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Dzieki Jego utworom utrwalonym w postaci nagran,
ptyt i teledyskéw bedzie mozna powraca¢ do Darka jako
artysty — poety i muzyka. Pamie¢ o Nim bedzie trwata
w Jego pacjentach, w postaci uratowanych istnien ludz-
kich i lat ich zycia, ktére bez Niego wypetnione bytyby
depresja i lekiem. Zostanie w licznych swoich dzietach
i publikacjach. Bedzie istniat poprzez aktywnos¢ osob,
ktére zainspirowat do walki z depresjg w przestrzeni
spotecznej, do wtaczania sie w dziatalno$¢ na rzecz
kultury i sztuki w Srodowisku psychiatrycznym. Te wszyst-
kie oficjalne elementy Jego dorobku na pewno znajda
miejsce w wielu wspomnieniach o Nim. Jest takze nadal
obecny w pamieci przyjaciét i o tym chciatbym napisac
we wspomnieniu.

Spotykalismy sie zwykle w poblizu stacji metra Stoktosy,
pomiedzy Pasazem Ursynowskim, a Alejg KEN. W ,, Sypkiej
Mace” albo w ,Kill Bill”. Dzien miat sie ku korcowi. Darek
przychodzit po ¢wiczeniach walki mieczem. Pierwsze pot
godziny byto nieodmiennie poswiecone opowiadaniu
o tym doswiadczeniu, o ¢wiczeniach, o mieczu. Przycho-
dzit jeszcze rozgrzany wysitkiem fizycznym. Promieniowat
energia, czuc byto wysitek, ktéry przed chwilg zakonczyt,
ale ktéry byt jeszcze widoczny w jego postawie ciata, lek-
ko zmierzwionych wtosach, specyficznej aurze fizycznej
sity, ktora roztaczata sie wokot Niego w tym momencie.
Potem ptynnie przechodzit do planéw dziatar Komisji
Kultury i Sztuki Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
Zaczynat sypa¢ pomystami, nazwiskami, tematami. To
zwykle byt plan ktérej$ z sesji na konferengji psychia-
trycznej, zazwyczaj ,na Wiste”. Zndw sie zapalat, méwit
o tym, kto jeszcze mogtby wystapic, kogo jeszcze warto
bytoby zaprosi¢. Ta lista nazwisk nie miata konca. Az
mnie to przerazato i fascynowato jedoczesnie. Potem
przechodzit do pomystéw na temat sesji, ktdrg wiasnie
planowalismy. A nastepnie zaczynato sie budowanie
scenariusza sesji. Tu nieodmiennie wracat jeden watek.
W 2013 roku prowadzilismy wspdlnie warsztaty dla
lekarzy psychiatréw z okazji Europejskiego Dnia Walki
z Depresjg 2013. Organizatorem byfo Stowarzyszenie
Aktywnie Przeciwko Depresji, ktérego Darek byt konsul-
tantem merytorycznym. Pamietam, ze wystepowalismy

wtedy w kilku duzych miastach w Polsce, miedzy innymi
w Krakowie w Wierzynku. Te warsztaty byty tak pomy-
dlane, ze ja bytem ,tym dobrym”, a on ,tym ztym"”. Ja
optowatem za empatig i zrozumieniem, a Darek za
sztywnym poznawczo i mato empatycznym podejsciem
do leczenia zaburzen psychicznych. Taki byt scenariusz,
taki byt plan pokazania pewnej biegunowosci podejs¢.
Ten podziat zapadt Mu w pamiec i wielokrotnie do niego
wracat, kiedy mielismy prowadzi¢ razem jakies spotkanie.
Ja miatem by¢ za podejsciem , psychoterapeutycznym”,
a on z przekorng radoscig chciat moéwi¢ o najbardziej
ekstremalnych w dziejach pomystach psychiatréw.
O strzelaniu z armaty obok pacjentéw jako metodzie ich
leczenia, co miat praktykowac jakis psychiatra, ktérego
nazwiska juz oczywiscie nie pamietam. Chyba Darek
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dziwit sie, ze ktokolwiek mégtby uwierzy¢ w takg ma-
skarade, w taki podziat rél, w ktérym on nie byt dobrym

lekarzem. A byt bardzo dobrym lekarzem, znakomitym
psychiatra, co moge zaswiadczy¢ z pewnoscig, poniewaz
dane mi byto pozna¢ wielu jego pacjentéw.

Zawsze wiec, kiedy mielisSmy wystgpic¢ razem, budowat te
scenariusze biegunowo. ,Miedzy egzorcyzmami a aspi-
ryng” (2015), ,,Czy psychiatre jest sta¢ na szalenstwo?”
(2016), ,Wojciech Mtynarski — pomiedzy geniuszem
a choroba” (2018), ,Czy psychiatrzy sa potrzebni arty-
stom, czy artysci sa potrzebni psychiatrom?” (2019) —to

tematy sesji, ktére miatem szczescie z Nim zrealizowac
w trakcie Kongreséw Medforum Wigle.

Zastanawiatem sie, czemu Go to tak bawi. Teraz mysle, ze
byt osobg obdarzong tym, co nazywa sie ,,duszg artysty”:
bawit sie, kreowat, wymyslat, byt gdzie$ pomiedzy or-
ganizacyjng realnoscia (te sesje odbywaty sie naprawde)
a Swiatem sztuki i kreacji. Bawita go ta nasza wspdlna,
cho¢ nie przez nas wymyslona, zabawa-maskarada.
W psychoanalizie funkcjonuje pojecie , przestrzeni przej-
Sciowej”, takiej przestrzeni na zabawe, w ktorej jest
miejsce na to, co najbardziej tworcze w cztowieku. To
wiasnie przestrzen istnienia artystow. Obszar pomiedzy
tym, co w umysle, a tym, co w twardej realnosci. Bylismy
w jaki$ sposdb realni jako lekarze w trakcie tamtych
warsztatéw z 2013 roku, ale wymysleni i wykreowani
jako postaci z utworu scenicznego, podazajacy wspdlnie
z radoscig za scenariuszem. Mozna te historie naszych
spotkan, ktéra przytoczytem na wstepie, opowiedziec
inaczej. Przychodzit na te nasze spotkania jak nastolatek,
jak chtopiec po meczu pitki noznej i méwit, ile bramek
strzelit, a potem zaczynat snu¢ fantazje o wyczynach,
ktére jeszcze przed Nim, przed nami. W przestrzeni
pomiedzy tym, co jak najbardziej realne, i tym, co wy-
myslone, wyobrazone i wyrazone w zabawie.
Rozstawalismy sie po zmierzchu, petni planéw co do
wspdlnych aktywnosci w przysztosci. Zawsze byt gdzies
obok, tym bardziej ze od pewnego czasu mieszkatem tak
blisko, o trzy przystanki metra od Niego. Nawet kiedy
sie nie widywalismy, byt w przestrzeni gdzies niedaleko.
Chciatbym, aby pozostat w tej , przestrzeni przejsciowej"”.
Nie mozna sie juz z Nim umowi¢, ale jest nadal gdzie$
w poblizu, obok, pomiedzy. Odszedt, ale istnieje. W re-
alnosci, w zabawie, w tworczosci, w scenariuszu, ktéry
zycie i Smierc¢ piszg przeciez kazdego dnia.
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