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SPRAWOZDANIE

Anna Szczegielniak’>, Anna Rewekant?

w Katowicach

W dniach 10-14.07.2019 roku w Pradze odbyto sie
27. Europejskie Forum Rezydentéw Psychiatrii (257 Eu-
ropean Forum of Psychiatric Trainees) zatytutowane:
,Osoby szkolgce sie w psychiatrii staja sie specjalistami”.
Coroczne spotkanie zgromadzito reprezentantéw 46 kra-
jow ze starego kontynentu, a takze gosci spoza Europy
— w tym roku po raz drugi prowadzony byt program
stypendialny dla oséb w trakcie szkolenia specjaliza-
cyjnego, a nagrodzeni przyjechali do Czech z Australi,
Brazylii, Salwadoru, Indonezji oraz Tunezji. Polska byta
reprezentowana przez lek. Anne Szczegielniak oraz lek.
Anne Rewekant. Podczas pieciu dni uczestnicy Forum
mogli nie tylko nawigzac cenne, miedzynarodowe kon-
takty i wymienic sie swoimi doswiadczeniami klinicznymi,
ale takze zastanowic sie wspdlnie nad potrzebami zmian
w programach specjalizacyjnych na catym kontynencie.
Europejska Federacja Rezydentdw Psychiatrii (EFPT, Euro-
pean Federation of Psychiatric Trainees) zostata oficjalnie
zatozona w Holandii w 1993 roku podczas spotkania
miodych lekarzy i lekarek szkolgcych sie w psychiatrii, ale
juz rok wezedniej w Londynie 16 0séb z 9 réznych krajéow
spotkato sie, aby omdwic kwestie istniejgcych szkolen
specjalizacyjnych oraz mozliwosci wspdtpracy w celu po-
prawy ich jakosci. Od tego czasu cztonkowie i cztonkinie
EFPT wspotpracowali z wieloma organizacjami miedzy-
narodowymi, nawigzujac partnerskie relacje z Europejskg
Unig Spegjalistéw Medycznych (UEMS, European Union
of Medical Specialists), Europejskim Towarzystwem Psy-
chiatrycznym (EPA, European Psychiatric Association)
czy Swiatowa Organizacjg Zdrowia (WHO, World Health
Organization). Gtéwnymi celami EFPT jest poprawa jako-
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sci ksztafcenia specjalistow psychiatrow w Europie oraz
reprezentowanie intereséw o0séb szkolacych sie w psy-
chiatrii na poziomie lokalnym i arenie globalnej (rowniez
poprzez bezposrednie wspieranie krajowych organizacji
zrzeszajacych rezydentow psychiatrii). Przede wszystkim
jednak EFPT stara sie upowszechnia¢ wiedze na temat
zdrowia psychicznego, wspiera¢ kampanie edukacyjne
przeciwko dyskryminacji i marginalizacji pacjentéw
psychiatrycznych, a takze walczy¢ o poprawe jakosci
oferowanych ustug zdrowotnych na Starym Kontynencie.
Przez lata interesy os6b szkolgcych sie w Polsce nie byty
reprezentowane w Europejskiej Federacji Rezydentéw
Psychiatrii z racji braku oficjalnej, krajowej organizagji
cztonkowskiej. Dopiero w 2014 roku na 22. Europejskim
Forum Rezydentéw Psychiatrii, ktére odbyto sie w Londy-
nie, pojawity sie po raz pierwszy osoby szkolace sie w Pol-
sce, wowczas jeszcze w roli neutralnych obserwatordw.
Natomiast zatozenie Sekgji Ksztatcenia Specjalizacyjnego
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz formalne
jej przystapienie do EFPT w 2015 roku umozliwito re-
prezentantom Polski, po dfugim oczekiwaniu, podjecie
aktywnych rél w strukturach federacji, a takze, co moze
wazniejsze, dzielenie sie krajowa perspektywg i trwate
dziatanie w celu zaadresowania brakéw w szkoleniu
specjalizacyjnym na poziomie lokalnym i regionalnym.
Od tego czasu wiele projektéw EFPT odbywato sie pod
przewodnictwem reprezentantéw Polski, w tym dzia-
talno$¢ grup roboczych zajmujacych sie wspieraniem
krajowych organizacji zrzeszajgcych osoby szkolace sie
w psychiatrii (Maintaining and Establishing a National
Trainee Association Working Group) czy prowadzeniem
badan naukowych koncentrujgcych sie na kwestiach
szczegdlnie interesujacych miodych lekarzy (Research
Working Group). Posrod badanych zagadnien w ciggu
ostatnich lat mozna znalez¢ miedzy innymi trudny temat
agresji wobec lekarzy specjalizujacych sie w psychiatrii
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czy prébe obiektywnej ocene podstawowych umiejet-
nosci badawczych (nie zawsze) zawartych w europej-
skich programach szkoleniowych, a w konsekwencji
odpowiedz na nurtujgce wielu pytanie, dlaczego mtodzi
psychiatrzy nie sg zainteresowani kontynuowaniem ka-
riery akademickiej. Szczegdlng pozycja cieszy sie réwniez
projekt badawczy “Brain drain” zbierajacy doswiadczenia
0s6b szkolgcych sie w psychiatrii zwigzanych z krét-
koterminowa mobilnoscig i dtugoterminowa migracja
w Europie, ktérego poszczegdlne edycje w 2013 oraz
2019 objety rowniez Polske.

Dwudzieste siédme Europejskie Forum Rezydentow Psy-
chiatrii obejmowato 4 dni intensywnych sesji, podczas
ktérych uczestnicy mieli okazje spotkac sie z najwaz-
niejszymi przedstawicielami wspdtczesnej psychiatrii
dorostych oraz dzieci i mfodziezy, miedzy innymi prof.
Normanem Sartoriusem, prof. Gilem Zalsmanem czy dr.
Julienem Beezholdem. Gale otwarcia swojg obecnoscia
zaszczycili miedzy innymi czeski Minister Zdrowia mgr
Adam Vojtech, Prezydent Towarzystwa Psychiatrycznego
prof. Pavel Mohr oraz wczesniejsi Prezydenci EFPT dr Alex
Nawka oraz Dr Mariana Pinto Da Costa. Omawiane przez
zaproszonych gosci zagadnienia nie byly jednak zwyktymi
wyktadami, do jakich mozna sie przyzwyczai¢ po uczest-
nictwie w $wiatowych konferencjach, ale interaktywnymi
dialogami, podczas ktérych mfodzi adepci psychiatrii
mogli zadawa¢ pytania zwigzane z rozwijaniem kariery
naukowej, praktycznymi wyzwaniami stojacymi przed
miodymi lekarzami, mozliwosciami oferowanymi przez
miedzynarodowe towarzystwa psychiatryczne, a takze
jakoscia szkolenia specjalizacyjnego. Warto wspomnie¢,
ze szczegdlnie interesujacy w programie forum byt dzien
drugi, kiedy uczestnicy mieli okazje odwiedzi¢ szpital
psychiatryczny w Bohnicach, odby¢ wizyte kliniczng
i przekona¢ sie, w jaki sposob funkcjonujg oddziaty
psychiatryczne za granicg. To ogromna wartos¢ dodana
do kazdego spotkania. Szpital psychiatryczny w Bohni-
cach jest jednym z najwiekszych szpitali psychiatrycz-
nych w Europie, w jego skfad wchodzi 35 oddziafow.
Placowka jest potozona na terenie duzego parku,
a jej historia siega poczatkdéw XX wieku. Na miejscu
uczestnicy forum wystuchali wykfadu prof. Jiri Horacka,
zastepcy dyrektora Narodowego Instytutu Zdrowia Psy-
chicznego w Czechach, pod tytutem ,,Psychodeliki: od
translacyjnego podejscia do modelowania schizofrenii
po nowatorskie terapie” oraz dr Karela Nespora, lekarza
psychiatry oraz psychoterapeuty, a takze autora wielu
ksigzek dotyczacych leczenia uzaleznien, jogi, relaksacji
i psychoterapii, ktory przedstawit uczestnikom metody
leczenia Smiechem. Tego samego dnia miaty miejsce
prezentacje posterow delegacji kazdego z uczestnicza-
cych w forum krajéw na temat ,Zdrowie psychiczne

w dobie internetu”, w ktérych starano sie odpowiedzie¢
z lokalnej perspektywy, czy jako spoteczenstwa i jednostki
jesteSmy $wiadomi ogromnego wplywu internetu na
doswiadczane przez nas zycie oraz jakie moga by¢ tego
konsekwencje. Ciekawg innowacjg byto wprowadzenie
statych do programu forum health events opartych
na wspdlnych wydarzeniach sportowych na $wiezym
powietrzu i otwartych dla wszystkich zainteresowanych.
Ostatniego dnia, w trakcie trwania sesji podsumowujgce;
dziatania na poziomie lokalnym kazdy kraj cztonkowski
byt zobligowany do przygotowania prezentacji slajdéow
dotyczacych procesu ksztatcenia specjalizacyjnego
w kraju. Jak przebiega proces, ilu aktualnie ksztafci sie
rezydentow, jakie sg gtéwne wyzwania, problemy i trud-
nosci w trakcie $ciezki edukacyjnej. Reprezentacja Polski
podkreslita w swojej prezentacji koniecznos¢ uzupetnie-
nia programu specjalizacyjnego o staze z psychiatrii kon-
sultacyjnej, wczesniej istniejgcy staz fakultatywny, a takze
obowigzkowy z zakresu choréb wewnetrznych. Wska-
zata réwniez, ze obecnie w procesie ksztafcenia duzy
nacisk kfadzie sie na oddziatywanie farmakologiczne,
tymczasem elementy leczenia pozafarmakologicznego
sg obecne w programie specjalizacji w stopniu podsta-
wowym, brakuje takze mozliwosci szkolenia w ramach
psychiatrii Srodowiskowej (co stoi w wyraznej opozycji do
obecnego kierunku rozwoju systemu opieki psychiatrycz-
nej). Wspomniano o niewystarczajgcym finansowaniu
opieki psychiatrycznej, szczegdinie dzieci i mtodziezy.
Ostatni dzier spotkania to rowniez dzien corocznych
wyboréw do zarzadu Europejskiej Federacja Rezydentédw
Psychiatrii, ktére jak zwykle byty szalenie emocjonujacym
wydarzeniem! Nowo wybranym Prezydentem Federacji
zostata lekarka z Belgii, Charlotte Michgels.
Zakonczenie konferencji napetnito polskg delegacje
duma. Doktor Adrian Chrobak — laureat nagrody EFPT
Porto Research Award — wygtosit wyktad dotyczacy defi-
cytéw funkgji motorycznych u pacjentéw ze schizofrenig
i chorobg afektywng dwubiegunowa. Doktor Chrobak
jest rezydentem drugiego roku psychiatrii dorostych
oraz studentem studiéw doktoranckich w Krakowie,
na swoim koncie ma juz 32 publikacje. Porto Research
Award to wyrdznienie, ktére swoj poczatek znajduje
w 2015 roku, kiedy to komitet organizacyjny 23. Forum
EFPT w Porto (wspierany przez portugalskie krajowe
stowarzyszenia psychiatryczne) zdecydowat sie wesprze¢
finansowo rezydentéw psychiatrii, ktérzy sg aktywni na
polu naukowym i odnoszg sukcesy. Celem tej nagrody
jest zachecenie mtodych lekarzy do prowadzenia badan
i przyczyniania sie do rozwoju naukowego psychiatrii.
Dla uczestnikéw, ktérzy dopiero wkraczajag w proces
ksztatcenia specjalizacyjnego, konferencja byta wyjatko-

wa okazjg do zapoznania sie ze strukturg Federacji i jej
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dziataniami, jak réwniez mozliwoscig zaangazowania sie
w prace miedzynarodowych grup roboczych. Niezwykle
cenne dla mtodych adeptéw sztuki lekarskiej byly liczne
rozmowy i czerpanie inspiracji od kolegéw z catej Europy.

Delegacja Sekcji Ksztatcenia Specjalizacyjnego Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego na pewno bedzie obecna
za rok w Bukareszcie, gdzie odbedzie sie 28. Europejskie
Forum Rezydentow Psychiatrii.
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