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Abstract

kobiety po porodzie i odkrywanie

The article describes woman's inner transformation after giving a birth. An outline idea is becoming a mother hold com-
plex mental and emotional process. Together with this goes multiple affects whose extreme form is group of symptoms
known as postpartum depression. Feminine rebirth from a woman without a child to a mother whenever developmental

on psychoanalytic understanding. It's crucial to recognize the process of becoming a mother in order to protect her
mental health as well as to secure baby’s mental development.
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Wstep

Zajscie w cigze i urodzenie dziecka sg unikalnymi momen-
tami w zyciu kobiety. Zmienia sie wtedy kobieca tozsa-
mos¢. Stawanie sie matkg wigze sie z przeksztatceniem
jej osoby, z tworzeniem nowej tozsamosci. Psychiczna
przemiana nie nastepuje z dnia na dzien, ale przebiega
w czasie i ewoluuje. Macierzynstwo moze sie stac¢ im-
pulsem do rozwoju i dojrzewania, spetnieniem pragnien
kobiety. Moze jednak takze przybrac ksztatt wyzwania dla
psychiki, w ktérym rozwoj i adaptacja zostang zabloko-
wane i przyjma postac cierpienia. Okres okofoporodowy,
w tym opieka nad matym dzieckiem, stajg sie wtedy
przyczyna bélu psychicznego, wyzwalaja poczucia winy,
zto$¢, rezygnacje czy bezsilnos¢, moga nawet wystapic
problemy ze zdrowiem psychicznym, w tym depresja
poporodowa. Zakres bolesnych przezy¢ emocjonalnych
kobiet w trakcie cigzy i po urodzeniu dziecka jest jednak
znacznie szerszy niz tylko pojecia: depresja, depresja
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okotoporodowa czy poporodowy lek. Uwazam, ze
stawanie sie matka i dojrzewanie do zwigzanych z nig
emocjonalnych wyzwan jest procesem. Matka i jej nie-
mowle potrzebuja czasu, by sie poznac i sie do siebie
dostroi¢. Czy zatem wszystkie objawy powszechnie
interpretowane jako depresja poporodowa rzeczywiscie
noszg znamiona choroby i zaburzenia? Obrazem, ktory
postuzy do opisu psychicznego przeobrazenia kobiety po
urodzeniu dziecka, bedzie celtycka bash o kobiecie foce.
Clarisa Pinkola Estes, za ktdrg przytaczono te historie,
uwaza, ze jest to opowiesc¢ o pochodzeniu [1]. Pisze, ze
.Wwiekszos¢ kobiecych depresji, marazmu, zagubienia,
wynika z rygorystycznego ograniczenia zyciowego,
w ktérym nie ma miejsca na innowacje, natchnienie,
tworzenie” [1,s. 297] i dalej: ,Nawet, kiedy wysychamy
i kulejemy, staramy sie funkcjonowa¢ normalnie i stwa-
rzac pozory, ze utrzymamy wszystko w garsci, ze dajemy
sobie rade, ze wszystko jest w porzadku” [1, s. 298].

Historia basni i jej znaczenie
W wielu kulturach na przestrzeni wiekdw pojawiata
sie basn o foczej skorze. Rozne wersje wystepuja za-
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rowno w sagach celtyckich, podaniach Indian Ameryki
Pétnocnej, opowiesciach z Syberii czy Islandii. Kobieta
jest w nich nazywana na wiele sposobdéw: Selkie (foka),
Dziewczyna-foka, Ciato foki. Podania o kobiecie-foce
okresla sie mianem basni od konca, bo zwierze przyjmuje
postac cztowieka (w wiekszosci basni cztowiek przyjmuje
postac zwierzecia). Jest to opowies¢ o strukturze kobie-
cej psychiki i jako basn o zwierzeciu spokrewnionym
z ludZmi przekazuje archetypowa i uniwersalng wiedze
0 psyche/duszy.

Historia zaczyna sie tancem pieknych kobiet na brzegu
morza. Po skofnczonym tancu kobiety wkfadajg na siebie
focze skéry i znikaja w wodzie. Okazuije sie, ze s3 fokami,
ktére tylko na czas tanca przyjety kobieca postac. Jedna
z nich nie moze znalez¢ foczego futra, spotyka wtedy
mezczyzne, ktory z ukrycia obserwowat tanczace postaci.
Mezczyzna namawia kobiete, by z nim zostata w zamian
za szczesliwe zycie. Obiecuje oddac jej skére po siedmiu
latach. Kobieta zostaje z mezczyzng, rodzi dziecko, mija
czas, a po siedmiu latach mezczyzna nie oddaje skéry.
Wyglad kobiety zaczyna sie wdwczas zmieniad, niknie
w oczach, jej wiosy i skora tracg kolor, blednie, a podczas
chodzenia kuleje. Za sprawga syna, ktéry wykrada foczg
skore i zwraca jg matce, ta powraca do morza. Zabiera
z sobg chtopca na siedem dni, w ktérych poznaje go
z podwodna rodzing. Po siedmiu dniach chfopiec wraca
na ziemie, ale na zawsze pozostaje pod wptywem du-
chowego swiata matki. Przez nastepne lata wida¢ go,
jak rozmawia na skafach ze starg foka.

Co oznacza w basni focza skéra, co robi w niej kobieta-
-foka, jaka funkcje petni dziecko i mezczyzna?

Skéra wyobraza dwa stany: uczud i istnienia. Posiada-
nie skéry oznacza petnie, bycie sobg, takze mozliwos¢
powrotu do domu — w basni kobiece postacie okryty
sie foczymi skérami i jako zwierzeta powrdécity do mo-
rza. Powrdt do morza oznacza by¢ moze bycie sobg,
spojnos¢ i zgode na to, kim sie jest. Stan uczu¢ skéry
wigze sie prawdopodobnie z odczuwaniem rzeczywi-
stosci taka, jaka ona jest, z poczuciem bezpieczenstwa,
istnienia samej siebie, a takze samostanowienia. Warto
zwréci¢ uwage na te elementy basni, poniewaz one
ulegajg przeksztatceniu po porodzie, a cze$¢ zmian od-
czuwania siebie i zmiana w zakresie wptywu na siebie,
rozpoczyna sie juz w czasie ciazy.

Skéra jest warstwg ochronng i najwazniejszym organem
zmystowym. Zawdzieczamy jgj, razem z innymi zmystami,
kontakt ze Swiatem zewnetrznym. Utrata skory ma symbo-
liczne znaczenie. Oznacza brak poczucia bezpieczenstwa,
brak ochrony, zagubienie, psychiczng bezdomnos¢, a nawet
utrate kontaktu z rzeczywistoscia. To sg jednoczesnie do-
znania kobiet w trakcie porodu i potogu. Estes uwaza, ze
kobieta traci kontakt ze sobg, gdy jest zbyt zaabsorbowana

sprawami codziennymi, zadaniami, obowigzkami, potrze-
bami innych oséb, gdy jest zbyt pedantyczna, perfekcyjna
i wymagajaca, a takze wtedy, gdy jest niezadowolona z sie-
bie, z rodziny, pracy czy dzieci [1]. Bez foczej skory basniowa
kobieta usycha. W rzeczywistosci zagubienie samej siebie,
porzucenie skdry swojego zycia czy bycie ograbiong ze skéry
ma konsekwencje dla psychiki. Psychiczne skutki utraty skéry
przywotujg na mysl tak zwany fenomen , drugiej skory”. Jest
to koncepcja Esther Bick opisana w artykule z 1968 roku
i odnosi sie do psychicznego rozwoju niemowlecia [2]. Bick
swoje rozumienie , drugiej skdry” wyprowadza z koncepdji
skory jako pierwotnego kontenera, czyli nie tylko opakowa-
nia dla organdw wewnetrznych, ale takze jako psychiczny
skafander. Ta psychiczna skéra utrzymuje razem czesci self,
ktore u niemowlecia nie sg ze sobg pofaczone, brak im
spojnosci. Ujmujac sprawe obrazowo, pojecia ,ja”, .ty",
.my”, ,chce”, ,zimno”, ,boli”, s3 beztadnie porozrzucane
w przestrzeni psychicznej. Taka sytuacja wywotuje dyskom-
fort psychiczny, lek przed rozpadem, utratg czesci siebie.
Z pomoca przychodzi funkdja ,drugiej skory”, ktdra jest
obrona przed lekami zwigzanymi z dezintegracjg i stratg
LJself”. Macierzynskie pomieszczanie, czyli refleksyjne zamy-
Slenie sie nad stanami dziecka, wspiera rozwdj psychicznej
skory. A gdy to zawieranie przezy¢ niemowlecia przez matke
nie zadziata, dziecko moze uciekac sie do obron , drugiej
skory”, ktdre s3 omnipotentnymi psudoniezaleznymi form-
ami obrony, uzywajgcymi napiecia miesni do utrzymania self
w cafosci i ochronienia go przed dezintegracja. Niemowle
nieposiadajgce wewnetrznej przestrzenitaczy sie z obiektem
(matka), jakby przywierajgc do powierzchni, bez obecnosci
w umysle istnienia relacji trojkatnych, czyli relacji miedzy
niemowleciem a innymi bliskimi. Najbardziej niekorzystnym
efektem psychicznej utraty skéry jest zaktdcenie tworzenia
tozsamosci, niemoznos¢ stania sie soba.

Mezczyzna w basni wykrada i przetrzymuje foczg sko-
re, reprezentuje ego kobiecej psychiki. Ego wyraza
zewnetrzng rzeczywistos¢ i umiejetnos¢ poruszania
sie po niej, miedzy innymi zdolnos¢ do pracy, zabawy,
odpoczynku. To podstawowe, wazne funkcje zwigzane
ze zdolnoscig funkcjonowania w codziennosci. One
ulegaja zmianie po porodzie, kiedy swiat znany do tej
pory wywraca sie do géry nogami.

Dziecko zrodzone ze zwigzku kobiety-foki i mezczyzny to
duchowe dziecko, posrednik miedzy $wiatem duchowym
i ziemskim. Ono zapewnia nowy psychiczny tad, wyzdro-
wienie. To dziecko odnajduje skdre i w ten sposdb ratuje
matke. Przechodzi inicjacje pod woda, w swiecie matki-
-foki, ale musi powréci¢ na lad. Estes pisata o zwigzku
kobiety-foki i dziecka, ze przypomina system przekazy-
wania wiader z rak do rak. Znaczy to, ze kobieta czerpie
z wody mysli, idee, impulsy i przekazuije je dalej — do jaz-
ni posredniczacej, ktora kieruje je na lad [1]. Jest tez od-
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wrotny kierunek — sprawy ziemskie, takie jak radosci,
cierpienie i smutki czy nadzieje sa przekazywane z rak do
rak do duszy, ktéra komentuje je w snach, uzewnetrznia
uczucia za posrednictwem naszych ciat. Mysle, ze jest to
zgrabna ilustracja procesu mentalizacji, czyli zawierania
impulséw i odczu¢ dziecka przez umyst matki, w ktorym
sq przetwarzane i zwracane dziecku w zrozumiatej formie
(,Wygladzasz na przestraszone, mama juz cie przytula”).
Mentalizacja umozliwia regulacje afektu i samoregulacje.
Nie chodzi w nigj tylko o to, by zrozumiec samego siebie,
ale o to by przedstawi¢ to rozumienie innym osobom,
by ulepszy¢ wzajemne porozumiewanie sie [3]. Zwigzek
dziecka i kobiety foki symbolizuje wystarczajaco dobrg
relacje matki z dzieckiem.

Psychiczna sytuacja kobiety stajacej sie matka
Przytoczona basn o foce opisuje niejako psychiczng sytu-
acje kobiety po urodzeniu dziecka. Opis basni pokazat,
ze zmianie ulegaja: stosunek do ,ja" i relacje ze $wiatem
zewnetrznym, reprezentowanym przez skradziong skore
foki, zmienia sie funkcja ego, to znaczy, ze zadania w rze-
czywistym swiecie sg inne niz do tej pory. Kobieta przestaje
na przyktad chodzi¢ do pracy i czerpac z tego poczucie
samorealizacji, pozostaje w domu i zmienia pieluchy.
W pomyslnym scenariuszu, miedzy matkg a dzieckiem
zachodzi mentalizacja, niczym przekazywanie wiader z rak
do rak. Przed cigza kobieta byta jedna, a teraz jest ich dwo-
je, matka z dzieckiem. Byta para, powstat trojkat, matka,
ojciec i dziecko. By¢ moze tak jak w basni kobieta zostaje
ograbiona ze swojej skéry, podobnie kobieta po porodzie
czuje sie ograbiona ze skdry swojego dotychczasowego zy-
cia, tozsamosci, relagji, cielesnosci. Chociaz zyskuje nowe
zycie, traci to, co znata. Juz cigza, szczegdlnie pierwsza,
jest bowiem punktem krytycznym w poszukiwaniu ko-
biecej tozsamosci i to punktem bez odwrotu, niezaleznie
od tego, czy dziecko sie urodzi, czy tez cigza zakonczy sie
aborcja lub poronieniem [3]. Konczy sie okres, w ktorym
kobieta jest niezalezna, pojedyncza istota, a zaczyna sie
relacja matka—dziecko. Ponadto jednym z wewnatrzpsy-
chicznych zadan kobiety bedacej w ciazy jest osiggniecie
nowej, adaptacyjnej pozydji zaréwno w Swiecie wewnetrz-
nym, jak w zewnetrznej rzeczywistosci. Cigza i porod
sprawdzaja relacje mfodej matki z jej wtasng matka.
Trudnos¢ z uznaniem wiasnej matki za dobrg moze sie
wigzac z trudnoscig w zaakceptowaniu kreatywnych i zy-
ciodajnych aspektow same;j siebie. Przyktady zmian, ktore
zaszly na zewnatrz i wewnatrz matki, mozna mnozy¢, ale
chodzi o to, by te zmiany mogty zosta¢ uwewnetrznione
jako dobre i rozwojowe. Tylko dzieki akceptacji zmian
zwigzanych ze stawaniem sie matka, kobieta moze stac
sie nig w petni, wzbogaci¢ swojg tozsamos¢ i umozliwic
tym samym zdrowy rozwdj dziecka.

Reakcje depresyjne po urodzeniu dziecka
Stawanie sie matka nie zawsze jest dobroczynnym okre-
sem. Zmiana wygladu i zachowania opisanej w basni ko-
biety moze przywodzi¢ na mysl objawy i cierpienia kobiet
zgtaszajacych sie do lekarzy i psychoterapeutéw z podej-
rzeniem depresji poporodowej. Depresja jako jednostka
chorobowa przestata byc¢ tematem tabu, méwi sie i czyta
0 niej coraz czesciej w srodkach masowego przekazu.
Styszy sie nawet o depresji poporodowej jako chorobie
specyficznie zwigzanej z okresem cigzy i potogu. Zakres
przezy¢ emocjonalnych kobiet w trakcie cigzy i po urodze-
niu dziecka jest znacznie szerszy niz tylko pojecia: depresja,
depresja poporodowa czy poporodowy lek. To dlatego
spofecznos¢ medyczna w USA zaczyna stosowac termin
perinatal mood and anxiety disorder (PMAD), dzieki
czemu mozna nazwac spektrum zmian emocjonalnych
pojawiajacych sie w trakcie cigzy lub pdzniej [4]. Autorzy
donoszg, Ze termin ten obejmuje szeroki zakres objawoéw:
od depresji poporodowej, leku, zespotu stresu poura-
zowego, zaburzen obsesyjno-kompulsywnych, choroby
dwubiegunowej czy psychozy oraz innych psychicznych
kondycji pojawiajacych sie w trakcie trwania cigzy lub po
urodzeniu. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO, World
Health Organization) donosi, ze PMAD dotyka 10-15%
kobiet na swiecie, a najwiecej w krajach rozwijajgcych
sie [5]. Ta liczba moze by¢ wieksza, poniewaz wiele
przypadkdw nie jest zgtaszanych ani rozpoznawanych.
Pojecie , depresja” nie nalezy jednak wytgcznie do stanow
chorobowych, oznacza takze stan umystu oraz zakres
przezy¢ zwigzanych z psychiczng zmiang. Czy jednak
wszystkie niepokojgce objawy spadku sit, utraty radosci,
zagubienia i smutku oraz leku w okresie okotoporodowym
s chorobowym znakiem depres;i?

Psychoanalityczne znaczenie depresji

Z psychoanalitycznego punktu widzenia depresja jest
reakcjg na realna, symboliczng lub wyobrazong utrate.
Taka symboliczng utratg bywa zmiana zyciowa towa-
rzyszaca stawaniu sie matka. Interesujace jest podejscie
Winnicotta [6], ktory pisat, ze depresja to znak niosacy
nadzieje. Jednym z objawoéw depresji jest poczucie
winy, ktére cho¢ bolesne, w psychologii uwazane jest za
element zdrowego rozwoju. Poczucie winy wigze sie ze
stanem macierzynstwa, poniewaz pojawia sie jako efekt
poréwnywania sie z innymi, najczesciej z nierealistycznym
idealnym obrazem (,Inne matki radza sobie lepiej ode
mnie, jestem do niczego”) [4]. Depresja jest podobna do
zatoby, a proces zatoby zmierza do zakonczenia pracy
nad problemem. Jest niemal uniwersalnym zjawiskiem,
ponadto wigze sie ze zdolnoscig do odczuwania zalu
i winy, jest takze procesem dojrzewania [6]. To optymi-
styczne rozumienie depresji przypomina, ze wystepuje ona
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takze jako element zdrowego rozwoju. Kleinowska pozycja
schizoparanoidalna (wedtug ktérej w umysle dziecka ono
samo, jego potrzeby i relacja z opiekunami sa chaotycz-
ne, zmieniaja sie od zaspokojenia i euforii do leku przed
utratg tego co dobre i opiekuficze) zmierza do osiggniecia
zdolnosci do widzenia catosci i osiggniecia ambiwalengji,
a takze do odczuwania i tolerowania sprzecznych standw
emocjonalnych. Dzigje sie tak, gdy otoczenie dziecka jest
wystarczajgco dobre i adekwatnie odpowiada na jego
potrzeby. Osiggniecie kontaktu z rzeczywistoscig, zdol-
nosci do odczuwania sprzecznych uczu¢, ambiwalencji,
nazywa sie zas w psychoanalizie pozycjg depresyjna.
Osiggnieciem rozwojowym tej fazy jest dla dziecka zdol-
no$¢ do doswiadczania tesknoty i rezygnacji z natych-
miastowego zaspokojenia potrzeb. ,Nastroj depresyjny
i jego ustgpienie to kwestia rozlokowania dobrych i ztych
wewnetrznych elementdw, rozmieszczenie sit wojennych
[...]. Jesli depresja przychodzi, utrzymuje sie i ustepuje,
to oznacza, ze struktura ego przetrwata faze kryzysu. Na
tym polega triumf integracji” [6, s. 74-75]. To podejscie
podkresla, ze nastrdj depresyjny ma wartos¢ i pojawia
sie jako odpowiedZ na nowy sposéb doswiadczania
destruktywnosci i destrukcyjnych mysli towarzyszacych
kochaniu, co dobrze wyjasnia obnizenie nastroju u matek
matych dzieci. W ich zyciu wszystko sie zmienito i musza
sie przystosowac do tego nowego. Pomimo przywitania
nowego zycia nastapifa utrata tego, co znane z okresu
cigzy i przed cigzg — nic nie jest juz tak jak dawniej. Pro-
ces przystosowywania i reorganizacji sit psychicznych po
porodzie znajduje odbicie miedzy innymi w depresyjnym
nastroju. Wedtug Winnicotta: ,,0soba moze wyjs¢ z de-
presji silniejsza, madrzejsza i bardziej stabilna niz byta,
zanim popadta w depresje” [6, s. 76].

W terapii

Dla wielu kobiet cigza i poréd moga sie sta¢ dobrym do-
Swiadczeniem wzrostu dojrzatosci. Dla niemal wszystkich
jest to okres ogromnych zmian: biologicznej, psycholo-
gicznej i spotecznej. Bez zrozumienia natury tych zmian
i akceptacji zwigzanych z nimi uczu¢ moze dojs¢ do
rozwiniecia chorobowych objawéw leku i depresji skut-
kujacych bolesnymi i napedzanymi poczuciami winy
relacjami matki z dzieckiem. Psychoanalityczka Dinora
Pines, na podstawie wiasnej pracy z matkami matych
dzieci, uwaza, ze wiele cierpienia mfodych matek mozna
unikna¢ dzieki interwencji we wtasciwym czasie, ktéra
chroni przed poczuciem nieszczedcia i poporodowg
depresja [7]. Pines zwraca uwage, ze pierwsza cigza
jest stresem dla mtodej matki, u ktérej nie ustanowita
sie jeszcze bezpieczna rownowaga psychiczna, kté-
rej zadaniem jest radzenie sobie z zawsze obecnymi
wymaganiami bezradnej i zaleznej ludzkiej istoty. Gdy

dochodzi do zachwiania réwnowagi psychicznej, obro-
na staja sie patologiczne rozwigzania. Dla przyktadu,
u niektérych kobiet pojawienie sie niemowlecia budzi
przerazenie przed wchtonieciem, fuzjg z dzieckiem
z okresu wewngatrzmacicznego, leki przesladowcze przed
byciem potknieta. Niska samoocena podwaza wartos¢
mleka, ktérym kobieta karmi niemowle, co sprawia, ze
czuje sie bezradng, nie radzacasobie matka. W czasie
potogu zdarza sie utrata poczucia ciggtosci siebie jako
dorostej kobiety. Rozczarowanie rodzicielstwem moze
prowadzi¢ do poczucia wyizolowania, wyczerpania
i odczucia zagrozenia. Izolacja spoteczna jest szczegdlnie
niebezpiecznym stanem u mfodej matki, bo pogtebia
niepokoje i poczucie beznadziei, prowadzac do depresji
[4, 8]. Spoteczna izolacja jest tez klasycznym symptomem
leku i depresji, ale nawet kobiety bez takich objawdw,
moga wyciszac przykre uczucia zwigzane z macierzyn-
stwem z obawy przed byciem oceniona.

Kobiety sg zagubione miedzy tym, kim byty przed uro-
dzeniem dziecka, a tym, kim mysla, ze powinny by¢ po
porodzie. Wydaje im sie, ze co$ jest z nimi nie tak, skoro
czuja dyskomfort, zniecierpliwienie, nude czy zmeczenie.
Dodatkowo mity na temat macierzynstwa pogtebiaja za-
gubienie. Chyba najsilniejszym z nich jest powiedzenie,
ze macierzynstwo to stan btogostawiony. Stowo ,,bfogo-
stawiony”, wedfug stfownika jezyka polskiego, oznacza
jednoczesnie osobe zmartg beatyfikowana przez papieza
i jest stosowane w znaczeniu: nieoceniony, pomysiny,
chwalebny, zbawienny, szczesliwy. W potocznym ro-
zumieniu stan bfogostawiony to stan niezmaconego
szczescia i sielanki. Nie kazda kobieta w ten sposéb
przezywa swoja ciagze, ale wiekszos¢ znajduje sie pod
wptywem silnego przekonania o niezwyktosci i bfogosci
tego stanu. Mit o stanie btogostawionym w swiadomosci
spofecznej rozcigga sie na okres opieki nad niemowle-
ciem. Rzeczywistos¢ cigzy, porodu, potogu i pierwszego
roku macierzynstwa dla wiekszosci kobiet jest daleki
od oczekiwanego btogostanu. Dodatkowym ktopotem
w utrzymaniu dobrego samopoczucia w roli mtodej mat-
ki pozostaje medialny obraz macierzynstwa, prezentujacy
posta¢ supermamy w cigzy i w pofogu. Ta supermama
jest seksowna, zadbana, zorganizowana, usmiechnie-
ta. Prezentuje nierealistyczny przyktad perfekcji, ktéry
powoduje, ze kobiety czuja sie przy tym wyobrazeniu
nieadekwatnie, bo nie s3 w stanie doréwnac do tego
standardu. Jedna z kobiet skomentowata tak telewizyjny
program: ,oglagdam supernianie z kartkg i dtugopisem
w rece, a im dtuzej ogladam, tym gorzej o sobie my-
dle” [4]. Kobiety maja zatem dwa wyjscia: albo zapas¢ na
depresje poporodows, albo btyskawicznie pokonac okres
dojrzewania do macierzynstwa i sta¢ sie doswiadczo-
na matka w mgnieniu oka [4, 8].

142

www.psychiatria.viamedica.pl



Matgorzata Sosnowska, Zmiana tozsamosci kobiety po porodzie i odkrywanie nowego ,ja"”

Depresja poporodowa to ekstremalna manifestacja
przejscia do macierzynstwa, stawania sie matka. Nawet
kobiety, ktére nie zachoruja, przechodza znaczaca trans-
formacje [4]. Z doswiadczen terapeutdéw pracujacych
z kobietami w potogu i z rozméw z uczestniczkami
prowadzonego przez autorke tej pracy warsztatu na
temat depresji poporodowej wytania sie obraz bolesnych
doswiadczen kobiet po urodzeniu dziecka, niektére
0 traumatycznym znaczeniu. Kobiety opisujg pordd jako
doswiadczenie braku kontroli, zagrozenia zycia, wy-
rwanie czesci ciafa, przemocy, cierpienia, osamotnienia,
braku nadziei, bezradnosci. W efekcie takich doznan do-
Swiadczajg uszkodzenia intymnosci, smutku, braku przy-
jemnosci z obecnosci dziecka, rozpaczy. Wobec dziecka
pojawiaja sie uczucia ztosci i zalu. Spotykaja sie z brakiem
zrozumienia. Uczestniczki warsztatéw zwracajg uwage
na to, ze w medialnych obrazach macierzynstwa nie ma
smutku, zmartwienia ani zatroskania. Wszelkie uczucia
inne niz zachwyt i zadowolenie sg niedostepne. Uczucia
kobiet po porodzie i matek matych dzieci, to miedzy
innymi lek i bezradnos¢, poczucie utkniecia, samotnos¢
i zmeczenie, utrata kontroli, poczucie, ze jest sie ztg mat-
ka, brak zrozumienia ze strony otoczenia, przekonanie,
ze nie mozna czu¢ ztosci. Kobiety sg przekonane, ze ich
uczucia zaszkodzg dziecku i jednoczesnie czujg sie nie-
przygotowane do roli matki. W ksigzce Alexandry Sacks
znajduje sie stwierdzenie, ze do jezdzenia samochodem
potrzebne jest prawo jazdy, a do posiadania dziecka
wystarczy fotelik samochodowy [5]. Rzeczywiscie, nikt
nie przechodzi szkolenia z macierzynstwa ani ojcostwa.
W doswiadczeniu kobiet po urodzeniu dziecka zmie-
nia sie wszystko, modyfikuje realnos¢, a oczekiwania
wewnetrzne i zewnetrzne pozostajg niezmienione. Po
urodzeniu dziecka doswiadczaja fragmentarycznosci
ciata, na przykfad staja sie karmiaca piersig .

Wedtug Rozsiki Parker pracujacej psychoanalitycznie
z kobietami po porodzie, trzeba pomdc matkom oswoic
uczucia, ktére przezywajg wobec swoich dzieci [9, 10].
Uczucia obejmujgce miedzy innymi ztosliwos¢, wrogosé,
irytacje, nielubienie, ktére czasem s tylko chwilowe.
Kiedy bowiem matka przezywa niepokdj i wstyd w ob-
liczu wtasnej ztosci, to ten powtarzajacy sie cykl moze
sprawi¢, ze nienawis¢ przewazy nad mitoscig. Wtedy
kobieta czuje sie ztg matkg, jej poczucie winy siega ze-
nitu i dziecko jest wdwczas postrzegane jako to, ktére
wywotuje poczucie winy i jg przesladuje. Matka moze na
powrdt kreatywnie mysle¢ o swojej relacji z dzieckiem,
jesli zobaczy ze to s uczucia wobec dziecka. Uczucia
sg czym innym niz zachowaniami i reakcjami. Uczucia sg
jedynie przezywane, zanim zaczng wptywac na myslenie
i zachowanie. Zdolno$¢ matki do ambiwalendji, czyli tole-
rowania réznych uczu¢ mitosnych i nienawistnych wobec

dziecka, wzmocni jej troske i odpowiedzialnos¢ wobec
niego oraz odrdznianie siebie od niego. Jednoczesnie
takie swiadome doswiadczanie sprzecznych uczu¢
jest szalenie trudne, szczegélnie w kulturze, ktéra nie
akceptuje ambiwalentnych uczu¢ matki wobec dziecka.
W efekcie uczucia ztosci czy rozczarowania macie-
rzynstwem sg skrzetnie chowane, co moze skutkowac
przesladowczym poczuciem winy i objawami depresji
poporodowej. Parker pisze, ze zdolnos¢ matki do troski
pozwala przezywa¢ ambiwalencje w taki sposéb, ze wy-
mowki i depresyjne odczucia sg tagodzone pragnieniem
chronienia dziecka przed wrogoscig, fagodzaco wptywa
tez wiara w dzieciecg zdolnos¢ do bycia rozkosznym
bobasem [9].

W kulturze istnieje tabu kobiecej agresywnosci, zwtasz-
cza w kontekscie macierzynskiej ambiwalencji. Rozprze-
strzeniajac sie, tabu sprawia, ze matka staje sie psycho-
logicznie odseparowana od wtasnej destrukcyjnosci
a wtedy nie moze korzystac z kreatywnego potencjatu
wiasnej ambiwalencji [10]. Odszczepienie agresji ma
destruktywne konsekwencje tak dla macierzynskiego
rozwoju oraz kreatywnego macierzynskiego zaanga-
zowania w rozwoj dziecka. Kiedy agresywne uczucia
wobec dziecka sg rozszczepione, zamiast $wiadomego
przezycia i myslenia o nim, dochodzi do odreagowania,
w skrajnych przypadkach prowadzac do naduzycia
i przemocy wobec dziecka. Zadaniem terapeutéw jest
zachecanie do odkrywanie réznych uczu¢ wobec dzieci
oraz zajmowanie sie nimi pomimo istnienia i ozywania
pierwotnych lekéw wznieconych narodzinami dziecka.
Emocje doswiadczane przez matki w duzej mierze
sg uniwersalne. U wiekszosci mtodych matek poja-
wiajg sie szczegolnie poczucia winy, ambiwalencja
wobec dziecka i zawstydzenie [5]. Nie wiedzg one
jednak o tym, bo nie rozmawiajg ze soba z obawy
przed oceng. Poczucie winy oznacza zte samopoczucie
z powodu tego, co sie zrobito. A wstyd jest z kolei ztym
samopoczuciem z powodu tego, kim sie jest jako osoba
(,Nie radze sobie, wiec jestem ztg matkg”). Wstyd jest
putapka, z ktérej trudno sie wydostad i ktéra prowadzi
do izolacji spotecznej. Wstyd moze tez prowadzi¢ do
nienawisci do samej siebie zwigzanej z depresyjnoscia.
Ludzie, ktérzy sie wstydza, staraja sie ukry¢ lub ,po-
chowac” powody tych uczud. Nie rozmawiajg o nich.
Ukrywanie uczu¢ i udawanie, ze nic sie nie dzieje, moze
prowadzi¢ do gtebokiej desperacji, wyizolowania od
innych mam, ktére czuja sie podobnie. Czujnos¢ tera-
peuty na rézne emocje, szczegdlnie na ukryty wstyd,
jest niezwykle wazna dla pomagania mtodym matkom
w akceptacji siebie i swojego macierzynstwa. Zte samo-
poczucie z powodu jakiego$ wydarzenia nie oznacza,
ze jest sie ztg osoba.
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Odkrywanie nowej ,,ja"”

Cigza to dla kobiety nie tylko dawanie nowego zycia
dziecku, ale jest jednoczesnie proces rodzenia nowej
siebie. Oznacza utrate starej (foczej) skory wiasnego zycia
i mozolne, twoércze dzierganie nowej siebie. O depre-
syjnych objawach po urodzeniu dziecka mozna mysle¢,
ze sg reakcja na ogromng zmiane w zyciu i ekstremalng
manifestacjg transformacji. Jako takie powinny by¢
rozumiane, przemyslane i odczuwane, a nie leczone far-
makologicznie przy pierwszym podejsciu. Macierzynstwo
jest psychologicznym procesem przeksztatcanie siebie od
kobiety bez dziecka, do kobiety z dzieckiem. Podobnie jak
adolescencja jest procesem zmiany z dziecka w dorostego.
Podczas kongresu amerykanskich psychiatréw w 2018
roku Alexandra Sacks przywotafa pojecie matrescence,
zaproponowane przez amerykanska antropolog w 1973
roku, dla nazwania transformacji kobiet stajgcych sie mat-
kami [4, 8]. Matrescence brzmi podobnie do adolescendji,
oba stany obejmujg zmiany w ciele, zmiany hormonalne,
fluktuacje nastrojéw i samopoczucia oraz poczucia
wiasnej wartosci. | tak jak adolescencja nie jest chorobag,
nie jest nig réwniez macierzynstwo — niekiedy mylone
z powaznym stanem, jakim jest depresja poporodowa.
Sacks proponuje zrozumienie ewolucji stawania sie matka
za pomoca koncepdji przyciggania/odpychania (push/
pull) [4]. Dzieci po urodzeniu sg w petni zalezne, nie cho-
dz3, ani nie jedza samodzielnie. Natura przyszta matkom
z pomocg wyzwalajgc oksytocyne, hormon nakierowujacy
mabzg matki na dziecko, przyciggajacy jej uwage tak, by
dziecko byto w centrum jej $wiata. Zachodzi przycigganie
matki do dziecka. Ale jednocze$nie umyst odpycha sie od
dziecka, bo pamieta o innych aspektach kobiecej tozsamo-
$ci — o innych relacjach, pracy, zainteresowaniach, zyciu
duchowym, intelektualnym, ma takze fizyczne potrzeby:
snu, jedzenia, ruchu, seksu czy samotnego korzystania
z fazienki. To jest emocjonalna wojna, ktéra tocza kobie-
ty w macierzynstwie. Scieranie sie potrzeb przyciggania
do dziecka i odpychania w kierunku wtasnych potrzeb,
wywotuje napiecia, o ktérych moéwig kobiety zgtaszajace
sie po pomoc do psychiatréw i psychologdw. | to dlatego
cze$¢ z nich mysli, ze s chore. Naturalny proces stawania
sie matka bywa zagtuszony przez zawstydzenie i niepokdj
spowodowane emocjonalnymi i fizycznymi doznaniami.
Na przyktad: ,Czy powinnam sie tak czu¢?”, ,Myslatam,
ze macierzynstwo mnie uszczesliwi, a nie jestem w tym
dobra, nie bawi mnie to. Czy mam depresje poporodo-
wa?". Inny przykfad: ,Myslatam, ze moj instynkt naturalnie
powie mi, co mam robi¢. Myslatam, ze mitos¢ do dziecka
pojawia sie instynktownie i od razu. Myslatam, ze zawsze
chciatam mie¢ dziecko na pierwszym miejscu” [4]. To nie
sg realistyczne oczekiwania o tym, jak wyglada stawanie
sie matka. Dyskomfort to nie to samo co choroba. Istnieje

potrzeba znormalizowania doswiadczen zwigzanych
z macierzynstwem. Dobrym ujeciem sprawy jest myslenie
o stawaniu sie matka jako o procesie transformagji. Jesli
kobiety rozumiatyby, ze macierzynstwo jest procesem, jesli
wiedziatyby, ze wiekszos¢ kobiet czuje sie podobnie, ze
wiekszo$¢ z nich odczuwa przycigganie i odpychanie, jesli
wierzytyby, ze w tych okolicznosciach ambiwalencja jest
normalna i nie ma sie czego wstydzi¢, czutyby sie mniej
osamotnione, mniej stygmatyzowane, a moze nawet
zmniejszytaby sie czestotliwos¢ rozpoznawania depresji
poporodowej. Terapia rozmowg pomaga zrozumie
proces transformacji, stawania sie matkg i normalizuje
uczucia. Pomaga chronic¢ osobg czes¢ wiasnej tozsamosdi,
by stworzy¢ przestrzen, w ktdrej dziecko rozwinetoby swo-
ja whasna. Kiedy rodzi sie dziecko, rodzi sie matka. Kazde
z nich jest wtedy po swojemu zagubione — to ludzkie.
Bardzo widoczna i silna presja, by by¢ perfekcyjna, do-
skonale szczesliwg matkq sprawia, ze kobiety czujg sie
w cigzy zagubione, a nawet zawstydzone pojawiajgcymi
sie uczuciami. Daniel Stern, amerykanski psychiatra,
w latach 90. ubiegtego wieku pisat, ze rodzenie nowej
tozsamosci moze by¢ réwnie wymagajace, jak rodzenie
dziecka [11]. Urodzenie dziecka jest zmiang w tozsamosci
i tym samym jedng z najwazniejszych przemian fizycz-
nych i psychologicznych w catym zyciu kobiety.
Psychoanalityczka Paola Mariotti [4] pisze, ze kobieca
macierzynska tozsamos$¢ bazuje na macierzynskim stylu
jej wiasnej matki. Oznacza to, ze wigze sie ze sposobem,
w jaki sama byta wychowywana. Niezaleznie do tego,
czy mtoda matka wychowuje swoje dziecko w stylu
swojej matki, czy przyjmuje inny styl wychowania, sta-
nie sie matka jest okazja do ,nadrabiania”. W pewnym
sensie mtoda matka ponownie doswiadcza wiasnego
dziecinstwa w akcie macierzynstwa: powtarza to, co byto
dobre, a stara sie naprawic to, co byfo zte. Jedli kobieta
miata trudng relacje z wlasng matka, to bedzie starata sie
by¢ taka matka, jaka sama chciata mie¢. Ambiwalencja
odczuwana przez matke wobec dziecka jest normalnym
stanem. Polega na pragnieniu bliskosci z dzieckiem i od-
dalenia sie do wtasnej psychicznej i fizycznej przestrzeni.
Ambiwalencja jest uczuciem, ktére pojawia sie w rolach
i w relacjach, w ktore jest sie najbardziej zaangazowa-
nym. Macierzynstwo nie stanowi wyjatku. Odczuwanie
ambiwalencji jest niekomfortowe dlatego, ze trudno
jednoczesnie odczuwac dwie sprzeczne emocje. W wiek-
szosci wypadkow macierzynstwo nie bywa dobre lub zte.
Macierzynstwo jest i dobre, i zte. Ambiwalencja pojawia
sie takze dlatego, ze urodzenie nowego zycia oznacza,
ze poprzednie sie skonczyto. Juz nigdy nie bedzie kobiety
bez dziecka, bez doswiadczenia zajscia w cigze. Te fakty
zmieniaja zyciowe dos$wiadczenie kobiety i wptywaja na
zmiane jej tozsamosci.
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Kiedy kobieta staje sie matka, zmienia skére swojego zycia.
Wazne jest ubranie sie w nowe, macierzynskie doswiad-
czenia zamiast zrzucania skory i pozostawiania jej gdzie
popadnie. Noszenie na sobie wielorakich doswiadczen
takimi, jakie one sg, to miedzy innymi akceptacja ambiwa-
lencji, nawigowanie emocji przyciggajgcych kobiete do jej
dziecka i odciggajacych do spraw dorostych. Interesujace
jest poréwnanie kobiecej tozsamosci do matrioszki —
drewnianych figurek kobiet wiozonych jedna w druga.
Figury uktadaja sie od najmniejszej do najwiekszej, kazda
nastepna miesci w sobie poprzednie, mniejsze. Podobnie
warstwy tozsamosci s3 nabudowane jedna na druga,
potaczone w catos¢ lub wystepujgce osobno, jak laleczki
matrioszki. Warstwy tozsamosci sg rozne i powieksza-
ja sie na przestrzeni zycia, od dziecinstwa i bycia bobasem,
do bycia dziewczynka, pdzniej dziewczyng w okresie
nastoletnim, nastepnie mfoda kobietg, kobietg, matka,
po dojrzatg kobiete i babcie. Ta ostatnia bytaby najwiek-
sza matrioszkg zawierajaca w sobie wszystkie pozostate.

Podsumowanie

W pracy dokonano préby pokazania, ze stawanie sie
matkg jest procesem wewnetrznych przemian. Psychiczna
transformacja opiera sie na zmianach ktére zachodzg
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