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Film jako narzedzie psychoterapeutyczne.
Wybrane problemy filmoterapii
Film as a psychotherapeutic tool. Selected problems

Introduction: The article concerns the contemporary use of film as a psychotherapeutic tool. Its main purpose is to
demonstrate the value and suitability of filmotherapy in the therapeutic process. The study presents the condition of
film art in a broader social context and determinants that make the film a medium useful in psychological therapeutic
interactions. Definitional considerations and an analysis of the impact that a film work can have on the viewer through
various means of artistic expression were conducted. The selected, most expressive tendencies in contemporary psycho-
therapy were also tracked and described, indicating primarily the phenomena most important from the point of view

of the therapeutic process itself and the social perception of this form of psychological help.

Material and methods: The main part of the article focuses on filmotherapy. The authors have made a synthetic

review of the available results of research on film therapy, using publications appearing in different parts of the world.
A conceptual and definitional analysis of this phenomenon was carried out, the most popular views about it were

Results and conclusions: By analyzing the available writing materials, it has been established that filmotherapy is an

increasingly popular method of psychotherapeutic influence. The use of film in psychotherapy raises more and more
interest of specialists all over the world, and the results of research conducted so far seem to indicate that the use of

film images in therapeutic sessions gives positive therapeutic effects, mainly due to the phenomenon of identifying the

patient with the movie character and the ability to work through difficult situations . The film can be used primarily as
a complementary technique enriching the therapeutic process. At the same time, however, the authors concluded that
filmotherapy is still an underestimated method of therapeutic impact and that in the studlies and discussions conducted
there are no negative (eq traumatizing) effects of its use.
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Wstep

Psychoterapia jest wspétczesnie coraz bardziej popularnym
sposobem niesienia pomocy psychologicznej. W ostatnich
latach stopniowo staje sie szczegdlnie modna w szero-
kich kregach spotecznych. Jest to zaréwno skutkiem, jak
i przyczyna dynamicznego rozwoju rynkowej oferty ustug
psychoterapeutycznych. Stale przybywa specjalistéw,
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pracujacych w stacjonarnym lub ambulatoryjnym lecz-
nictwie psychiatrycznym, réznego rodzaju poradniach
i pracowniach oraz otwierajgcych wtasne, prywatne ga-
binety. Wszechstronny rozwdj notujg takze poszczegdlne
szkoty psychoterapeutyczne, skoncentrowane na nowych,
efektywnych metodach psychologicznego oddziatywania.
Zaréwno w warunkach prowadzonych badan naukowych,
jak i w codziennej praktyce terapeutycznej pojawiaja sie
kolejne, interesujgce techniki psychoterapii.

Filmoterapia, oznaczajaca wykorzystanie popularnych
dziet filmowych w procesie psychoterapeutycznym, jest
w Polsce jeszcze stosunkowo stabo rozpowszechniona.
Znajduje to swdj wyraz nie tylko w praktyce poszcze-
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gdlnych gabinetéw, lecz takze w dostepnej literaturze
specjalistycznej. Zazwyczaj opisuje sie to zjawisko jako
pewien element innych metod (gtéwnie arteterapii).
W innych krajach Swiata filmoterapia jest natomiast
przedmiotem zywego zainteresowania nauk spotecz-
nych juz od lat 90. ubiegtego wieku. Wskazuje sie na
jej pozytywny wptyw na proces psychoterapii i sugeruje
zastosowanie przede wszystkim w formie wspierajgcego
proces lecznicy narzedzia.

Autorzy niniejszego artykutu przyjeli za cel wykazanie
i uzasadnienie sensownosci wykorzystania filméw jako
nowoczesnego, wartosciowego narzedzia psychoterape-
utycznego. Jednoczesnie pragng zwroci¢ uwage na fakt,
ze filmoterapia jest wciaz technikg niedoceniang i mato
popularng. Przeprowadzono analize zjawiska filmu
jako zjawiska, opisano najbardziej wyrazne tendencje
we wspodtczesnej psychoterapii. Scharakteryzowano
filmoterapie jako coraz chetniej stosowang forme
wzbogacania procesu psychoterapeutycznego. Przepro-
wadzono analize wynikéw prowadzonych nad filmote-
rapig badan, dostepnych w Swiatowym pismiennictwie
specjalistycznym. Artykut zakoriczono podsumowaniem
i syntetycznymi wnioskami.

Film jako medium i wspétczesny srodek wyrazu
artystycznego

Film jest stosunkowo nowym wynalazkiem. Kinematogra-
fia to bowiem odkrycie cywilizacyjne i kulturalne konca
XIX wieku, a zatem ludzkos¢ wykorzystuje ten sposéb
komunikowania od wzglednie niedawna. Cztowiek
w sposob naturalny rozumuje jednak z wykorzystaniem
ruchomych elementéw wizualnych. Mozna powiedzie¢,
ze wewnetrzne zycie kazdej jednostki ludzkiej jest niero-
zerwalnie zwigzane z dynamikg pozostajacych w ruchu
obrazéw. Ruch jest zjawiskiem mocno oddziatujagcym
na wyobraznie, sama za$ wyobraznia ma charakter
silnie kinetyczny, sktadajac sie w znacznej mierze z po-
ruszajacych sie, wzrokowych reprezentacji wszelkich
przedmiotow i idei. By¢ moze gtéwnie dlatego, dyspo-
nujac juz mozliwoscig wykonywania statycznych foto-
grafii, cztowiek poszukiwat czego$ wiecej, a pragnienie
utrwalania i odtwarzania naturalnych, ruchomych scen
z codziennego zycia doprowadzito do wynalezienia
filmu. Z biegiem czasu sztuka filmowa wyszta daleko
poza odwzorowywanie rzeczywistosci, za$ poszczegdlne
dzieta zaczety postugiwac sie metaforg i alegorig, aby
w koncu odwotywac sie takze do zjawisk zmyslonych
i fantastycznych.

Mimo powszechnej obecnosci kinematografii w co-
dziennym zyciu cztowieka, jednoznaczne zdefiniowanie
filmu nie jest wcale tatwym zadaniem. Wynika to przede
wszystkim z wielosci jego rodzajéw, réznych sposobdw

rozumienia tego pojecia oraz ze statego, bardzo szybkie-

go rozwoju sztuki filmowej. Ztozonos¢ i wieloznacznos¢

okreslenia ,film” uswiadamia juz chociazby sktadajaca
sie z pieciu czesci, proponowana przez Stownik jezyka
polskiego definicja, zgodnie z ktérg jest to:

. 1) seria nastepujacych po sobie obrazéw z dzwiekiem
lub bez dzwieku, wyrazajacych okreslone tresci,
utrwalonych na nosniku wywotujagcym wrazenie
ruchu; tez: utwor artystyczny wykorzystujacy te
technike;

2) umiejetno$¢ przygotowywania i realizowania takich
obrazdw; tez: ogdt utworéw filmowych;

3) tasma zawierajgca szereg nastepujacych po sobie
obrazdéw utrwalonych na bfonie;

4) przezroczysta bfona celuloidowa pokryta warstwg
Swiattoczutg, uzywana do zdje¢ fotograficznych
i kinematograficznych;

5) cienka warstwa jakiej$ substancji na powierzchni
ciata statego” [1].

Z punktu widzenia niniejszego artykutu istotne sg dwa
pierwsze wyjasnienia, wprowadzajace az cztery sposoby
rozumienia zjawiska filmu. Poprzez film rozumie sie za-
tem zaréwno fizycznie istniejacy zestaw obrazdw, dzieki
szybkiemu nastepstwu wywotujgcych wrazenie ruchu,
jak i artystyczny utwér filmowy, a takze umiejetnos¢
tworzenia filméw i ujmowane tacznie, wszystkie istnie-
jace dzieta filmowe. Z tego szerokiego zestawu znaczen
mozna wnioskowac, ze okreslenie ,film" jest okresleniem
niezwykle pojemnym i wieloznacznym.

Zardwno z artystycznego i praktycznego, jak i tera-

peutycznego punktu widzenia, bardzo duze znaczenie

maja wszechstronnos¢ i uniwersalnos¢ filmu. Film jest
pefnoprawng, autonomiczng, majacg wiasne srodki
wyrazu, gatunki i podgatunki oraz sposoby interpretagji
dziedzing sztuki. Jednoczesnie stanowi jednak narzedzie
niemal wszelkich innych sztuk, a ponadto jest masowo
wykorzystywanym srodkiem komunikagji. Film stanowi
sposob najwierniejszego i najbogatszego w informacje
dokumentowania zdarzen, a rézne jego rodzaje sg wy-
korzystywane w indywidualnych i masowych formach
rozrywki. W literaturze specjalistycznej przedmiotu
podkresla sie, ze wiernos¢ odtwarzania Swiata jest cecha
wyraznie odrdzniajacg film od innych dziedzin sztuki.

Film jest takze zjawiskiem jednoczacym sztuke i technike.

Pomiedzy rezyserem a jego wizjg stoi bowiem nowoczes-

ny sprzet techniczny, a rejestracja obrazu ma charakter

posredni. Warto wskaza¢, ze ingerencja twércodw nie
ogranicza sie jednak do samego zastosowania kamery
czy przyjecia odpowiedniej perspektywy filmowania.

W miare postepu technicznego film poddawany jest

bowiem wszechstronnym oddziatywaniom i przetwarza-

niu, z wykorzystaniem najnowszego sprzetu do cyfrowe;
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obrébki obrazu i dzwieku. W procesie tym najbardziej
istotna role odgrywaja obecnie, rzecz jasna, technologie
komputerowe.

Wspoétczesne tendencje w psychoterapii
Psychoterapia jest bardzo trudnym do zdefiniowania zja-
wiskiem. Wynika to przede wszystkim z wielosci wspdt-
czesnie istniejacych podejs¢ i szkdt psychoterapeutycz-
nych, z ktérych kazda prezentuje swoje wiasne kryteria
terapeutycznej pomocy. W zaleznosci od teoretycznego
sposobu ujmowania zwigzanych z psychoterapig zjawisk,
opisuje sie ja jako metode edukacji psychospotecznej lub
perswazji interpersonalnej, przewodnictwo na drodze
do poznawania i zmiany samego siebie czy sposob le-
czenia zaburzen psychicznych i emocjonalnych. Czasami
stosowane sg okreslenia bardzo ogdlne, stwierdzajgce
wrecz, ze psychoterapia to kazde spotkanie chorego
z lekarzem albo zastosowanie wiedzy psychologicznej
w procesie leczenia réznych choréb. Rogers okreslat
psychoterapie jako relacje, ktdra utatwia rozwdj i sprzyja
zdrowym zmianom. Frankl stwierdzat, ze psychoterapia
jest procesem uruchamiania niespecyficznych czynnikéw
leczniczych [2]. Norcross pisze zas, ze psychoterapia
jest swiadomym i zamierzonym stosowaniem metod
klinicznych oraz zabiegéw interpersonalnych, ktére
pochodzg ze sprawdzonych twierdzer nauk psycholo-
gicznych, celem towarzyszenia cztowiekowi w procesie
modyfikowania jego zachowania, wtasciwosci poznaw-
czych i emocji lub innych charakterystyk i ich zmiany
na takie, ktére uczestnikom psychoterapii wydajg sie
bardziej pozgdanymi [3]. Z kolei bardziej popularnonau-
kowe ujecie Encyklopedii powszechnej PWN gtosi, ze
psychoterapia to ,,specjalistyczne metody oddziatywania
psychologicznego, ktdre prowadza do trwatej zmiany
w funkcjonowaniu ludzi wykazujacych zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania o charakterze
psychogennym, np. nerwicowe i psychosomatyczne,
osobowosci, a takze uzaleznienia” [4].

Niezaleznie od przyjetej definicji nietrudno zauwa-
zy¢, ze psychoterapia jest zjawiskiem coraz bardziej
powszechnym i coraz silniej obecnym w codziennym
zyciu cztowieka. Oddziatywania psychoterapeutyczne
byty juz podejmowane w starozytnosci, a nowoczesna
psychoterapia istnieje od ponad stu lat. Jednak dopiero
w ostatnich czasach ten sposéb pracy z ludzkimi proble-
mami zyskat szczegdlinie duze znaczenie i staf sie bardzo
popularny. Na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat
mozna obserwowac szybki i wielokierunkowy rozwoj
metod i technik psychoterapeutycznych, sama zas
psychoterapia jest podzielona na kilka najwazniejszych
szkdt, w ramach ktérych powstajg kolejne podejicia
i paradygmaty. Tym samym w warunkach wspdtczesnego

rynku ustug psychoterapeutycznych dostepny jest bardzo
szeroki zakres metod i technik pracy.

Nietrudno zauwazy¢, ze na przestrzeni dziejéw, a szcze-
godlnie ostatnich kilku dziesiecioleci, psychoterapia
przechodzi wyrazng metamorfoze. Zmienia sie sposob
myslenia o zaburzeniach psychicznych i emocjonalnych,
rozumienie relacji terapeutycznej, rél terapeuty i pacjenta
czy tez ostatecznego kierunku i celu prowadzonych prac.
Zmiany takie uwarunkowane sg przede wszystkim prze-
obrazeniami w zakresie codziennego zycia, transformacjg
nastawien i oczekiwan spotecznych czy tez reorientacjg
dominujacej obyczajowosci. Zdaniem autoréw ninigj-
szego opracowania, we wspdtczesnym rozwoju psycho-
terapii zauwazy¢ mozna w praktyce przede wszystkim
nastepujace, najbardziej wyraziste ponizsze tendencje.

Koncentracja na kliencie

Psychoterapia, jak kazda inna dziedzina, podlega pra-
wom gospodarki wolnorynkowej. Konkurujg nie tylko
szkoty, ale takze placowki czy nawet pojedynczy psycho-
terapeuci. W centrum zainteresowania znajduje sie klient
i jego potrzeby, a ustugi terapeutyczne ukierunkowane
sg miedzy innymi na najwyzsza mozliwg satysfakcje
konsumenta. We wspdtczesnym pismiennictwie wiele
uwagi poswieca sie zatem wiasciwej réwnowadze
pomiedzy zaangazowaniem terapeuty w prace, a wyna-
grodzeniem, jakie pobiera za wykonywane swiadczenia.
Etyczny wymiar finansowych aspektéw psychoterapii jest
w ostatnich czasach przedmiotem ozywionej dyskusji [5].
W zwigzku z przemianami, dokonanymi w rzeczywistosci
polskiej wraz z transformacja ustrojowa i trwajgcymi
nadal w warunkach rozwoju wolnego rynku ustug,
zainteresowanie wzbudzajg takze kwestie wptywu, jaki
zasady gospodarki kapitalistycznej wywiera¢ moga na
sytuacje pacjenta oraz samej psychoterapii [6].

Krotsze terminy

Niektore szkoty i techniki psychoterapeutyczne pro-
mowaty sposoby podejscia, w ktdérych psychoterapia
pojedynczego pacjenta zajmowata nierzadko wiele lat.
Byto tak chociazby w warunkach klasycznej psycho-
analizy. Przewlekios¢ leczenia i zwigzane z nig koszty
powodowaty w wielu przypadkach zniechecenie do
terapii i silnie wptywaty na rozmiar zjawiska drop-out.
W chwili obecnej praca ukierunkowana zostaje raczej na
rozwigzanie okrelonego problemu i czynione s3 starania,
aby proces terapeutyczny byt w miare mozliwosci szybki
i maksymalnie efektywny.

Rozwigzania zdroworozsadkowe
Z uptywem czasu daje sie obserwowac trend wykorzy-
stania zdroworozsgdkowych i/lub znajdujacych silne
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potwierdzenie w profesjonalnych badaniach naukowych
metod i technik. Obecnie za najbardziej popularny nurt
terapeutyczny uwaza sie psychoterapie poznawczo-
-behawioralng. Jest to kierunek znany ze swej racjonal-
nosci i silnego osadzenia w prawdziwych, mozliwych
do zaobserwowania zjawiskach. Krytyce poddawane sg
natomiast nurty odwotujace sie do niesprawdzonych
lub nawet niezweryfikowanych naukowo, trudnych do
uchwycenia i uzasadnienia, czesto nawet nieco magicz-
nych fenomenodw.

Neutralnosc swiatopogladowa

Neutralnos¢ $wiatopogladowa psychoterapeuty jest
w ostatnich czasach pojeciem bardzo intensywnie
eksploatowanym i szeroko dyskutowanym. Wskazuje
sie, ze terapeuta nie ma prawa w jakikolwiek sposéb
narzucac ani sugerowac pacjentowi okreslonych pogla-
déw, postaw czy sposobéw myslenia i dziatania [7, 8].
Postulat ten wydaje sie by¢ postulatem bardzo stusz-
nym, cho¢ czesto trudnym do spetnienia, a niektdrzy
autorzy wskazujg, ze zachowanie petnej neutralnosci
Swiatopogladowej jest zupetnie niemozliwe [9]. Mimo
wszystko jednak, wymdg mozliwej neutralnosci i obiek-
tywizmu pozostaje wymogiem popularnym i w wielu
szkofach psychoterapii kfadzie sie silny nacisk na taka
wiasnie postawe psychoterapeuty.

Filmoterapia jako wspoétczesny

nurt psychoterapeutyczny

Wykorzystanie filmu w oddziatywaniach psychoterape-
utycznych jest stosunkowo nowym sposobem podejscia
do rozwigzywania ludzkich problemdw. Zjawisko to nie
moze mie¢ dtugiej historii, choc¢by z uwagi na fakt, ze
sam film jest w dziejach ludzkosci wynalazkiem mimo
wszystko bardzo swiezym. Filmoterapia to jednak zagad-
nienie, ktéremu w publikacjach naukowych i psychote-
rapeutycznej praktyce poswieca sie coraz wiecej uwagi,
wskazujac, ze zastosowanie dziet filmowych moze
w sposéb istotny wzbogacac i wspiera¢ nowoczesny
proces psychoterapeutyczny. Problem ten jest stosun-
kowo stabo opracowany na gruncie polskim. Moze to
wskazywac, ze w krajowych warunkach psychoterapia
z wykorzystaniem filmu nie jest jeszcze tak popularna
jak w niektdrych rejonach Swiata.

Filmoterapia jest zjawiskiem analizowanym najczesciej na
gruncie psychologii klinicznej i psychoterapii. W angloje-
zycznych publikacjach naukowych dominuje zazwyczaj
termin cinematherapy, co w ttumaczeniu na jezyk polski
blizsze jest kinoterapii. W polskiej literaturze specjalistycz-
nej spotka¢ mozna okreslenia , filmoterapia” i , kinotera-
pia” stosowane zamiennie, nalezy jednak zwrdci¢ uwage,
ze dos¢ czesto pojecia te wykorzystywane sg na gruncie

rozrywki i w ramach réznych inicjatyw kulturalnych, bez
jakiegokolwiek zwigzku z psychoterapia [10].
Rozumienie filmoterapii w opracowaniach, do ktérych
dotarli autorzy niniejszego artykutu, jest zwykle dos¢
zgodne i zblizone do definicji zaproponowanej przez
czesto cytowanego Portadina [11], wedtug ktérego
filmoterapia jest zastosowaniem filmu w psychoterapii
i polega na tym, ze terapeuta zaleca swojemu klientowi
obejrzenie konkretnie wybranego filmu komercyjnego/
rozrywkowego, a nastepnie prowadzi z nim rozmowe na
temat tresci dzieta oraz reakgji klienta [11]. Warto zwré-
ci¢ uwage, ze sam tytut cytowanego artykutu Portadina
zawiera fraze Is There a ‘Cinematherapy’? (czy istnieje
kinoterapia?) co wskazywatoby, ze réwniez w realiach
amerykanskich filmoterapia nie jest jeszcze metoda
powszechnie i bezdyskusyjnie przyjeta.

Powszechnie uwaza sie, ze termin filmoterapia wprowa-
dzono do powszechnego uzycia wzglednie niedawno.
Po raz pierwszy okreslenie to zastosowali najpraw-
dopodobniej Berg-Cross, Jennings i Baruch w swoim
opublikowanym w 1990 roku artykule Cinematherapy.
Theory and application [12]. Opracowanie zawiera mie-
dzy innymi rozwazania nad istotg kinoterapii, wskazuje
na bezposrednie i posrednie efekty terapeutyczne oraz
korzysci z jej zastosowania, ujmujac filmoterapie jako
nowa gataz biblioterapii. Autorzy zaprezentowali takze
trzy studia konkretnych przypadkéw [13]. Mozna jednak
spotkac doniesienia, ze przekaz filmowy jako pomocniczy
srodek w leczeniu psychiatrycznym wykorzystywano juz
znacznie wezesniej [12].

Zgodnie z informacjami pojawiajgcymi sie w literatu-
rze przedmiotu, komercyjne, ogélnodostepne filmy
wykorzystywano w praktyce terapeutycznej miedzy
innymi jako narzedzie wytwarzania pozytywnej atmo-
sfery i klimatu psychoterapii. Dziato sie to w warunkach
roznych instytucji, zajmujacych sie osobami chorymi
psychicznie [11]. Dla poprawy nastroju chorych
i cierpigcych filmy wykorzystywano juz takze w szpitalach
wojskowych podczas | wojny Swiatowej [14]. Takie
zastosowanie obrazéw filmowych mozna z powodze-
niem zaklasyfikowa¢ do kategorii oddziatywan psy-
choterapeutycznych. Warto zaznaczy¢, ze w literaturze
anglosaskiej dla okreslenia filmoterapii stosuje sie co
najmnigj kilka alternatywnych terminéw, takich jak movie
therapy, motion picture therapy, video work czy real
therapy. W opracowaniach dotyczacych psychoterapii
z wykorzystaniem filmu najczesciej jednak stosuje sie
pojecie cinematherapy.

W cytowanym artykule autorzy okreslili filmoterapie
jako technike terapeutyczng, w ramach ktérej psycho-
terapeuta wybiera konkretny film popularny, ogladany
nastepnie przez klienta w samotnosci lub w towarzystwie
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innych oséb [13]. Nie precyzujac dalszego, opartego
na tresciach filmowych postepowania terapeutycznego
definicja ta wydaje sie niepetna, jednak w wielu opraco-
waniach wcigz wyznacza sposob rozumienia filmoterapii.
W literaturze wskazuje sie czesto, ze film moze by¢
z powodzeniem wykorzystywany zaréwno w warunkach
terapii indywidualnej, jak i grupowej. Na przestrzeni
ostatnich lat zaproponowano wiele kolejnych definicji
tego zjawiska, poszerzanych sukcesywnie o kolejne,
nowe aspekty i elementy. Mozna jednak zauwazy¢, ze
pojawiajg sie takze okreslenia znacznie sptycajace lub
wypaczajgce sens filmoterapii, sprowadzajace jg do
samego ogladania filméw lub prowadzenia imprez
filmowych, nawet o charakterze masowym. Cytowana
juz Zhe Wu podkresla, ze filmoterapia jako oddzielny
obszar wiedzy nie dysponuje jeszcze wypracowang
metodologia, odpowiednimi zasobami teoretycznymi,
ani wynikami stosownych badan empirycznych. W opinii
tej autorki psychoterapeuci coraz chetniej siegaja po
film jako narzedzie, powinni jednak zachowac $wiado-
mos¢ faktu, ze sam seans filmowy nie jest narzedziem
terapeutycznym [14]. Warto wskaza¢, ze wspomniane
opracowanie powstato w roku 2008, zas od tego czasu
filmoterapia z pewnoscig zanotowata znaczny postep.

Jakjuz wspomniano, na gruncie polskim filmoterapia jest
zjawiskiem opracowanym dos¢ skapo. Do pewnego stop-
nia znang, obszerniejszg pozycja jest ksigzka Kozubek pt.
Filmoterapia. Teoria i praktyka [15]. Autorka jest jednak
specjalistkq z zakresu filmoznawstwa i kulturoznaw-
stwa, co implikuje okreslong, niepsychoterapeutyczna,
perspektywe analizy. Mimo to pozycja ta zawiera dos¢
gruntowny przeglad wynikéw dotychczasowych badan
nad filmoterapig. Autorka podnosi takze interesujaca
kwestie, ze w warunkach pomocy psychoterapeutycznej
dobdr materiatu filmowego moze by¢ czesto raczej
przypadkowy i pozbawiony specjalistycznych podstaw,
bowiem psychoterapeuta z reguty nie jest filmoznawca.
Ponadto, Kozubek analizuje i wyjasnia najistotniejszy
jej zdaniem element filmoterapii, jakim jest zjawisko
identyfikacji i formutuje ciekawy wniosek, ze decydujace
znaczenie w odbiorze filmu ma zjawisko katharsis — a za-
tem podstawa skutecznosci jest intensywnos¢ przezycia.
Doprowadza to autorke do kontrowersyjnej konkluzji,
ze w filmoterapii mozliwe i sensowne moze sie okazac
wykorzystanie nawet horroru czy filmu pornograficzne-
go, jesli tylko uzasadnione to bedzie konkretng potrzebg
terapeutyczng [15].

Wykorzystanie filmu w psychoterapii na gruncie polskiej
literatury bywa wprawdzie czasem omawiane, ale zwykle
w odniesieniu do psychoedukadji, resocjalizacji i pro-
filaktyki spotecznej, a przede wszystkim w kontekscie
analizy réznych metod wychowawczej pracy z mtodzieza.

Kinoterapia jest zazwyczaj traktowana jako szczegélny
przykiad arteterapii i w wielu przypadkach po prostu
wymieniana obok innych technik, bez szczegdtowe-
go omowienia. Niezwykle rzadko bywa zasadniczym
tematem publikacji. Tymczasem film, dzieki cechom
omdwionym poprzednio, jest szczegdlnie interesujgcym
i cennym sposobem oddziatywania na uczucia i procesy
poznawcze pacjenta. Moze wywotywac silne pobudzenie
emocjonalne, skfaniac do refleksji i wptywac na poglady
czy system osobistych wartosci. Dostarcza niezwykle
bogatego materiatu do analizy i dyskusji, pozwala pa-
cjentowi identyfikowac sie z przezyciami konkretnych
bohateréw. Ich losy i wszelkie filmowe sytuacje wykorzy-
stywac¢ mozna w charakterze modeli i przykfadéw. Film
moze by¢ zrédtem przezyc o charakterze katarktycznym,
umozliwia¢ pacjentowi odreagowanie trudnych przezy¢,
a ponadto reakcje na dziefo filmowe bywajg cennym
zrodtem informacji diagnostycznych [16].

Warto wspomniec takze o modelach procesu filmotera-
pii. Najpopularniejszym sposobem zastosowania filmu
jest tak zwany model przepisywania, wspomniany juz
w przytoczonych definicjach. Zaktada on po prostu
zalecanie pacjentowi obejrzenia wybranego obrazu.
Inne ujecia uwzgledniaja podzielenie procesu filmote-
rapeutycznego na trzy etapy: etap diagnozy, obejmu-
jacy wybranie przez terapeute filmu odpowiedniego do
sytuacji, etap wdrozenia, czyli przepisania filmu wraz
z uzasadnieniem podjetej decyzji oraz etap omdwienia,
w ktérym przepracowuje sie reakcje, jakie u klienta
wywotat film [17]. W pracy z mfodzieza, ze wzgledu na
labilnos¢ i nietrwato$¢ uwagi mtodych ludzi, proponuje
sie metode sekwencyjna. Polega ona na naprzemiennym
ogladaniu fragmentéw filmu iich przedyskutowywaniu.
Metoda ukierunkowanego odbioru zaktfada ogladanie
i omawianie filmu na zywo, wspdlnie przez pacjenta
i terapeute [12]. Wokot praktyki zastosowania filmow
oraz modelu ich terapeutycznego wykorzystania trwaja
wecigz dyskusje. Autorka cytowanego artykutu proponuje
metode podazania za pacjentem, zaktadajaca, ze to
sam klient, na podstawie osobistych przestanek, doko-
nuje wyboru filmu. Wybér taki niesie ze soba okreslong
wartos¢ diagnostyczng, poniewaz wskazuje na upo-
dobania, preferencje czy potrzeby osoby korzystajacej
z psychoterapii. Wykazano takze, ze filmoterapia moze
by¢ skuteczna formg pomocy w procesie radzenia sobie
z psychiatryczng stygmatyzacja [18].

Filmoterapia. Przeglad wynikéw badan

W cytowanych wczedniej opracowaniach réznych auto-
row wskazuje sie, ze filmoterapia jest zjawiskiem, ktére
do tej pory nie zyskato satysfakcjonujgcego opracowania
empirycznego. W gruncie rzeczy nie jest fatwo dotrzec
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do wartosciowych doniesien z badan dotyczgcych
psychoterapii z wykorzystaniem filmu. W wielu krajach
podejmowane s jednak w tym kierunku pewne wysitki,
a efekt dokonanego przegladu literatury badawczej
autorzy artykutu zaprezentowali ponize;j.

W 1995 roku amerykanski badacz Marrs dokonat me-
taanalizy wynikéw 70 réznych doniesien badawczych
w zakresie biblioterapii, w ramach ktérej stosowano te-
rapeutyczne ogladanie filméw. Na podstawie uzyskanych
rezultatéw autor doszedt do wniosku, ze zastosowanie
filmoterapii daje znacznie szersze i bardziej trwate
rezultaty terapeutyczne niz samo czytanie ksigzek, co
wyraznie wskazuje na lecznicza efektywnosc tej metody
oddziatywania [19].

W badaniach tajlandzkich wykazano, ze zastosowanie
filméw we prowadzonych kursach studenckich pozwala
znacznie skuteczniej wypracowywacé pozgdane, pozy-
tywne cechy i zachowania u uczestniczacych w takich
zajeciach studentéw. Ponadto, u 0séb ujawniajacych
pozytywne postawy i tendencje spoteczne, techniki
charakterystyczne dla filmoterapii pomagajg znacznie
te cechy rozwija¢. Autorzy badan doszli do wniosku,
ze elementy filmoterapeutyczne s skuteczne przede
wszystkim woéwczas, kiedy wprowadza sie je w ramach
regularnych i systematycznie prowadzonych, interperso-
nalnych programéw rozwojowych [20].

Byrd i wsp. [21] stwierdzaja, ze filmoterapia jest zbyt
rzadko stosowana w terapeutycznej pracy zemocjonalnie
zaburzonymi dzie¢mi i ich rodzinami. W swoim studium
przekonuja, ze narzedzie to powinno by¢ w pracy psy-
choterapeuty i psychologa rodzinnego wykorzystywane
znacznie czesciej, poniewaz zapewnia duzg dostepnos¢
wartosciowego materiatu tematycznego, a odwotujac
sie do fascynujgcych dla najmtodszych uczestnikow
terapii postaci filmowych, metoda filmoterapeutyczna
moze pomagac dzieciom ujawnia¢ wszelkie przezycia
wewnetrzne. Dzieje sie to przy jednoczesnym zachowa-
niu odpowiedniego dystansu do przezywanych sytuacji
trudnych oraz ujawnianych symptomaow.

Interesujgce wyniki uzyskano w badaniach amerykan-
skich, prowadzonych z udziatem grupy nastolatkow
przezywajacych sytuacje rozstania (rozwodu) rodzicéw.
Marsick [22] przeprowadzita obserwacje reakgji swoich
pacjentdw na techniki filmoterapeutyczne w procesie
indywidualnej psychoterapii. Badaczka zaobserwowata,
ze zastosowanie tematycznych filméw pomogto dzie-
ciom wyrazac¢ emocje, wspierafo proces dzielenia sie
przezyciami, wzmacniato skutecznos¢ radzenia sobie
ze stresem. Wszystkie objete badaniem osoby chetnie
braty udziat w sesjach terapeutycznych, polegajacych
przede wszystkim na wzajemnym przekazywaniu wias-
nych doswiadczen, a wykorzystanie filmow sprzyjato

przezywaniu katharsis oraz tworzeniu waznych z punktu
widzenia terapii metafor.

W eksperymentalnych badaniach rumunskich obser-
wowano istotne statystycznie réznice w zakresie wy-
stepowania objawéw leku pomiedzy dwiema grupami
studentédw: osobami, ktére braty udziat w personalnym,
opartym na filmoterapii programie terapeutycznym, oraz
osobami, ktére w takim programie nie uczestniczyly.
Stwierdzono, ze w przypadku oséb poddawanych fil-
moterapii poziom leku byt wyraznie nizszy, niz w grupie
studentdw nie uczestniczacych w tym procesie. Autorka
badan wnioskuje, ze skutecznos¢ filmoterapii opiera
sie na stwarzanych przez te metode mozliwosciach
w zakresie eksploracji wiasnego, wewnetrznego $wiata
pacjenta oraz identyfikacji z wybranymi bohaterami
filmu. Prowadzi to w nastepstwie do istotnych zmian
w zakresie spostrzegania samego siebie oraz organizagji
wiasnego, wewnetrznego swiata i pomystu na funkcjo-
nowanie w zyciu codziennym [23].

W badaniach iranskich poréwnywano skutecznos¢
grupowej filmoterapii z efektywnoscig grupowej terapii
podtrzymujacej u pacjentek przezywajacych zatobe
po stracie bliskiej osoby. Badaniem objeto 36 dziew-
czat w wieku 17-19 lat, z ktorych kazda w okresie
poprzedzajagcym badanie staneta w obliczu problemu
Smierci osoby z najblizszej rodziny. Z zastosowaniem
réznorodnych narzedzi badawczych oceniano ogélny
poziom psychologicznego funkcjonowania, kondycje
psychiczng, nasilenie objawdw depresyjnych i lekowych
oraz zaburzenia somatyczne i dysfunkcje w zakresie kon-
taktéw spotecznych. Stwierdzono, ze obie metody terapii
przynosza wymierne, pozytywne skutki i w testach wy-
konywanych bezposrednio po leczeniu nie zanotowano
istotnych réznic pomiedzy grupami. Jednak w dtuzszym,
dwumiesiecznym okresie obserwacji, metoda grupowej
filmoterapii okazata sie znacznie skuteczniejsza niz gru-
powa terapia podtrzymujgca. Autorzy badan wskazuja,
ze duzg warto$¢ terapeutyczng niesie ze sobg mozliwos¢
poréwnywania sie i identyfikacji pacjenta z bohaterem
filmowym, ktéry takze cierpi po stracie. Efekt ten jest
widoczny zwtaszcza wéwczas, kiedy pacjent moze
jednoczesnie odnosi¢ swoje przezycia do przezyc in-
nych oséb, uczestniczacych w terapii grupowej, brac
udziat w dotyczacych filmu dyskusjach terapeutycznych
oraz dzieli¢ sie wtasnym doswiadczeniem i opowiadac
0 swoich emocjach [24].

Réwniez w Iranie przeprowadzono badania nad sku-
tecznoscig grupowej filmoterapii stresu rodzicielskiego,
wystepujacego U matek dzieci z niepetnosprawnoscig
umystowa. Zgromadzone w grupie eksperymentalnej
matki przez 10 tygodni uczestniczyty w terapii filmowe;j.
W zajeciach zaplanowano wykorzystanie specjalnie do-
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branego filmu (o adekwatnej tematyce — losach matki
niepetnosprawnego umystowo dziecka), a nastepnie
grupowe dyskusje na temat loséw bohateréw. Stwierdzo-
no, ze w ten sposéb prowadzona filmoterapia pozwolita
w istotnym wymiarze obnizy¢ stres rodzicielski u biorg-
cych w niej udziat matek. Autorzy doniesienia skfonni
sq wyjasniac ten efekt przede wszystkim mozliwoscig
emocjonalnego odreagowania, identyfikacji z gtéwng
bohaterka, zmniejszenia poczucia spotecznej izolagji
i 0samotnienia oraz znacznej poprawy relacji z cztonkami
najblizszej rodziny [25].

Wszystkie poddane analizie wyniki badan zdaja sie $wiad-
czy¢ o skutecznosci wykorzystania filmu w psychoterapii
réznorodnych zaburzen. Warto jednak poczynic zastrze-
zenie, ze w badaniach nad psychoterapig bardzo trudno
jest podda¢ kontroli wszelkie wystepujace zmienne
zakfocajace. Trudno jest takze zbudowac odpowiednie,
eksperymentalne warunki badawcze. W opisywanych ba-
daniach grupy uczestnikdw sg zwykle bardzo niewielkie,
czasami ograniczone do kilku lub kilkunastu oséb. Wiele
doniesien opiera sie natomiast na studiach przypadkdw.
Dlatego nierzadko odnie$¢ mozna wrazenie, ze autorzy
badan nieco tendencyjnie zmierzaja do potwierdzenia
skutecznosci i przydatnosci filmoterapii w psychotera-
peutycznych oddziatywaniach, wyciggajac zbyt dalece
idgce wnioski. Z drugiej jednak strony, filmoterapia jawi
sie jako interesujace i wartosciowe uzupetnienie procesu
leczniczego, a czasami sposob na edukacje i ksztaftowa-
nie osobowosci, zwtaszcza w przypadku oséb mtodych.
Prowadzac metaanalize opiséw badan, autorzy artykutu nie
dotarli do zadnych sugestii na temat ewentualnej szkodliwo-
$ci ogladania filméw w procesie psychoterapii, a nietrudno
sobie takg szkodliwos¢ wyobrazi¢ — na przyktad w sytuadji,
w ktorej sceny filmowe, zwtaszcza silnie powigzane z trescig
przykrych przezy¢ wewnetrznych i drastyczne, wywieraja
na pacjenta wptyw wtérnie traumatyzujacy. Zastosowanie
filmoterapii w procesach psychoterapeutycznych wymaga
zapewne wielu dodatkowych badan.

Podsumowanie i wnioski

Filmoterapia jako nowoczesna metoda prowadzenia
oddziatywan psychoterapeutycznych jest z pewnoscig
interesujacym zjawiskiem. Otwiera przed osobami bio-
racymi udziat w psychoterapii nowe mozliwosci. Staje sie
takze ciekawym narzedziem w rekach terapeuty.

Film jako zjawisko z pogranicza nauki, sztuki i rozrywki, zna-
lazt sobie state, honorowe miejsce w zyciu wspétczesnego
cztowieka. Dla wiekszosci ludzi jest niezbednym elementem
codziennego zycia i ma tak szerokie, wszechstronne zasto-
sowania, jak zadna inna ze sztuk. Pozwala to przypuszczac,
ze medium to ma niezwykle silny wptyw na ludzkg swia-
domos¢, zwlaszcza w zwigzku z faktem, ze odwoluje sie
do codziennych, bliskich kazdej jednostce ludzkiej zjawisk
i wydarzen, a ponadto wykorzystuje bardzo wszechstronne,
barwne i plastyczne srodki wyrazu. Z tego punktu widzenia
pomyst wykorzystania dziet filmowych w procesie psycho-
terapii wydaje sie byc¢ ideg naturalng i zupetnie zrozumiata.
Z przeprowadzonych analiz wynika, ze filmoterapia
stanowi wartosciowe uzupetnienie wspdtczesnie stoso-
wanej psychoterapii. Istniejg rozbiezne stanowiska co
do tego, czy moze by¢ ona samodzielng metoda, czy
tez zawsze jedynie pewnym elementem pomocniczym
i narzedziem, wykorzystywanym w procesie leczenia
i proces ten wspierajgcym. Bez watpienia stanowi
interesujgce urozmaicenie sesji terapeutycznych, co
ma znaczenie przede wszystkim w przypadku dzieci
i mtodziezy. Jak jednak wykazano, filmoterapia jest
zjawiskiem sprawdzajagcym sie takze w postepowaniu
terapeutycznym dotyczacym osob dorostych.

Kwestig szczegdlinie duzej wagi wydaje sie by¢ odpowiedni
dobdr wykorzystywanych dziet filmowych. Mozna po-
wiedzie¢, ze czynnikéw wptywajacych na podejmowane
w tym zakresie decyzje jest bardzo wiele. Nalezg do nich
Z pewnoscig: dostepnos¢ materiatu filmowego, osobiste
przekonania i wiedza psychoterapeuty, charakter problemu
pacjenta, a takze jego preferencje i upodobania. Wyboru
filméw dokonywac¢ moze zaréwno osoba prowadzaca
leczenie, jak i pacjent, a szczegdlnie cennym rozwigzaniem
bytoby z pewnoscia wspdine podejmowanie decyzji.

Z punktu widzenia autoréw niniejszego artykutu uzyskano za-
dowalajace potwierdzenie sformutowanej we wprowadzeniu
tezy, zgodnie z ktdra filmoterapia stanowi cenny i wartoscio-
wy, lecz weciaz jeszcze zbyt rzadko stosowany sposéb uzupet-
niania i wzbogacania psychoterapii. Wskazuja na to zaréwno
doniesienia z catego Swiata, jak i wyniki przeprowadzonych
rozwazan teoretycznych — przede wszystkim analizy filmu
jako zjawiska. Teoretyczne i praktyczne opracowanie filmote-
rapii wymaga jednak wielu jeszcze badan empirycznych oraz
intensywnego wykorzystywania tego sposobu oddziatywania
w prowadzonych procesach psychoterapeutycznych.

www.psychiatria.viamedica.pl

133



Psychiatria 2018, tom 15, nr 3

Streszczenie

Wstep: Artykut dotyczy wspdiczesnego wykorzystania filmu jako narzedzia psychoterapeutycznego. Jego glownym celem
Jjest wykazanie wartosci i przydatnosci filmoterapii w procesie terapeutycznym. Opracowanie prezentuje kondycje sztuki
filmowej w szerszym kontekscie spofecznym oraz wyznaczniki czynigce film medium przydatnym w psychologicznych
oddziatywaniach leczniczych. Przeprowadzono rozwazania definicyjne oraz analize wplywu, jaki poprzez réznorodne
srodki artystycznego wyrazu dzieto filmowe wywiera¢ moze na widza. Przesledzono i opisano takze wybrane, najbar-
dziej wyraziste tendencje we wspotczesnej psychoterapii, wskazujac przede wszystkim zjawiska najistotniejsze z punktu
widzenia samego procesu terapeutycznego oraz spotecznej percepgji tej formy pomocy psychologicznej.

Materiat i metody: Zasadnicza czes¢ artykufu koncentruje sie wokdt filmoterapii. Autorzy dokonali syntetycznego
przegladu dostepnych wynikéw badan nad filmoterapia, korzystajac z publikagji pojawiajacych sie w réznych czesciach
Swiata. Przeprowadzono pojeciowa i definicyjng analize tego zjawiska, zaprezentowano najbardziej popularne poglady
na jej temat. W podsumowaniu zawarto wnioski oraz weryfikacje przyjetej tezy.

Wyniki i wnioski: Po analizie dostepnego pismiennictwa naukowego ustalono, ze filmoterapia jest coraz bardziej
popularnym sposobem psychoterapeutycznego oddziafywania. Zastosowanie filmu w psychoterapii wzbudza coraz
wieksze zainteresowanie specjalistow na cafym sSwiecie, a wyniki prowadzonych do tej pory badari zdaja sie wskazy-
wac, ze wykorzystanie obrazéw filmowych w sesjach terapeutycznych daje pozytywne skutki lecznicze, gtéwnie dzieki
zjawisku identyfikowania sie pacjenta z bohaterem oraz mozliwosci przepracowania okreslonych sytuagji trudnych. Film
moze byc¢ stosowany przede wszystkim jako technika uzupefniajaca, wzbogacajaca proces terapeutyczny. Jednoczesnie
jednak autorzy doszli do wniosku, ze filmoterapia jest wcigz niedocenianym sposobem terapeutycznego oddziafywania
i ze w badaniach oraz prowadzonych dyskusjach nie sa poruszane ewentualne negatywne (na przyktad wtdrnie trau-

matyzujace) skutki jego zastosowania.
Psychiatry 2018; 15, 3: 127-134

st .l
I Stowa kluczowe: film, filmoterapia, kinoterapia, zastosowanie filmu w psychoterapii |
I I
PiSmiennictwo 16. Woltz B., Cinema therapy: using the power of imagery in films for
1. https://sjp.pwn.pl/szukaj/film.html. (18.01.2018). the Therapeutic Process. http://www.cinematherapy.com/birgitar-
2. Czabata C. Poradnictwo psychologiczne a psychoterapia. Roczniki ticles/ctusingpower.html (23.01.2018).
psychologiczne. 2016; XIX(3): 521522, doi: 10.18290/rpsych. 17. Dermer S, Hutchings J. Utilizing movies in family Therapy:
3. Norcross J, Hogan T, Koocher G, et al. Clinician’s Guide to Evidence- applications for individuals, couples, and families. The Ame-
-Based Practices. Oxford Clinical Psychology. 2017, doi: 10.1093/ rican Journal of Family Therapy. 2010; 28(2): 163-180, doi:
med:psych/9780190621933.001.0001. 10.1080/019261800261734.
4. https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/psychoterapia. 21.01.2018. 18. Hankir A, Holloway D, Zaman R, et al. Cintematherapy and film as
5. Marchewka K. Finansowy wymiar psychoterapii a relacja psychote- an educational tool in undegraduate psychiatry teaching: A case
rapeutyczna. Diametres. 2017; 51: 48-64. report and review of the literature. Psychiatria Danubina. 2015;
6. Jabtonski MJ, Pilecki MW, Murawiec S, et al. Nowe za-grozenia dla 27(supl. 1): 136-142.
psychoterapii w Polsce po transformaciji ustrojowej lat 80 XX wieku. 19. Marrs RW. A meta-analysis of bibliotherapy studies. Am J Commu-
Psychiatria. 2012; 11(2): 81-86. nity Psychol. 1995; 23(6): 843-870, indexed in Pubmed: 8638553.
7. Thompson MG. The Rule of Neutrality. Psychoanalysis & Contem- 20. Smithikrai C. Effectiveness of Teaching with Movies to Promote Po-
porary Thought. 1996; 19: 57-84. sitive Characteristics and Behaviors. Procedia - Social and Behavioral
8. Marchewka K, Sikora K. Poza tabula rasa. Wspdtczesne rozumienie Sciences. 2016; 217: 522-530, doi: 10.1016/].sbspro.2016.02.033.
postulatu neu-tralnoci éwiatopogladowej psychoterapeuty. Psycho- 21. Byrd ML, Forisha B, Ramsdell C. Cinema therapy with children and
terapia. 2013; 167(4): 67-78. their families. Minnesota Association of Children’s Mental Health
9. Wiodawiec B., Mit neutralnosci $wiatopogladowej psychoterapeuty. Child & Adolescent Mental Health Conference. 2006; May 2.
http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=695 (1.02.2018). 22. Marsick E. Cinematherapy with preadolescents experiencing parental
10. http://kinoterapia. (29.01.2018). divorce: A collective case study. The Arts in Psychotherapy. 2010;
11. Portadin MA. The use of popular film in psychotherapy — is there 37(4): 311-318, doi: 10.1016/}.aip.2010.05.006.
a ,cinematherapy’? , Massachusetts School of Professional Psycho- 23. DumtracheS. The effects of a cinema-therapy group on diminishing
logy. : Cambridge. anxiety in young people. Procedia-Social and Behavioral Sciences.
12. Zlobinska M. Filmoterapia ,w zarodku”. Wyzwania i szanse zwigza- 2014; 127: 717721, doi: 10.1016/).sbspro.2014.03.342.
ne z zastosowa-niem filmu w psychoterapii. In: Konieczna -Nowak 24. Molaie A, Abedin A, Heidari M. Comparing the effectiveness of
L, Krasof K. ed. Terapia przez sztuke . Polskie Stowarzyszenie Terapii Group Movie Therapy (GMT) Versus Supportive Group Therapy
Przez Sztuke (PSTS) 2014. (SGT) for Improvement of Mental Health in Grieving Adolescent
13. Berg-Cross L, Jennings P, Baruch R. Cinematherapy:. Psychothe- Girls in Tehran. Procedia-Social and Behavioral Sciences. 2010; 5:
rapy in Private Practice. 1990; 8(1): 135-156, doi: 10.1300/ 832-837, doi: 10.1016/j.sbspro.2010.07.194.
j294v08n01 _15. 25. Abedin A, Molaie A. The effectiveness of Group Movie Therapy
14. Zhe A. Wu, Applying Cinema Therapy with adolescents and a cine- (GMT) on parental stress reduction in mothers of children with
ma therapy workshop, a two paper alternative department thesis mild mental retardation in Tehran. Procedia - Social and Behavioral
presented to the Faculty of California State University, East Bay 2008. Sciences. 2010; 5: 988-993, doi: 10.1016/].sbspro.2010.07.223.
15. Kozubek M. Filmoterapia. Teoria i praktyka. Wydawnictwo Stowo/
Obraz Terytoria, Gdansk 2016.

134

www.psychiatria.viamedica.pl


http://dx.doi.org/10.18290/rpsych
http://dx.doi.org/10.1093/med:psych/9780190621933.001.0001
http://dx.doi.org/10.1093/med:psych/9780190621933.001.0001
https://journals.viamedica.pl/psychiatria/editor/submissionCitations/21.01.2018
http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=695
http://kinoterapia.
http://dx.doi.org/10.1300/j294v08n01_15
http://dx.doi.org/10.1300/j294v08n01_15
http://www.cinematherapy.com/birgitarticles/ctusingpower.html
http://www.cinematherapy.com/birgitarticles/ctusingpower.html
http://dx.doi.org/10.1080/019261800261734
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8638553
http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2016.02.033
http://dx.doi.org/10.1016/j.aip.2010.05.006
http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.03.342
http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.194
http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.223

