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Zarzad GIdwny Polskiego Towarzystwa Psychiatryczneqo

Pozytywny manifest Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego

cierpigcych na choroby psychiczne
to nasza wspolna odpowiedzialnosc¢

Az 23% Polakéw cierpi na przynajmniej jedno zabu-
rzenie psychiczne. Z tego prawdopodobnie "4 do-
Swiadczyta w swoim zyciu wiecej niz jednej tego typu
dolegliwosci (Raport z badania ,,Epidemiologia zaburzen
psychiatrycznych i dostepu do psychiatrycznej opieki
zdrowotnej — EZOP Polska”). Choroby psychiczne stajg
sie coraz bardziej powszechnym problemem. Przed
nami stoi wyzwanie — zmiana postaw wobec 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi i zrozumienie, ze to nasza
wspdlna odpowiedzialnos¢, aby osoby te mogty zy¢
w spoteczenstwie. Polskie Towarzystwo Psychiatryczne
podkresla — to od naszych postaw zalezy, jak szybko
0soby zmagajace sie z chorobami psychicznymi powrdca
do petnej aktywnosci i petnionych do tej pory rél spo-
tecznych. Réwnie wazne jest zrozumienie, ze choroba
psychiczna, podobnie jak kazde inne schorzenie, powin-
na i moze by¢ skutecznie leczona — moze ono przynies¢
ulge tym, ktdrzy obawiaja sie skorzystac z pomocy lekarzy
psychiatrow.

Duzo wiemy o chorobach psychicznych, znamy ich
przyczyny, wiemy, czym sie objawiajg. Wiedza zazwyczaj
idzie w parze z ,,oswajaniem tematu”, podejmowaniem
dialogu. Takze jesli chodzi o réznego rodzaju choroby.
JJeszcze kilka lat temu rak w powszechnym rozumieniu
oznaczat dla pacjenta wyrok, takze w pewnym sensie
spofeczny. Dzis nasze postawy wobec choréb nowo-
tworowych i pacjentéw onkologicznych ulegty zmianie.
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- — zmiana postaw wobec oséb

Czas, abysmy dokonali tego w chorobach psychicznych.
A wiemy, ze potrafimy. Jako Polskie Towarzystwo Psy-
chiatryczne chcemy zainicjowac ten proces i przekonac
Polakéw, ze lezy to w naszym wspdlnym, spotecznym
interesie” — mowi prof. Agata Szulc, Prezes Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego.

Po pierwsze — jestesmy tacy sami, chcemy by¢
aktywni spotecznie i zawodowo

Wystapienie problemdw i zaburzen psychicznych wpty-
wa na stan zdrowia i codzienne zycie osoby nimi do-
tknietej w kazdej sferze — psychologicznej, biologicznej
i zdrowia fizycznego. Dlatego ich skuteczne leczenie jest
takie wazne — jako réwnoznacznie z pomocg rozumiang
bardzo szeroko — funkcjonowania w rodzinie i spo-
tecznosdci, wtasnego samopoczucia i satysfakeji z zycia,
stanu zdrowia fizycznego teraz oraz w przysztosci.
Osoby zmagajace sie z réznego rodzaju zaburzeniami
i chorobami psychicznymi, ktére podjety leczenie, bardzo
czesto catkowicie normalnie funkcjonujg w spoteczen-
stwie i swoim srodowisku, maja rodziny, rozwijaja sie
zawodowo, nierzadko petnig odpowiedzialne funkcje
w miejscu pracy. ,Choroba psychiczna jest tylko jednym
aspektem zycia pacjenta, nawet jesli istotnym, to nie
jedynym. Prawdopodobnie nie zdajemy sobie sprawy, ze
w naszym otoczeniu przebywajg osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Dlaczego? Dlatego, ze wtasciwie leczone,
prowadzg takie samo zycie jak my” — mdwi dr Stawomir
Murawiec z Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
W Unii Europejskiej dobry stan zdrowia psychicznego
uwaza sie za wazny nie tylko dla kazdego obywatela, ale
réwniez dla rozwoju spotecznego i wzrostu gospodarcze-
go. Zdrowie to czynnik wptywajacy na rozwdj kraju i dobro-
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byt nas wszystkich. Poprawa stanu zdrowia psychicznego
Polakéw wymaga wspdlnego wysitku systemu ochrony
zdrowia, samorzadu, politykdw, pracodawcdw, organiza-
qji pracownikdw, organizacji pozarzadowych, osrodkéw
akademickich i mediéw, ale takze — catego spoteczenstwa
(Depresja— analiza kosztdw ekonomicznych i spofecznych,
red. M. Gatazka-Sobotka, Warszawa 2014).

Po drugie — wspolnie tworzymy srodowisko,

w ktérym zyjemy

Liczba 0séb z zaburzeniami psychicznymi jest bardzo
duza. Tylko w 2013 roku lekarze w ramach Podstawowej
Opieki Zdrowotnej udzielili porad prawie 500 tysigcom
pacjentéw z rozpoznaniem depresji zasadniczej (Depre-
sfa...), a jest to tylko ,kropla w morzu potrzeb”. Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne chce poprzez ,Pozytywny
manifest” zaszczepi¢ poczucie wspdlnoty, solidarnosci
i jednego celu — budowania spoteczenstwa zyczliwie
nastawionych do siebie oséb. ,Jestesmy spoteczen-
stwem, ktore dzieki temu, ze dziata razem, moze
0siggnac sukces. Musimy zdac sobie sprawe, ze to nie
tylko od lekarza, ale w duzej mierze takze od nas zalezy
to, jak przebiega terapia 0s6b chorych psychicznie i jak
szybko powrdca do petni aktywnosci zyciowej — do
dziatania ramie w ramie z nami dla wspdlnego dobra,
miedzy innymi gospodarczego. Oprécz farmakoterapii
czy psychoterapii réwnie wazne jest to, aby pacjent mogt
zachowac aktywno$¢ zyciowa i petni¢ dotychczasowe
role spoteczne lub jak najszybciej do nich powrdéci¢. Praca
dla 0s6b zmagajacych sie z zaburzeniami psychicznymi
jest nie tylko zrédtem utrzymania, ale takze czynnikiem
spofecznego wsparcia” — méwi dr Stawomir Murawiec.

Po trzecie — nasze stowa maja znaczenie

Zmiana postaw przyswiecajaca idei ,Pozytywnego
manifestu” wigze sie nieodtacznie z braniem odpowie-
dzialnosdci za jezyk, ktérym mdéwimy o chorobach psy-
chicznych. Nagtowki artykutéw, korzystanie z poréwnan
odnoszacych sie do choréb psychicznych, tatwos¢, z jakg
opisujemy rzeczywistos¢, postugujac sie okresleniami
medycznymi, jedynie utrwala funkcjonujace w spote-
czenstwie stereotypy. , Stowa czesto traktujemy ulotnie.
Tymczasem stowo ma ogromne znaczenie. Pozytywne,
dobre, wspierajace i w koncu prawdziwe — odgrywa
kluczowa role w zmianie naszej postawy wobec choréb
psychicznych, a co za tym idzie, w zmianie realidw,
w ktérych pacjenci zyja ze swojg chorobg. Zadbajmy o to,

aby mogli bardziej swobodnie uczestniczy¢ w zyciu spo-
tecznym, realizowac sie zawodowo i prywatnie. Zwrdémy
uwage na to, ze dzieki postepowi medycyny i farmako-
terapii pacjenci zmagajacy sie z chorobami psychicznymi
sg w stanie normalnie funkcjonowac w spoteczenstwie.
Tworzenie jakichkolwiek barier nie ma racji bytu. Potrze-
ba wspdlnego dialogu i zrozumienia. Najwieksza praca
czeka tych, ktdérzy sg zdrowi. Nalezatoby uswiadomic
sobie, jak czesto na co dzien spotykamy sie z osobami
dotknietymi tego typu schorzeniami, przebywamy z nimi
i razem funkcjonujemy w spoteczenstwie” — podkresla
dr Stawomir Murawiec.

Jak najblizej swojego srodowiska

Z badan EZOP wynika, ze w Polsce moze zy¢ okoto 6-7,5
min oséb z zaburzeniami psychicznymi. To ogromna
liczba oséb, ktére kazdego dnia mierzg sie nie tylko
z wiasng chorobg, ale takze z negatywnymi opiniami na
swoj temat. W Europie ,,poszlismy o krok dalej” w terapii
0s0b z chorobami psychicznymi — wiekszos¢ pacjentéw
jest w tej chwili leczona ambulatoryjnie. Odchodzimy
od hospitalizacji tak, by chory miat realng szanse na
funkcjonowanie w srodowisku, a przede wszystkim mogt
zachowac wiezi spoteczne, ktére odgrywaja ogromna role
w procesie rekonwalescencji. W rankingu Europejskiego
Wskaznika Integracji Spotecznej i Zawodowej Oséb
z Zaburzeniami Psychicznymi (Mental Health Integration
Index) Polska znajduje sie na 15. z 30. mozliwych miejsc.
Odzwierciedla to postepowa polityke panstwa, ktéra
zostata sformutowana w nowym Narodowym Programie
Zdrowia Psychicznego, zakfadajacym miedzy innymi
wiekszg integracje oséb z zaburzeniami psychicznymi ze
spoteczenstwem chocby poprzez witasnie zwiekszenie
opieki srodowiskowej i zmniejszenie izolacji pacjentow
w zakresie szpitali psychiatrycznych, ktére powinny petni¢
funkcje ostateczng, a nie dorazng (S. Murawiec, Integracja
spofeczna i zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
— Polska na tle Europy, ,Psychiatria” 2015; 12(1): 5. 9).

Europa zmierza w kierunku leczenia $rodowiskowego.
Wyzwaniem jest wiec stworzenie takiego srodowiska,
w ktérym wszyscy — zaréwno my, jak i pacjenci chorzy
psychicznie, bedziemy mie¢ komfortowe warunki do
wspdlnego dziatania. ,Korzysci jest wiele. Wierzymy, ze
»Pozytywny manifest Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego« to pierwszy krok ku zmianie naszych postaw.
Mamy nadzieje, ze drugi uczyni kazdy z nas” — podsu-
mowuje prof. Agata Szulc.
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