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spoteczne w schizofrenii

~ Funkcje wykonawcze a funkcjonowanie
- Executive functions and social functioning in schizophrenia

Abstract

: The perception of schizophrenia as a cognitive functioning disorder means that we should look at the treatment and
: rehabilitation of patients in a completely different way. The executive functions are considered to be the most important
\ for global operations. Executive functions is a set of skills necessary to control and self-requlate behaviors. The following
: structures are recognized as related to executive functions: the frontal cortex and especially the dorsolateral parts of
‘ the prefrontal cortex, the prefrontal cortex and the front part of the cingulate cusp. The executive functions enable
: planning, creating, maintaining, supervising, deliberate action and implementing the action plan.From this perspective, it
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with impaired executive functions, however the degree to which executive functions are lowered in contrast to basic
cognitive processes is less pronounced. This brief review of the latest research was intended to explain the influence of

executive functions on social functioning in schizophrenia.
Psychiatry 2018; 15, 3: 82-86

Wstep

Niniejsze opracowanie stanowi przeglad wiedzy na
temat wptywu zaburzen funkcji wykonawczych na
funkcjonowanie spoteczne oséb chorych na schizo-
frenie oraz leczenia, terapii i rehabilitacji deficytéw
funkgji wykonawczych. Funkcje wykonawcze (executive
functions) — sg procesami kontroli poznawczej odpo-
wiadajacymi za najbardziej ztozone, $wiadome i celowe
dziafania cztowieka. To takie umiejetnosci poznawcze,
ktére pozwalajg kontrolowac i regulowa¢ zachowanie
oraz inicjowac aktywnos¢ celowa. Za struktury zwigza-
ne z funkcjami poznawczymi uznaje sie kore czotowa,
a szczegolnie grzbietowo-boczne czedci kory przedczo-
towej, kore przedczotowa oraz przednia czes¢ zakretu
obreczy. Potwierdzajg to zaréwno badania naukowe,
jak i obserwacje kliniczne, na przyktad w niektérych
uszkodzeniach ptatéw czotowych osoby chore pozostajg
bierne, nie podejmujg aktywnosci celowej, a stanu tego
nie mozna wyttumaczy¢ takimi zaburzeniami psychicz-
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nymi, jak na przyktad depresja, ani neurologicznymi,
takimi jak paraliz czy niedowtad. Przy uszkodzeniach
ptatéw czotowych moga wystapi¢ zaburzenia funkgji
wykonawczych w postaci utraty mozliwosci kontroli
i regulacji zachowania, osoby z uszkodzeniem ptatow
czotowych ignoruja normy moralne i spoteczne, daza
do natychmiastowego zaspokajania swoich potrzeb,
bez wzgledu na konsekwencje. Na ogdt przyjmuje sie,
ze funkcje wykonawcze tworzg jaki$ rodzaj systemu
kontroli, planowania i organizowania proceséw poznaw-
czych (w tym zachowan), lecz nie jest do konca jasne,
jakie obejmuja konkretnie procesy poznawcze. Przyjmuje
sie, ze deficyty w obszarze funkcji wykonawczych, takie
jak zaburzenia kontroli hamowania, dysfunkcje pamieci
roboczej i planowania skutkujg obnizong zdolnoscig do
odraczania gratyfikacji, wzrostem agresji, impulsywnosci
oraz zachowan antyspotecznych.
Zagadnienia i procesy utozsamiane z funkcjami wyko-
nawczymi:
— hamowanie;
— przerzutno$¢ uwagi i zdolnos¢ do przetaczania sie
miedzy alternatywnymi sposobami reagowania oraz
w ogdle mechanizmy sterujgce uwagg;
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— odraczanie reakcji (delay of responding);

— planowanie i organizowanie w rozumieniu szero-
kim (np. planowanie wakacji) oraz wezszym (np.
organizowanie sekwencji reakcji motorycznych
sktadajacych sie na bardziej ztozong czynnos¢, tzw.
programowanie ruchowe);

— gietko$¢ czy tez ptynnos¢ poznawcza (cognitive
flexibility);

— samokontrola (self-control) i kontrola emocjonalna;

— tworzenie pojec i myslenie abstrakcyjne oraz abstra-
howanie, kategoryzowanie itp.;

— zagadnienia zwigzane z tak zwanym centralnym
wykonawca (central executive) w koncepcji pamieci
roboczej;

— procesy przeszukiwania pamieci w celu wydobycia
informacji w mechanizmie przypominania i wspo-
magajace zapamietywanie, organizujgce materiat
pamieciowy we wtasciwym uporzadkowaniu cza-
sowym i przestrzennym [1-3].

Najnowsze badania zaburzen funkcji wykonaw-
czych w schizofrenii

Zaburzenia funkgji wykonawczych sa uwazane za jeden
z podstawowych objawdw wystepujgcych w schizofrenii,
jednak ich wptyw na przebieg choroby oraz rokowanie
pozostaja w duzej czesci nieznane. Uznaje sie, ze lepsze
zrozumienie procesow neurofunkcjonalnych w schizo-
frenii moze pomdc w okresleniu ryzyka zachorowania
na schizofrenie, pozwoli¢ oceni¢ wptyw deficytow
poznawczych na przebieg choroby, a takze moze da¢
szanse ponownego ksztattowania lub poprawy funkgji
wykonawczych. Przez wiele lat wskazywano na scisty
zwigzek pomiedzy zaburzeniami funkcji wykonawczych
a schizofrenig, natomiast pozostawato nie do konca
zbadane, czy jest to zwigzane z procesami neurorozwo-
jowymi czy neurodegeneracyjnymi. Pomimo dostepnosci
licznych testéw dotyczacych funkgji wykonawczych (Le-
zak, Strauss, Sherman) nie osiggnieto zgody co do tego,
jaki zestaw narzedzi bedzie najlepszy do testowania funk-
¢ji wykonawczych [4, 5]. Ponadto ztozono$¢ zachowan
i wzorcdw objawoéw stanowigcych funkcje wykonawcze
sprawia, ze ich ocena jest skomplikowana. Wreszcie,
w trakcie rozwoju oraz nabywania nowych doswiadczen
wraz z wiekiem, zmianie ulegaja tez procesy kontroli
poznawczej czyli funkcje wykonawcze. W zwigzku z tym
protokoty stuzace do oceny funkcji wykonawczych musza
sie opiera¢ na instrumentach dostosowanych do wieku
badanego. Schizofrenia jest zwigzana z zaburzeniami
funkcji wykonawczych, jednak stopien, w jakim funkcje
wykonawcze sg obnizone w odréznieniu od podstawo-
wych proceséw poznawczych, jest mniej wyrazny [6].
Wyniki uzyskiwane w grupie oséb ze schizofrenig byty

gorsze niz rezultaty z grupy kontrolnej dla wszystkich
badanych funkgji, ale najwieksza réznica pomiedzy
grupami wystapita w zadaniach polegajacych na prze-
taczaniu uwagi badanego. Grupa badanych chorych
na schizofrenie uzyskiwata réwniez gorsze wyniki we
wszystkich umiejetnosciach sktadowych dla badanych
funkcji wykonawczych [7]. Opublikowane przez Yang
i wsp. [7] wnioski potwierdzity teze, ze zaréwno u 0s6b
ze schizofrenig po pierwszym epizodzie psychozy, jak
i wsrdd ich najblizszych krewnych wystepuja zaburzenia
funkgji wykonawczych. W badaniu tym potwierdzono
takze, ze w schizofrenii wystepuja zaburzenia rozpo-
znawania emocji twarzy, gtéwnie radosci i szczescia,
Co jest wigzane z zaburzeniami funkcji wykonawczych.
Podobna zalezno$¢ wystepuje réwniez u oséb, ktére
majg genetyczne ryzyko tej choroby. Autorzy badania
sugeruja, ze badanie rozpoznawania emocji na twarzy
moze by¢ szybkim i dobrym markerem do znajdowania
0s6b, ktére moga by¢ chore na schizofrenie [7].

Ocena zwigzku receptoréw HTR1A oraz HTR5A
ze schizofrenig i funkcjami wykonawczymi

Celem analizy byto zbadanie zwigzku receptoréw HTRTA
i HTR5A ze schizofrenig i funkcjami wykonawczymi w tej
chorobie. Badanie obejmowato Faze1 (wykrywanie): 1155
pacjentéw chorych na schizofrenie i 2228 grupe kontrolng
Faze2 (replikacja): 2128 pacjentéw chorych na schizo-
frenie wraz z 3 865 grupe kontrolna. Zidentyfikowano
polimorfizm pojedynczego nukleotydu (SNP, single nuc-
leotide polymorphism) wystepujacy w dwdch miejscach
(rs878567 w HTR1A i rs1800883 w HTR5A). Obie zmiany
byly znaczaco zwigzane ze schizofrenig w obu zestawach
danych, a podobne wyniki obserwowano w technice
statystycznej zwanej imputacjg (dany genotyp SNP jest
okreslany probabilistycznie na podstawie obecnosci alleli
innych gendw, blisko zlokalizowanych na chromosomie)
i analizie haplotypu [8]. Ponadto stwierdzono, ze SNP
rs1800883 istotnie oddziatywat na funkcje wykonawcze
podczas testu badajacego btedy perseweracyjne w tescie
sortowania kart Wisconsin wsréd badanych pacjentéw.
Wyniki dostarczyty dalszych dowoddéw potwierdzajacych
wptyw HTR1A i HTR5A na etiologie schizofrenii i sugeruja,
ze wybrane zaburzenia genetyczne HTRSA moga by¢ po-
wigzane z zaburzeniami funkgji wykonawczych. Sa to jed-
nak wstepne badania i nalezy je tak wiasnie traktowac [8].

Szybkosc¢ i mozliwos¢ zapamietywania w obsza-
rze pamieci roboczej oraz funkcje wykonawcze
u chorych na schizofrenie oraz depresje jedno-
biegunowa

Wyniki ostatnich badan sugeruja, ze chorzy na schizofre-
nie moga cierpie¢ na ograniczenie pojemnosci pamieci
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roboczej, ktéra u 0séb zdrowych moze przechowac
5-9 elementéw w jednej chwili. Wykazano, ze szybkos¢
przetwarzania pamieci roboczej jest niezalezna i nizsza
u pacjentow ze schizofrenig [9]. Fakt ten wyjasnia tez
wystepowanie wiekszych deficytéw poznawczych w schi-
zofrenii w poréwnaniu z innymi chorobami psychiczny-
mi. Moze on réwniez by¢ przyczyng zaburzen integracji
spofecznej wystepujacej w schizofrenii. Zwiekszenie
pojemnosci pamieci roboczej moze stanowi¢ dobry cel
dla interwencji terapeutycznych w leczeniu chorych na
schizofrenie. W badaniu Trapp i wsp. [9] wskazano, ze
dla oséb chorych na schizofrenie dobrym uzupetnieniem
oceny zaawansowania choroby jest informacja o szybko-
$ci pamieci roboczej. Informacja ta moze by¢ pomocna
rowniez w identyfikacji pacjentéw na endofenotypowe
markery kognitywne. Autorzy badania wykazali, ze
schizofrenia jest zwigzana z deficytami pamieci opera-
cyjnej (WM, working memory) i funkgji wykonawczych
(EF, executive functions), ktére wystepujg w przewlekte;
chorobie i s zwigzane z funkcjonowaniem spotecznym
oraz zawodowym pacjenta [9].

Funkcje wykonawcze w schizofrenii

Przeprowadzono ocene réznych sktadowych funkgji
wykonawczych u pacjentéw chorych na schizofrenie.
Oceniano miedzy innymi formutowanie celéw,
planowanie, zachowanie behawioralne oraz skuteczne
dziatanie dla badanych pacjentéow. Przebadano 31
pacjentéw bedacych na réznym etapie leczenia, stosu-
jac bezposrednie oraz posrednie neuropsychologiczne
metody kliniczne. Do sformutowania wnioskéw po-
stuzyty badania wykonane przy uzyciu nastepujacych
testéw neuropsychologicznych: test taczenia punktéw
(TMT, trail making test), Test matryc Ravena (test matryc
progresywnych) i test fluencji, za pomoca skali Positive
and Negative Syndrome Scale (PANSS) dokonywano
oceny stanu psychicznego [10]. Pacjenci uczestniczacy
w badaniu mieli rézny stopien uposledzenia poszczegdl-
nych sktadowych funkcji wykonawczych. Nie wykazano
wystepowania istotnego statystycznie zwigzku pomiedzy
sktadowymi funkgji wykonawczych a wiekiem badanych,
dtugoscia choroby oraz wiekszoscig ocenianych symp-
tomdw w skali PANSS. W grupie badanych stwierdzono
wystepowanie znaczacej statystycznie, ujemnej korelacji
pomiedzy wszystkimi skladowymi funkcji wykonawczych
a wynikami uzyskanymi w tescie TMT, wykazujac, ze
funkcje wykonawcze byty zwigzane z nienaruszonym
mechanizmem czujnosci. Funkcje wykonawcze miaty do-
datnia korelacje zaréwno z ptynnoscia jezykows, jak i ka-
tegoryzacja, chociaz bardziej z tg ostatnia. Stwierdzono
réwniez, ze schizofrenicy wykazywali deficyt w tworzeniu
i zrozumieniu jezyka, a stabe funkcje wykonawcze byty

zwigzane z zaburzeniami jezykowymi [10]. Wiekszo$¢
badaczy zgadza sie, ze objawy pozytywne nie maja
istotnego zwigzku z jakimkolwiek wymiarem funkgji wy-
konawczych. W poréwnaniu z pozytywnymi objawami,
negatywne byty bardziej stabilne, trwate i przewidywalne
oraz w obecnym badaniu miaty zgodne negatywne rela-
cje z funkcjami wykonawczymi, cho¢ nie na statystycznie
znaczacym poziomie. Neuroobrazowanie czynnosciowe
pokazato, ze gtebsze deficyty poznawcze wigzaly sie
z dysfunkcjami fizjologicznymi mézgu w obrebie funkcji
wykonawczych. Autorzy tego badania sugeruja badanie
konkretnych sktadowych funkcji wykonawczych w celu
zaplanowania potencjalnych interwencji farmakologicz-
nych i rehabilitacyjnych wsrdd pacjentdw.

Swiadomos¢ choroby u osoby chorej na schizo-
frenie w powigzaniu z funkcjami wykonawczymi
Swiadomos¢ choroby u pacjentéw ze schizofrenia zna-
czaco wptywa na proces leczenia. Poddano hipoteze,
ze dysfunkcje ptatéw czotowych moga tfumaczy¢ staby
wglad w proces chorobowy w schizofrenii. Wynik ba-
dania wykazat, ze wiekszos¢ pacjentdéw ze schizofrenig
ma zbyt mata wiedze na temat swojej choroby [11].
Ten stan jest zwigzany z uposledzeniem funkgji wyko-
nawczych. Udowodniono, ze okoto 70% oséb ma staby
wglad w zaburzenia psychiczne i dziatanie lekdw, a 80%
badanych wykazato stabg Swiadomos¢ spotecznych
konsekwencji zaburzenia psychicznego [11]. Funkcje
wykonawcze moga wyjasni¢ 42% catkowitej zmiennosci
we wglad chorobowy. Wyniki tego badania sugeruja, ze
osoby chore na schizofrenie maja staby wglad w proces
chorobowy, dziatanie lekéw na zaburzenia psychiczne
i spoteczne konsekwencje choroby psychicznej. Nalezy
dodag, ze badanie to miato wiele ograniczen. Rozmiar
probki byt niewielki; zwtaszcza liczba kobiet byta bardzo
mata w poréwnaniu z liczbg mezczyzn. Dlatego trudno
jest uogdlnic ustalenia, szczegdinie wirdd kobiet. W ba-
daniu nie wykluczono grupy leczonej neuroleptykami
typowymi i atypowymi. Uzyskane wyniki sq analogiczne
do wynikéw wczesniejszego badania oceniajgcego po-
ziom wgladu w schizofrenii, w ktérym wykazano, ze 69%
pacjentéw ze schizofrenig nie ma swiadomosci wiasnej
choroby. Podobny wynik — 65% zostat uzyskany w gru-
pie pacjentow przewlekle chorych, u ktérych stwierdzono
wystepowanie pdznych dyskinez.

Potencjalny wptyw genotypdéw receptora COMT
i 5-HT1A na poprawe funkcji wykonawczych
podczas leczenia kognitywnego schizofrenii
Autorzy opracowania udowodnili, e terapia usprawnia-
nia poznawczego (CRT, cognitive remediation therapy)
poprawia deficyt poznawczy w schizofrenii oraz wyniki
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funkcjonalne klasycznej rehabilitacji. Przeanalizowano
mozliwe efekty dziatania receptoréw COMT rs4680
i 5-HT1A-R rs6295 na wyniki CRT, biorac pod uwage
réwniez czynniki kliniczne i demograficzne. Osiemdzie-
sieciu jeden chorych ze schizofrenig w stabilnym stanie
klinicznym, leczonych przez trzy miesigce CRT, oceniano
testem sortowania kart Wisconsin, jako miare funkcji wy-
konawczych. Pacjentéw oceniano przy rejestracji, po wy-
konaniu terapii CRT, a nastepnie genotypowaniu COMT
i 5-HT1A-R. Odkryto istotny wptyw genotypu COMT i in-
terakcje z 5-HT1A-R na poprawe funkcji wykonawczych
po terapii CRT. Wyniki sugeruja, ze te dwa polimorfizmy
moga mie¢ addytywny wptyw na indywidualna zdolno$¢
do odzyskania deficytu poznawczego, prawdopodobnie
dzieki ich roli w modulacji transmisji dopaminergicznej
w korze przedczotowej, ktéra ma kluczowe znaczenie
dla modulowania funkcji poznawczych [12].

Rozpoznanie klinicznych i biologicznych czynnikéw
zwigzanych z poprawg funkgji poznawczych po terapii
CRT moze by¢ uzyteczne, zaréwno w celu opracowania
bardziej spersonalizowanych interwencji terapeutycz-
nych, jak i uzyskania gtebszej wiedzy na temat funkgji
poznawczych. Autorzy badania zwracaja uwage, ze
dostepnos¢ dopaminy ma decydujgce znaczenie dla
zdolnosci pacjenta do odzyskania funkcji poznawczych
poprzez konkretne programy rehabilitacyjne. Dostepnos¢
dopaminy moze mie¢ wptyw na oddziatywanie wielu po-
tencjalnych efektéw genowych. W zwigzku z tym ocena
konkretnych polimorfizméw genetycznych mogtaby sie
stac uzytecznym narzedziem do personalizacji interwen-
¢ji maksymalizujgcych prawdopodobienstwo udanej
poprawy. Ponadto wyniki sugerujg, ze rola 5-HTTA-R
w terapii poznawczej moze byc warta dalszego zbadania.
Ograniczeniem badania byt fakt, ze badana préba byta
mata, nie uwzgledniono w analizie grupy kontrolnej
leczonej placebo zamiast CRT, dlatego zmiany nie moga
by¢ bezposrednio przypisane terapii CRT. Nie wykluczono
mozliwego wptywu lekéw przeciwpsychotycznych, ktére
moga réznie oddziatywac z badanymi polimorfizmami
zaréwno na dopamineg, jak i serotonine [12].

Rehabilitacja funkcji wykonawczych w schizo-
frenii

Rehabilitacja psychiatryczna w schizofrenii jest systemem
skoordynowanych oddziatywan ktére majg umozliwic
osobom chorym samodzielng egzystencje, podjecie
aktywnosci zyciowej oraz integracje spoteczng [13]. Ce-
lem rehabilitacji funkgji poznawczych w schizofrenii jest
umozliwienie pacjentom powrotu do funkcjonowania
spotecznego poprzez stymulowanie procesu neuropla-
stycznosci, a takze poprzez uczenie chorych sposobow
kompensacji poszczegdlnych deficytow. Rehabilitacja

funkgji poznawczych w schizofrenii moze by¢ zwigzana
z przywréceniem utraconej funkcji, polegac na kompen-
sacji zaburzonej funkgji lub substytucji za pomoca tych
funkgji, ktére pacjent zachowat i ktére moga by¢ uzyte
do zredukowania wystepujgcych zaburzen. Najczesciej
prowadzi sie jg3 poprzez wdrazanie do terapii trenin-
gow funkgji poznawczych, polegajacych najczesciej na
utrwaleniu konkretnego zadania poprzez powtarzanie,
trenowaniu specyficznych umiejetnosci szczegdlnie ma-
jacych wzmocnic takie procesy, jak Swiadoma kontrola
procesdw poznawczych i emocji oraz swiadoma decyzja/
wybdr rzeczy istotnych. Trening funkcji poznawczych to
interwencja oparta na nauczaniu zachowan ukierunko-
wana na usprawnienie procesow poznawczych, takich
jak uwaga, pamie¢, funkcje wykonawcze, spoteczne
funkcje poznawcze i funkcje metakognitywne w celu
uzyskania trwatego i uogdlnionego efektu. Rehabilitacja
funkgji wykonawczych obejmuje ¢wiczenia z zakresu
rozwigzywania problemoéw oraz stosowania strategii,
trening ztozonych czynnosci myslowych oraz trening
myslenia abstrakcyjnego. Treningi te mozna prowadzi¢
za pomoca dostepnych gier lub ¢wiczen, wykorzystujac
w tym celu przedmioty codziennego uzytku, takie jak
gazety, ksigzki, puzzle, gry planszowe czy gry kompu-
terowe. Bardziej profesjonalne treningi prowadzi sie
z wykorzystaniem specjalistycznych programéw do
rehabilitacji funkgji poznawczych, takich jak na przyktad
CogniFit czy RehaCom. Zaleca sie prowadzenie tre-
ningéw rehabilitacyjnych przez okoto 15 min dziennie
minimum 3 razy w tygodniu. W rehabilitacji stosuje sie
réwniez biofeedback/neurofeedback, ktéry poprawia ta-
kie funkcje poznawcze, jak koncentracja, uwaga, pamiec.
Ostatnio pojawity sie takze doniesienia na temat terapii
tDCS — eksperymentalnej metoday rehabilitacji funkgji
poznawczych i zaburzen mowy stosowanej gféwnie
w Niemczech i USA. Poprzez uzycie mikropolaryzacji,
ktdra uzyskuje sie poprzez wprowadzenie mikropradu
do neuronéw kory moézgowej za pomoca elektrod
dodatniej i ujemnej, stymuluje sie lub hamuje okreslone
obszary mézgu.

Podsumowanie

Niniejsze opracowanie oparto na zdobyczach wiedzy
z ostatnich lat. Jednak postrzeganie schizofrenii, jako
choroby uposledzajacej funkcje poznawcze siega 1893
roku, w ktérym pojawito sie IV wydanie podrecznika
Krapelina. Autor opisat w nim rozwdj ,niedomagania
psychicznego” obejmujacego sfere uczu¢, myslenia
i woli. Termin dementia praecox ewoluowat w kolejnych
wydaniach podrecznika Emila Kraleplina, jednak wspdlng
cechg byto narastanie deficytu i dezintegracji psychicz-
nej o ztym rokowaniu. Dla obserwacji i intuicji Kapelina
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nalezy mie¢ duze uznanie, gdyz organiczne podtoze
przedwczesnego otepienia byto wtedy tylko hipotezg.
Optymistyczny dla diagnostyki i rehabilitacji funkcji wy-
konawczych jest fakt dazenia do automatyzacji diagnozy.
Autorzy przegladu majg nadzieje, ze ten element mocno
sie rozwinie i wyeliminuje duzg liczbe chorych, ktérym
mozna by zaproponowa¢ leczenie juz wczesniej, nie
dopuszczajac do nadmiernego rozwoju choroby. Coraz
wieksza jest réwniez wiedza o terapii zorientowanej na
cel u chorych z uposledzeniem funkgji wykonawczych,

Streszczenie

szczegOlnie ze stwierdzono wystepowanie zaburzen
pamieci operacyjnej i funkgji wykonawczych nie tylko
w schizofrenii, ale réwniez w chorobie afektywnej jedno-
i dwubiegunowej utrzymujace sie w okresie czesciowej
remisji. Odmienny profil tych zaburzen moze wskazywac
na ich rézny mechanizm etiopatogenetyczny [13]. Opra-
cowujac strategie remediacji poznawczych dla oséb ze
schizofrenig, nalezy zwréci¢ uwage na charakter i wy-
magania poznawcze kazdego zadania przed zaleceniem
strategii werbalizacji [14,15222].

Postrzeganie schizofrenii jako choroby funkcjonowania poznawczego oznacza, ze w zupetnie inny sposéb powinnismy
spojrzec na leczenie i rehabilitacje pacjentdw. Za struktury zwigzane z funkcjami poznawczymi uznaje sie kore czofowa,
a szczegdlnie grzbietowo-boczne czesci kory przedczotowej, kore przedczofowg oraz przednig czesc zakretu obreczy.
Uznaje sie, ze najwieksze znaczenie dla globalnego funkcjonowania maja funkcje wykonawcze. Funkcje wykonawcze

to zestaw umiejetnosci niezbednych do kontrolowania i samoregulacji zachowania. UmoZliwiajg planowanie,

stwierdzi¢, ze jedng z rdl tych funkgji jest iniciowanie aktywnosci celowej. Schizofrenia jest zwiazana z zaburzeniami
funkgji wykonawczych, jednak stopieri nasilenia, w jakim funkcje wykonawcze sg obnizone w odréznieniu od tak zwa-
nych podstawowych procesdw poznawczych, jest mniej wyrazny. Ten krdtki przeglad najnowszych badan miat wyjasnic
wptyw funkcji wykonawczych na funkcjonowanie spofeczne w schizofrenii.
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