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SPRAWOZDANIE

Anna Szczegielniak’>, Tomasz Gondek' *
'Sekcja Ksztafcenia Specjalizacyjnego, Polskie Towarzystwo Psychiatryczne
2Klinika Rehabilitacji Psychiatrycznej, Katedra Psychiatrii i Psychoterapii, Slaski Uniwersytet Medyczny

w Katowicach

3Oddziat Psychiatryczny, Wielospecjalistyczny Szpital Powiatowy w Tarnowskich Gérach
“Katedra Psychiatrii, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Rezydentdw Psychiatrii
25t™ European Forum of Psychiatric Trainees

W dniach 1-4.07.2017 roku w Stambule odbyfo sie
25. Europejskie Forum Rezydentéw Psychiatrii (25%
European Forum of Psychiatric Trainees) zatytutowane:
.Nadzieja dla przysztosci Psychiatrii”. Organizowane juz
od ¢wiercwiecza spotkanie zgromadzito reprezentantow
z ponad 30 krajow nalezacych do Europejskiej Federacji
Rezydentdw Psychiatrii (EFPT, European Federation of Psy-
chiatric Trainees), ktére jest niezalezng organizacjg non-
-profit zrzeszajacg kilkadziesigt stowarzyszen mtodych
psychiatréw z wiekszosci krajéw naszego kontynentu.
Jedyng organizacjag reprezentujgca polskich mtodych
lekarzy psychiatréw byta Sekcja Ksztatcenia Specjaliza-
cyjnego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (PTP),
ktorej zatozycielem i obecnym przewodniczacym jest lek.
Tomasz Gondek. Gtéwne cele EFPT to poprawa procesu
ksztatcenia specjalizacyjnego na poziomie lokalnym,
upowszechnianie i reprezentowanie psychiatrii na are-
nie miedzynarodowej, wspieranie ruchdw promujgcych
zdrowie psychiczne, tworzenie i wspieranie organizadji
zrzeszajacych osoby szkolgce sie w psychiatrii na po-
ziomie krajowym, a takze budowanie sieci partnerskiej,
dzieki ktorej mozna moéwic silnym gtosem w sprawie dys-
kryminacji i marginalizacji pacjentow psychiatrycznych.
Po raz pierwszy polska delegacja pojawita sie na 22.
Europejskim Forum Rezydentéw Psychiatrii, ktére odbyto
sie w Londynie w 2014 roku, ale cztonkiem EFPT Sekcja
Ksztatcenia Specjalizacyjnego Polskiego Towarzystwa
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Sprawozdanie z 25. Europejskiego Forum

Psychiatrycznego zostata oficjalnie dopiero na kolejnym
spotkaniu, w 2015 roku. Wszystko to odbyto sie dzieki
ogromnemu zaangazowaniu pierwszych cztonkéw
zatozycieli, wsréd ktorych nalezy wymienic¢ lekarzy:
Tomasza Gondka, Michata Ktapcinskiego, Maje Krefft
oraz Irene Wojciechowska, ktérzy jako pierwsi starali
sie dotrze¢ do 0s6b specjalizujacych sie w psychiatrii lub
psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz mtodych specjalistow
tuz po egzaminie, zachecajac ich do zorganizowania
sie i stworzenia po raz pierwszy w Polsce organizacji
reprezentujacej mtodych psychiatréow. Nie bytoby to
mozliwe bez wsparcia PTP, w szczegdlnosci dr. n. med.
Krzysztofa Krysty oraz dr. n. med. Macieja Matuszczy-
ka, dzieki ktérym udato sie promowac te idee podczas
kolejnych kongreséw ,,Psychiatria Medforum” w Wisle.
W 2017 roku udziat w Forum, do udziatu w ktérym Sek-
ja zachecata rezydentéw od wczesnej wiosny, spotkat
sie z duzym zainteresowaniem, jednak ostatecznie do
Stambutu dotarta polska reprezentacja w bardzo okro-
jonym skfadzie sktadajacym sie z jednej osoby — autorki
tego sprawozdania.

Oficjalne otwarcie Forum miato miejsce w pigtek,
30.06.2017 roku — podczas ceremonii uczestnicy mieli
okazje wystucha¢ dr Ekin Sénmez, Prezydent EFPT
a zarazem gospodarz wydarzenia, ktéra w kilku zgrab-
nych stowach przedstawita strukture oraz mechanizmy
funkcjonowania rozrastajacej sie federacji. Doktor Marc
Hermans, wystepujacy jako drugi, przedstawit Sekcje
Psychiatrii w ramach Europejskiej Unii Lekarzy Specja-
listow (UEMS, European Union of Medical Specialists),
natomiast dr Mariana Pinto da Costa zaprezentowata
dziatania Komitetu Mfodych Psychiatréw Europejskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego (ECPC, EPA Early Career
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Psychiatrists Committee), w ktérym dziata aktywnie wielu
alumnoéw EFPT. Kolejnym waznym punktem w programie
byto rozdanie EFPT Porto Research Award — nagrody
ustanowionej dla lekarzy szkolacych sie w dziedzinie
psychiatrii, ktorzy prowadzg projekty badawcze z zakresu
psychiatrii dzieci i mtodziezy, psychiatrii dorostych, psy-
chiatrii sadowej lub psychiatrii spotecznej, w krajach zrze-
szonych w EFPT. W tym roku nagroda zostata przyznana
dr Irynie Frankowej z Ukrainy za badania skupiajace sie na
terapii w pierwszych godzinach po zadziataniu czynnika
traumatyzujacego. Po krétkim raporcie z aktywnosci
zarzadu za rok ubiegty oraz relacjami z doswiadczen
bytych cztonkéw federacji z Turcji, dzien zakonczyt sie
wizytg w Szpitalu Psychiatrycznym Lape oraz Erenkoy.
Drugi dzien forum rozpoczat sie od prezentacji poste-
row przygotowanych przez poszczegdlne reprezentacje
krajow cztonkowskich EFPT pod hastem: ,Gateway of
Hope” (,Brama nadziei”), ktérych celem byto podsu-
mowanie dziatan na poziomie lokalnym, majacych na
celu ogdlng poprawe wizerunku psychiatrii, warunkéw
leczenia, jak i pracy lekarzy. Poster przygotowany przez
Sekcje Ksztatcenia Specjalizacyjnego Polskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego otrzymat najwyzsze noty oraz
ostatecznie zostat nagrodzony 1. miejscem ex aequo
z posterem delegadji totewskiej. Byta to pierwsza nagroda
dla plakatu z Polski w historii EFPT. Reszta dnia uptyneta
na planowaniu dziatan na kolejny rok w poszczegdinych
grupach roboczych (wsréd ktérych znajdziemy m.in. gru-
pe skupiong na psychiatrii dzieci i mtodziezy, badaniach
naukowych, wymianach zagranicznych, grupe Psychiatria
Bez Granic (Psychiatry Across Borders) zajmujacej sie
problemami opieki psychiatrycznej nad migrantami, czy
tak zwana grupe roboczg MENTA, majaca na celu pomoc
tworzenie nowych organizacji mtodych psychiatréw).
Podczas trzeciego dnia forum uczestnicy mogli
podszkoli¢ swoje umiejetnosci praktyczne, najpierw
w godzinach przedpotudniowych, podczas krétkiego
kursu dotyczacego konstruowania kwestionariuszy do
badan naukowych (ze szczypta podstawowej wiedzy
statystycznej), a nastepnie w godzinach popotudnio-
wych na warsztatach z arteterapii. Wykfad dotyczacy
rozwijanej nowej klasyfikacji lekdw psychotropowych,
pt. . Neuroscience-based Nomenclature”, wygtosit
rowniez prof. Joseph Zohar reprezentujacy Europejskie
Kolegium Neuropsychofarmakologii (European College
of Neuropsychopharmacology).

Czwarty dzien forum skfadat sie z serii wykfadow zapro-
szonych gosci zgrupowanych w 4 panele tematyczne
(krytyka psychiatrii epidemiologicznej — prof. Bedirhan

Ustiin; wczesne rozpoznawanie psychozy — prof. Sinan
Gulokstz, prof. E. Cem Atbasoglu; zdrowie migrantéw
— prof. Levent Kiey, prof. Meryam Schouler-Ocak; publi-
kowanie w psychiatrii— Joan Marsh, prof. Cengiz Kilig),
a zainteresowani mogli wzig¢ udziat w kursie pt. ,,Dbanie
o siebie: zarzadzanie stresem, zapobieganie wypaleniu
zawodowemu” prowadzonym przez prof. Wulfa Rosslera
ze Szwajcarii oraz wystuchac wyktadu nagrodzonej EFPT
Porto Research Award 2017 Iryny Frankowej. Tego dnia
odbyta sie rowniez sesja naukowa, podczas ktorej mtodzi
psychiatrzy prezentowali swoje prace (Junior Scientis Oral
Presentation ,,Crossing the Bridge”).

Ostatni dzien forum byt zarazem najwazniejszy ze wszyst-
kich, poniewaz odbywaty sie wybory do Zarzadu Europej-
skiego Stowarzyszenia Lekarzy w Trakcie Specjalizacji i Mto-
dych Psychiatrow. Nowym prezydentem-elektem zostat
nasz przyjaciel z Czech, Pavel Trancik, Sekretarzem Anne
Nobels z Belgii, zas kwestiami IT w ramach zarzadu zajmie
sie David De Freitas Pereira, z francuskojezycznej czesci
Belgii. Poza tym, w sktad zarzadu wchodzi obecny Prezy-
dent Howard Ryland z Wielkiej Brytanii, byfa juz Prezydent
Ekin Sénmez, Reprezentantka Psychiatrii Dzieci i Mfodziezy
Teresa Gomez Alemany z Hiszpanii oraz skarbnik Zetti Azvee
z Ifandii. Do komisji regulaminowej (, Bylaws Committee”)
wybrano Jodo Caseiro Alvesa Pereire z Portugalii i Andreasa
Hoffa z Danii, natomiast George Alexandru Stercu z Rumu-
nii oraz Marton Asztalos z Wegier zostali wybrani czionkami
Komisji Rewizyjnej (, Controlling Committee”).

Regularny udziat w kolejnych Forach EFPT pozwala nam
na rozwijanie kontaktéw i wymiane naszych doswiad-
czen z mtodymi psychiatrami z innych europejskich kra-
jow. Psychiatria w kazdym z nich wyglada nieco inaczej,
jednak wszystkich nas tacza wspdlne wartosci i dgzenie
do poprawy opieki nad najstabszymi, czyli osobami,
ktére, oprécz wiasnych probleméw zdrowotnych, mu-
szg sie dodatkowo mierzy¢ ze stygmatyzacjg spoteczna,
a niekiedy takze stygmatyzacja ze strony personelu me-
dycznego. Spotkania te pozwalaja nam zaprezentowac
sytuacje psychiatrii w naszym kraju i postuchac jak jej
pozycja ksztaftuje sie w innych systemach opieki zdro-
wotnej. Dyskutujemy na temat probleméw dotyczacych
ksztatcenia nowych specjalistow, mamy takze mozliwos¢
aktywnego uczestnictwa w miedzynarodowych projek-
tach naukowych inicjowanych w ramach EFPT. Majac
takie mozliwosci, tatwiej jest nam zwréci¢ uwage na to,
€O wymaga poprawy w naszej opiece psychiatrycznej.
Pozwala nam to wspdlnie pracowac nad poprawg ja-
kosci naszej pracy i nabywac¢ nowe umiejetnosci, by jak
najlepiej mdc pomagac naszym pacjentom.
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