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Lata 70. XX wieku w Szwecji to czas politycznej rady-
kalizacji i rosngcej krytyki wobec tradycyjnej psychiatrii.
Diagnozowanie i hospitalizacje postrzegano jako wyrazy
kontroli i ucisku.

Od 1978 roku psycholodzy konczyli jednolite piecioletnie
studia zakoczone egzaminem i legitymacja uprawniajacg
do wykonywania zawodu. P6zniej, w 1985 roku, utworzo-
no podyplomowe piecioletnie studia psychoterapeutyczne
(dwustopniowe: 2 lata i 3 lata), rowniez zakonczone
egzaminem i legitymacjg. Na te studia mogly sie stara¢
osoby z juz ukonczonymi studiami wyzszymi: lekarze,
pielegniarki, pracownicy socjalni, psycholodzy.

W tych czasach istniat konflikt miedzy lekarzami i psy-
chologami dotyczacy kompetencji tych ostatnich: czy
psychologowie maja wystarczajgce kwalifikacje do samo-
dzielnego leczenia pacjentéw z problemami psychicznymi.
Stworzenie nowego zawodu miato albo mogto roz-
wigzac¢ ten konflikt, ale tak sie nie stafo. Polaryzacja
tylko sie pogtebita. Powstaty tez nowe punkty zapalne
i rywalizacja miedzy psychologami i psychoterapeutami.
Pod koniec lat 70. studiowatam psychologie na uni-
wersytecie w Szwecji. Na trzecim roku obowigzywata
pofroczna praktyka. Wybratam instytut psychoterapii,
a w trakcie jej odbywania zainteresowaty mnie psycho-
terapia dynamiczna i psychoanaliza.

Od czwartego roku psychologii zaczetam réwnolegle
studiowac w instytucie i po czterech i p6t roku zostatam
psychoterapeutka.

Instytut, w ktérym sie uczytam, powstat okoto 10 lat
przed mojg praktyka. Stworzyta go grupa studentéw
niezadowolonych ze studidw i interesujacych sie psycho-
terapig psychoanalityczng. Zaproszono wyktadowcow
z Ameryki Potudniowej, ktérzy prowadzili wyktady, super-
wizje i w ten sposéb przez wiele lat pomagali zbudowac
instytut oparty na psychoanalizie. Potem zastapili ich
szwedzcy psychoanalitycy.

Psychoterapeuta jako zawdd, mozliwosci ksztafcenia,
wywoftaty w instytucie, w ktérym studiowatam, dtugie,
zaangazowane dyskusje. Zastanawiano sie, czy ta nowa
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sytuacja rowniez oznaczafa ryzyko, ze panstwo/urzedy
bedg mogty kontrolowac programy oraz wptywac naich
tres¢. Czy lepiej zaakceptowac nowg organizacje systemu
czy trzymac sie poza nim i zachowac niezaleznos¢?

Po skonczeniu studidw, na poczatku lat 80. otworzylismy
razem z kolegami ze studidw prywatny instytut psychote-
rapii. W tym czasie powstawato wiele takich instytutow,
w ktorych ksztatcili sie ludzie, zdobywajgc zawdd, i po ich
ukonczeniu przyjmowali pacjentéw z takimi diagnozami,
jak neurozy i borderline czy z zaburzeniami osobowosci.
Wszyscy pracowalismy klinicznie czesto w petnym
wymiarze godzin. Pacjenci zgtaszali sie sami i odbywali
psychoterapie na wiasny koszt. Byli tez tacy, ktorzy
mieli skierowanie z panstwowej opieki zdrowotnej lub
z opieki socjalnej. W takich przypadkach psychoterapia
byta ptacona ze srodkdw publicznych.

Na przyktad pracownicy panstwowi, urzednicy i nauczy-
ciele mieli prawo do psychoterapii na koszt ich zwigzkdw
zawodowych.

W tym samym czasie przeprowadzono znaczacg refor-
me w psychiatrii: duze szpitale psychiatryczne zostaty
zlikwidowane: opieki w instytucjach psychiatrycznych
nie uznawano za dobra. Twierdzono, ze pacjenci jak
najdiuzej powinni pozosta¢ we wiasnych domach i radzi¢
sobie sami. Motywy byty ekonomiczne, ale argumenty
bardzo humanistyczne i popularne.

Tymczasem reformy okazaty sie bardzo kosztowne,
a srodki finansowe ograniczone. Stuzba zdrowia zmu-
szona byta do oszczedzania i dokonywata drastycznych
wybordw, cie¢ i ostrych priorytetow.

Byt to takze czas, kiedy w wyniku rozwoju i badan
naukowych w dziedzinie neurobiologii i farmakologii
na rynku pojawiafo sie coraz wiecej lekdw psychotro-
powych. Nowe diagnozy, nowe choroby psychicznych
stwarzaty potrzebe nowych specjalistycznych substancji
psychotropowych ktére znajdowaty zastosowanie.

Po kilku latach pracy klinicznej moi koledzy i ja przeszli-
smy szkolenie dla superwizoréw. A w pofowie lat 90.
sami zaczelismy uczy¢ psychoterapii, najpierw na pierw-
szym poziomie, nastepnie na wyzszym. Prowadzilismy
réwniez szkolenia dla superwizordéw.

Aby egzaminowac¢ na poziomie uczelni wyzszej i, tym
samym, by nasi studenci mogli otrzymac legitymacje psy-
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choterapeuty po studiach w naszym instytucie, w 2002
roku uzyskalismy wszystkie zwigzane z tym uprawnienia.
Cztery lata pozniej HSV, organ odpowiedzialny za
uniwersytety, postanowit oceni¢ wszystkie programy.
Sposréd osiemnastu badanych szkét, w tym znalazty sie
uniwersytety i prywatne uczelnie, az czternastu cofnieto
uprawnienia. W tej grupie znalezlismy sie tez my.
Wtadze odpowiedzialne za kwestie zdrowia i opieki
medycznej, The National Board of Health and Welfare
(Socialstyrelsen) wydaty krajowe wytyczne dotyczace
leczenia zaburzen lekowych i depresyjnych — nalezato
stosowac ECT, leki psychotropowe ewentualnie w po-
taczeniu ze zmanualizowang terapia CBT (cognitive
behavioral therapy).

Dynamiczng psychoterapie psychoanalityczng uznano za
zbyt kosztownag, zbyt powolng, opartg na nieaktualnych
naukowo watpliwych teoriach. Ocene uzasadniano bra-
kiem badan naukowych.

Osrodki zdrowia otrzymaty dodatkowy bodziec ekono-
miczny, gdy mogtoby ofiarowac swoim pacjentom 10
spotkan terapii CBT.

Brakowato psychoterapeutéw CBT, wiec w szybkim
tempie zaczeto szkolenia zréznicowane pod wzgledem
jakosci i poziomu. Dynamiczni psychoterapeuci szkolili
sie na krétkich kursach.

Strona reprezentujaca medycyne i farmakologie wyparta
catkowicie psychoterapie dynamiczna, psychoanalityczng
czy psychoanalize, a argumentami byty ograniczone
srodki przeznaczone na leczenie choréb psychicznych
oraz brak ewidencji i badan naukowych .

Programy ksztatcgce psychologdw czy psychoterapeutéw
ktadty wiekszy nacisk na diagnostyke czy neuropsychologie.
Trzesienie ziemi, kataklizm — nadeszty zmiany, ktére do-
tknety wielu psychoterapeutéw, podwazyly ich profesjo-
nalng identyfikacje, dotknety ekonomicznie i prywatnie.
Bo przeciez tak wielu doswiadczonych psychoterapeutéw
dynamicznych i psychoanalitycznych mogto Swiadczy¢

i Swiadczyto o wynikach swojej pracy, ktéra pomogta
wielu pacjentom w drodze do zdrowia. | naturalnie
istnieja wyniki badan naukowych, ktére to potwierdzaja.
Wynika z nich, ze 75 procent pacjentéw z zaburzeniami
psychicznymi woli rozmowe niz leki psychotropowe.
Kraje, takie jak Dania, Norwegia, Finlandia i Niemcy,
maja krajowe wytyczne obejmujace dostep do réznych
metod psychoterapeutycznych, poniewaz nie ma pod-
staw naukowych mdwiacych, ze niektére metody sg
lepsze niz inne.

Wedtug raportu The National Board of Health and Wel-
fare (Socialstyrelsen) w latach 2010-1016 0 67% zwiek-
szyto sie przepisywanie lekdw przeciwpsychotycznych
u dzieci, 0 70% uspokajajacych i 0 100% lekéw prze-
ciwdepresyjnych, Konsumpcja lekéw psychotropowych
w Szwecji bedzie kosztowac 2,4 mld koron szwedzkich.
Wedtug Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju
Szwecja dzisiaj ma jedng z najwyzszych na swiecie kon-
sumpgji lekéw przeciwdepresyjnych, to znaczy, ze zazywa
je okoto 10% ludnosci. To 0 60% wiecej niz w Niemczech
i 40% wiecej niz w Norwegii.

W 2017 roku weszty nowe wytyczne — identyczne do
tych juz wczesniej mocno krytykowanych. Tym razem
jest reakcja jeszcze silniejsza: prawie 90 konsultacyjnych
instancji odpowiedziato krytycznie. Naukowcy i organi-
zacje pacjentow zaprotestowali. Wytyczne krajowe bedg
praktycznie eliminowac¢ mozliwos¢ innej psychoterapii niz
CBT. Oznacza to, ze leczenie psychoterapig dynamiczng,
rodzinng czy innymi formami ,,rozméw " i sprawdzonych
form psychoterapii, ktére istniejg dzi$ w opiece publicz-
nej, po prostu zanikna.

Obecnie w Szwecji jest 6000 psychoterapeutéw dyna-
micznych; 75% z nich osiggnie wiek emerytalny w 2020
roku.

Moj instytut nadal istnieje, moi koledzy i ja nadal pro-
wadzimy psychoterapie. Pracujemy réwniez w prywatnej
wyzszej szkole, ksztatcac nowe kadry psychoterapeutéw.
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