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Sprawozdanie z 25. Europejskiego
Kongresu Psychiatrycznego

W dniach 1-4 kwietnia 2017 roku odbyt sie we Florengji
25. Europejski Kongres Psychiatryczny zatytutowany
.Wspdlnie dla zdrowia psychicznego”. Kongres jest
organizowany corocznie na wiosne przez Europejskie
Towarzystwo Psychiatryczne (European Psychiatric As-
sociation) — najwieksze stowarzyszenie psychiatrow
na starym kontynencie, do ktérego nalezy obecnie 40
krajowych towarzystw psychiatrycznych z 37 panstw,
w tym réwniez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne
reprezentujace specjalistdw praktykujgcych w Polsce. Ce-
lem tegorocznego spotkania byto wzmocnienie dialogu
pomiedzy naukami neurobiologicznymi i spofecznymi,
aw konsekwencji przezwyciezenie tradycyjnych juz barier
pomiedzy reprezentujgcymi je badaczami. Misjg kongre-
su byto réwniez podkreslenie, ze zdrowie psychiczne jako
istotny aspekt zagadnien zdrowia publicznego stanowi
gwarant utrzymania silnego spoteczenstwa, a wysitek
zZwigzany z jego promocja powinien by¢ priorytetem
wielu Srodowisk wspdtpracujacych przy tworzeniu
najlepszych z mozliwych programéw profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Poza tym kongres,
jak kazdego roku, zostat tak zaprojektowany, aby by¢
miejscem swobodnej prezentacji najnowszych wynikow
badan naukowych na polu szeroko pojetej psychiatrii
prowadzonych w Europie i poza kontynentem, a takze
otwartym polem dyskusji miedzy badaczami. Dla zain-
teresowanych praktycznymi umiejetnosciami, kongres
oferowat réwniez szeroki wachlarz tematycznie zrézni-
cowanych kurséw dla uczestnikdw, wirdd ktdrych mozna
byto znalez¢ zaréwno warsztaty skupione na umiejet-
nosciach miekkich i przywddczych, tak potrzebnych
w pracy lekarza, jak i konkretnych zagadnieniach, jak
na przyktad: depresja w podesztym wieku, ocena ryzyka
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i zarzadzanie ryzykiem w psychiatrii ogélnej, zagadnienie
delirium w szpitalu ogdlnym, leczenie farmakologiczne
zaburzen nastroju i psychozy w cigzy i laktacji. Wiele
z nich oferowato interaktywne sesje oparte na doswiad-
czeniu klinicznym prowadzacych i uczestnikow, a takze
wyczerpujace materiaty podsumowujace kazdy z kurséw.
Przed oficjalnym otwarciem kongresu odbyto sie Forum
Europejskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, po raz
pierwszy wprowadzone w 2015 roku jako przestrzen
do dyskusji miedzy przedstawicielami réznych dziedzin
pracujacych na polu zdrowia psychicznego. Tegoroczne
forum zorganizowano pod hastem ,Wspélnie dla zdro-
wia psychicznego: wyzwania i mozliwosci” (EPA Forum:
Together for mental health: challenges and opportuni-
ties), a uczestnikdw przywitata Silvana Galderisi, Prezy-
dent Europejskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (EPA).
Spotkanie byfo podzielone na 3 sesje, z ktérych pierwsza
cze$¢ skupiafa sie na tematyce zdrowia psychicznego
jako podstawowego sktadnika zdrowia publicznego,
druga za cel przyjeta sobie identyfikacje i usuwanie luk
w organizacji ustug w zakresie zdrowia psychicznego
w catej Europie (wérdd prezentujacych Norman Sarto-
rius omawiajacy 0golna sytuacje oferowanych ustug na
kontynencie, a takze Merete Nordentoft, Angelo Fioritti
i Cyril Hoschl relacjonujacy odpowiednio wyzwania
w regionie pétnocne, potudniowej i wschodniej Europy),
a zamykajacy panel skupiaf sie na podziale opinii wobec
organizadji ustug zwigzanych ze zdrowiem psychicznym
réznych zainteresowanych stron. Do dyskusji zaproszona
byta Herta Adam, reprezentujaca Dyrekcje Generalng ds.
Zdrowia i Bezpieczenstwa Konsumentéw Komisji Euro-
pejskiej, Hilkka Karkkainen, reprezentujaca organizacje
zrzeszajaca pacjentow Global Alliance of Mental lliness
Advocacy Networks-Europe (GAMIAN-Europe), Miia
Ménnikko, opowiadajaca o potrzebach zmian z per-
spektywy rodzin oséb cierpigcych z powodu chordb psy-
chicznych jako reprezentantka The European Federation
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of Families of People with Mental lliness (EUFAMI), Henk
Parmentier ze $wiatowej organizacji zrzeszajacej lekarzy
rodzinnych WONCA oraz Martin Ward z europejskiej
organizacji pielegniarek i pielegniarzy psychiatrycznych
HORATIO. Wiele czasu poswiecono na dyskusje nad war-
toscig psychiatrycznej opieki zdrowotnej jako wartosci
spotecznej czy towaru oferowanego na rynku. Zapro-
szeni goscie wielokrotnie rowniez podkreslali negatywny
wplyw fragmentacji medycyny w waskie specjalizacje, co
nie pomaga w zrozumieniu problemdéw zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym i powoduje odsuniecie w czasie
wigczenia odpowiedniej terapii. Poruszono takze temat
mozliwosci, jakie przynosi nowa technologia, rozwazajac
zalety ustug zdrowotnych oferowanych na platformach
internetowych, poprzez aplikacje na smartfony oraz
wideo-konsultacje specjalistyczne. Podkreslono kilkakrot-
nie, ze nowe rozwigzania moga poprawic jakos¢ i dostep
do ustug, a nie zastapic lekarzy i terapeutow.

Ceremonia otwarcia prowadzona przez Pania Profesor
Silvane Galderisi, Prezydent EPA, byta pefna energii i ha-
set promujgcych wspotprace miedzy profesjonalistami
pracujgcymi na polu zdrowia psychicznego, wskazujac
na potrzebe ttumaczenia wynikéw badan naukowych
na umiejetnosci praktyczne lekarzy, a w tym réwniez
koniecznos¢ wykroczenia poza farmakologie i zrobienie
migjsca dla psychoterapii jako réwnowaznego narzedzia
w pracy psychiatry. Coraz wieksza liczbg uczestnikéw sa
osoby dopiero rozpoczynajgce kariere w trudnej dzie-
dzinie, jaka jest psychiatria (w 2016 roku w Madrycie
1/3 uczestnikdw kongresu to osoby ponizej 35. roku
zycia), dlatego formuta spotkania réwniez powinna
ewoluowad. Zebranych przywitat réwniez Profesor
Mario Maj, byly prezydent Swiatowego Towarzystwa
Psychiatrycznego oraz Europejskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego, specjalista z zakresu choroby afektywnej
dwubiegunowej oraz depresji psychotycznej, zatozyciel
i redaktor czasopisma ,World Psychiatry”, ktérego Impact
Factor na rok 2015 wynosit 20,205 pkt, stawiajac je na
pierwszym miejscu wsrédd wszystkich 140 zarejestro-
wanych czasopism w kategorii ,psychiatria”. Podczas
ceremonii otwarcia wreczono EPA Research Prizes dla
mtodych psychiatrow pracujacych w Europie, ktéry
w 2016 roku opublikowali najlepsze oryginalne prace
badawcze w nastepujacych kategoriach (po 2 nagrody
w kazdej): psychopatologia kliniczna i udoskonalenie
psychiatrycznych kategorii diagnostycznych; biologiczne
korelacje i leczenie zaburzen psychicznych; epidemiolo-
gia psychiatryczna, psychiatria spoteczna i interwencje
psychoterapeutyczne w zaburzeniach psychicznych;
psychiatria dziecieca i mtodziezowa; najlepszy artykut
opublikowany w ,,European Psychiatry”. Nagrody wre-
czono takze 5 stypendystom programu przeznaczonego

dla mtodych psychiatréow i lekarzy w trakcie specjalizacji,
posréd ktorych znalazta sie autorka tego tekstu. Na za-
konczenie ceremonii uczestnicy mogli zobaczy¢ ludowy
taniec Taranta z pofudnia p&twyspu Apeninskiego (region
Apulia), ktory ma sciste zwigzki z psychiatria.

Dzien zakonczyto nieformalne spotkanie potaczone
z zabawg taneczna zorganizowane przez komitet
miodych psychiatrow. Odbywajacy sie corocznie Early
Career Psychiatrists Committee (EPA ECPC) Networking
Event jest okazjg do spotkania sie wszystkich mtodych
psychiatréw majacych rézne zainteresowania i uczest-
niczacych czesto w odmiennych sesjach naukowych,
w jednym miejscu podczas kongresu, co staje sie dosko-
natg sposobnoscig do budowania sieci kontaktow. Nie
byta to jednak, naturalnie, jedyna taka okazja podczas
kongresu we Florencji. Od lat EPA stara sie integrowac
srodowisko psychiatréw rozpoczynajacych dopiero swojg
prace zawodowa jako rezydenci lub mtodzi specjalisci
i oferuje im wiele mozliwosci dodatkowego rozwoju.
W przygotowywaniu tych propozycji swdj aktywny
udziat majg sami mfodzi psychiatrzy, zrzeszeni w dzia-
tajacym formalnie od 2010 roku komitecie EPA ECPC
i w powotanych przez ten komitet grupach roboczych.
Podczas kongresu mozna byto uczestniczy¢ w cyklu sesji
i sympozjéw o charakterze edukacyjnym, w ktérych,
co ciekawe, chetnie brali udziat takze doswiadczeni
specjalisci, pragnacy odswiezyc¢ swojg wiedze na temat
diagnostyki czy aktualnie rekomendowanych metod
leczenia niektdrych zaburzen psychicznych. Mozna byto
tez, poza gtéwnym programem kongresu, uczestniczy¢
w 15 kursach oferujacych zdobycie praktycznej wiedzy
z réznych dziedzin dotyczgcych zdrowia psychicznego.
Kurs Leadership Skills in Psychiatry, prowadzony przez
Swiatowej stawy Profesora Dinesha Bhugre, pozwala
na nauke praktycznych umiejetnosci negocjacyjnych,
zarzadzania zasobami czy skutecznego dysponowania
czasem; Assessing Cognitive Impairment in Patients with
Schizophrenia using a Brief Interview-Based Instrument:
The Cognitive Assessment Interview (CAI)" polega na na-
uce wykorzystywania kwestionariusza CAl w srodowisku
klinicznym i naukowym, poprzez wspélng z prowadza-
cymi ocene zaprezentowanych na filmach przypadkach
pacjentow i dyskusje nad implikacjami poszczegdlnych
zaburzen funkcjonowania poznawczego na niespraw-
nos¢ spoteczng; Introduction to CBT for Psychiatrists,
jak wskazuje sama nazwa, umozliwia poznanie podstaw
podejécia terapeutycznego poznawczo-behawioralnego
w sposéb przystepny nawet dla tych oséb, ktére do tej
pory nie miaty zadnego kontaktu z praktyczna psycho-
terapia. Byta to znakomita sposobnos¢ do uzupetniania
wiedzy zwtaszcza dla tych lekarzy, w trakcie szkolenia,
ktérym brakuje praktycznej nauki psychoterapii — czyli,
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miedzy innymi, dla rezydentéw z Polski. Prowadzacy kurs
dotyczacy ADHD u dorostych zwracali natomiast uwage
na zawitosci diagnostyczne w odniesieniu do zaburzen
uwagi i nadaktywnosci ruchowej u oséb dorostych oraz
zaprezentowali najnowsze doniesienia dotyczace terapii
tego zaburzenia.

Podczas kongresu we Florencji zaprezentowano réwniez
flagowa propozycje EPA dla specjalistow psychiatrii na
poczatku swojej pracy po egzaminie specjalizacyjnym:
Gaining Experience Programme, czyli trwajgcy 2-8 ty-
godni staz w jednej z kilku zaproponowanych instytucji
psychiatrycznych w Europie, majacy na celu zwiekszenie

doswiadczenia uczestnika programu oraz poznanie
przez niego sposobu pracy i zakresu badan naukowych
prowadzonych w innych krajach. Taki staz moze sie sta¢
poczatkiem dtuzszej wspotpracy naukowej z psychiatrami
pracujgcymi w goszczacym osrodku. Udziat w progra-
mie znaczgco ufatwia, zwtaszcza osobom z krajow
0 nizszych przecietnych wynagrodzeniach, stypendium
pieniezne przyznawane przez EPA dla kazdego uczestni-
ka. Uczestnicy konferencji bardzo wysoko ocenili oferte
organizatoréw dla mtodych psychiatréw i w przewaza-
jacej wiekszosci opowiedzieli sie za jej kontynuowaniem
w kolejnych latach.
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