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Wstep

Postawy stanowig centralng czes$¢ indywidualnosci
cztowieka. Badanie postaw jednostek jest wazne, gdyz
w sytuacji, kiedy indywidualne podejscia przeksztat-
cajg sie w opinie publiczng, zaczynajg determinowac
klimat spoteczny, polityczny i kulturalny, ktéry z kolei
wplywa na zycie poszczegdlnych jednostek [1]. Jak
podaje Wszeborowski [2] ,Poznanie ludzkich postaw
jest warunkiem wyjasnienia i przewidywania dziatania
jednostki i grup spotecznych”. Badania postaw doty-
czacych zwigzkdw intymnych moga dostarczy¢ wiedze
na temat niezwykle waznego obszaru bliskich relagji
spofecznych. Jest to istotne na przyktad w kontekscie
uprzedzen wobec okreslonych form relacji, na przyktad
zwigzkow jednoptciowych. Posiadane podejscia stanowig
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Introduction: The aim of this paper is to analyse the findings of the study on attitudes towards intimate relationships

Material and methods: In the study participated 90 men aged 18-58 (61 heterosexual, 20 homosexual and 9 bisexual).
Results: Sexual orientation is connected with selected aspects of attitudes towards relationships in - affective, cognitive
and behavioural component. It does not differentiate for statistical significance the parameters like: the length of the
relationship, undertaking sexual intercourse in the relationship or cheating on a partner.

Conclusions: Sexual orientation is related to some facets of attitudes towards intimate relationships but it does not
differentiate groups as much and in as many aspects to be regarded as the only or the basic one to shape the attitudes
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bowiem podstawe do dzielenia $wiata na ,najbardziej
podstawowym poziomie na to, co dobre, i to co zte"[1].
Dostarczaja prostej struktury stuzacej do organi-
zowania ztozonego i wieloznacznego $rodowiska
i radzenia sobie z tym $rodowiskiem [1]. Termin po-
stawa w psychologii jest opisywany jako trwata ocena
(pozytywna lub negatywna) jakiego$ obiektu, pojecia
lub ludzi [3]. Obiektem postawy moze by¢ kazda
rzecz, ktérg dana osoba rozréznia lub o ktorej mysli [1].
Postawy definiowane sg czesto jako sktadajace sie
z trzech komponentéw: emocjonalnego (reakcje
emocjonalne), poznawczego (mysli i przekonania)
i behawioralnego (dziatania, zachowania wobec
przedmiotu postawy) [3].

Podejmowana w tej pracy tematyka postaw wobec
zwigzkéw intymnych nawigzuje do waznego, nie tylko
dla seksuologii, ale takze innych dyscyplin, na przyktad
psychologii rodziny, obszaru badan zwigzkéw mitos-
nych, ktéry od lat interesuje badaczy i naukowcow.
W analizach naukowych koncentrowano sie miedzy
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innymi na scharakteryzowaniu typéw mitosci [4] sty-
|6w mitosci [5], jakosci relacji [6—10]. Niekiedy badania
te rozszerzano, dokonujac pomiaréw pomiedzy wyzej
wymienionymi konstruktami a innymi zmiennymi: jak
na przyktad style przywigzania [8, 11], cechy osobo-
wosci[12, 13], pte¢ [5, 14], orientacja seksualna [15, 16].
Prébowano ustali¢, jakie czynniki warunkujg wzajemna
atrakcyjnosc [17] lub tez wplywaja na satysfakcje ze
zwigzku [18-20]. Problematyke mitosci i zwigzkdw 13-
czono réwniez z seksualno-moralnymi postawami [21].
Prowadzono takze badania postaw i pogladéw na temat
zycia seksualnego Polakow [22]. Na przyktad zdaniem
Zbigniewa Izdebskiego na podstawie opinii o zyciu seksu-
alnym mozna posrednio wnioskowac o podejmowanych
zachowaniach w sferze seksualnosci.
Przedstawione powyzej rozwazania staty sie podstawa
do ninigjszych badan, w ktérych podjeto sie sprawdzenia
postaw wobec zwigzkdw intymnych wsréd mezczyzn
hetero-, homo- i biseksualnych. Postanowiono bowiem
sprawdzi¢, czy orientacja seksualna jako wazna dla
tozsamosci jednostki i powigzana z innymi aspektami
Ja warunkuje okreslone postawy wobec relagji intym-
nych [23]. Badanie postaw wobec zwigzkdw wydaje sie
istotnym obszarem eksploracji nie tylko w kontekscie
diagnozy relacji spotecznych oraz mozliwosci ksztatto-
wania postaw spotecznych, ale takze profilaktyki, relacji
pomagania zaréwno w perspektywie indywidualnej jak
rowniez w wymiarze diady.

Badanie postaw wobec zwigzkdw, zgodnie z zatoze-

niami z zakresu psychologii spotecznej, odnosito sie do

zweryfikowania:

1. Komponentu emocjonalnego — nasilenie emocji po-
zytywnych i negatywnych wobec réznych aspektéw
funkcjonowania w zwigzku,

2. Komponentu poznawczego — dyferencjaty seman-
tyczne dotyczace cech szczesliwego zwigzku,

3. Komponentu behawioralnego — dziatania i zacho-
wania w zwigzku, takie jak na przykfad forma zwigz-
ku, typ zwiazku, aktywnos¢ seksualna w zwigzku,
zdradzanie partnera.

Charakterystyka badanej grupy

W badaniu udziat wzieto 90 mezczyzn w wieku od 18
do 58 lat (M [mean] = 28,00, SD [standard deviation]
= 7,32). Wsréd nich 61 oséb deklarowato orientacje
heteroseksualng (67,8%), 20 orientacje homoseksu-
alng (22,2%), a 9 oséb (10%) orientacje biseksualna.
Zaden z uczestnikéw badania nie deklarowat orientacji
aseksualnej lub innej. Grupy nie réznity sie miedzy sobg
w zakresie wieku, test Kruskala-WallisaH (2) = 5,14, p =
0,08, wyksztatcenia H (2) = 0,70, p = 0,72, religijnosdi,
¥2(6) = 7,01, p = 0,33.

Operacjonalizacja zmiennych

i narzedzia badawcze

Celem projektu byto zbadanie postaw mezczyzn (homo-
hetero- i biseksualnych) wobec zwigzkéw. Postawy
wobec zwigzkéw weryfikowane byty w kontekscie
trzech komponentéw: emocjonalnego, poznawczego,
behawioralnego.

Komponent emocjonalny — badany na podstawie
dwaoch 20-itemowych skal. Jedna odnosita sie do do-
Swiadczania emocji pozytywnych, druga do negatyw-
nych. Badani zaznaczali stopien doswiadczanych emocji
pozytywnych i negatywnych na skali O (brak emocji) do
10 (maksymalne natezenie emocji) w odniesieniu do
kategorii takich, jak na przyktad: zwigzek na cate zycie
z jednym partnerem, wiernos¢ seksualna, zwigzek bez
mitosci, kilka zwigzkéw monogamicznych w ciggu zycia,
zwigzek zalegalizowany (matzenstwo).

Komponent poznawczy — badany za pomoca dyfe-
rencjatu semantycznego (SD, semantic differential). Dla
kontinuum 5-stopniowego zastosowano nastepujace
kategorie opisowe: 1 — w wiekszym stopniu zgadzam
sie z kategorig po lewej stronie, 2 — w mnigjszym
stopniu zgadzam sie z kategorig po lewej stronie 3
— oznacza w réwnym stopniu zgadzam sie z obiema
kategoriami, 4 — w mniejszym stopniu zgadzam
sie z kategorig po prawej stronie, 5 — w wiekszym
stopniu zgadzam sie z kategorig po prawej stronie.
Badani odnosili sie miedzy innymi do kategorii, takich
jak: zwigzek na cate zycie z jednym partnerem/kilka
zwigzkéw monogamicznych w ciggu zycia, wierno$¢
seksualna/brak wiernosci seksualnej, zwigzek mitosny/
/zwigzek bez mitosci, wspdlne mieszkanie z partnerem/
/oddzielne mieszkanie z partnerem. Dane wyrazone za
pomoca skali pozwalaja ocenic stosunek osoby badanej
(pomiar konotacyjny) wobec ,szczesliwego zwigzku”.
Komponent behawioralny — odnosit sie do dziatan
i zachowan mezczyzn w zwigzkach. Analizowany byt na
podstawie danych dotyczacych: typu zwigzku (zwigzek
heteroseksualny, homoseksualny), formy zwigzku (mat-
zenstwo, nieformalny z zamieszkiwaniem, nieformalny
bez wspdlnego zamieszkania, na odlegtos¢, brak zwigz-
ku — singiel), dtugosci zwigzku, aktywnosci seksualnej
w zwigzku, wystapienia zdrady (tak/nie).

Wyniki

W celu okreslenia réznic pomiedzy grupami mezczyzn
wyrdznionymi ze wzgledu na orientacje seksualng prze-
prowadzono analize testem nieparametrycznym H Kru-
skala-Wallisa odpowiednim dla danych o rozktadzie
odbiegajacym od normalnego. Testy parami post hoc
przeprowadzono przy uzyciu testu U Manna-Whitneya.
W badaniu analizowano postawy afektywne wobec
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relacji obejmujgce pomiar pozytywnych i negatywnych
emocji. Pozytywne emocje petnig wazng funkcje regu-
lacyjng w zwiagzkach romantycznych [24].
Emocjonalny komponent postawy badano, proszac
0 zaznaczenie na skali od 0 do 10 nasilenia emocji po-
zytywnych i negatywnych wobec zwigzkéw. Roznice za-
znaczyly sie w zakresie afektywnej komponenty postaw
wobec poszczegélnych atrybutéw zwigzku (tab. 1).
Najwieksze réznice zaobserwowano w zakresie postaw
wobec zwigzkéw homoseksualnych i heteroseksual-
nych. Mezczyzni heteroseksualni przejawiali mniej
pozytywnych emocji wobec zwigzkéw homoseksual-
nych niz osoby o orientacji homoseksualnej i osoby
o orientacji biseksualnej. Mezczyzni o orientacji
biseksualnej wykazywali mniej pozytywnych emogji
wobec zwigzkéw homoseksualnych niz mezczyzni
o orientacji homoseksualnej. Podobnie, zwigzki hete-
roseksualne wzbudzaty najwiecej pozytywnych emogji
wsréd mezczyzn heteroseksualnych, mniej u oséb
biseksualnych i najmniej u oséb homoseksualnych.
Wystapity réwniez réznice odnosnie do posiadania
dzieci w zwigzku. Mezczyzni heteroseksualni doswiad-
czali mniej pozytywnych emocji wobec zwigzkéw
bez dzieci niz mezczyzni homoseksualni, ale tyle
samo co biseksualni. Przejawiali réwniez wiecej niz
osoby homoseksualne emocji pozytywnych wobec
zwigzkéw posiadajacych dzieci. Waznym czynnikiem
roznicujgcym przekonania o zwigzkach byto wspdélne
mieszkanie. Wspdlne mieszkanie, blisko siebie lub
razem, wzbudzato wiecej emocji pozytywnych wsréd
mezczyzn homoseksualnych w poréwnaniu z mez-
czyznami heteroseksualnymi. Najmniej pozytywnych
emocji w zwiagzku ze wspdlnym zamieszkiwaniem
przejawiali mezczyzni biseksualni.

Analogicznie, ksztattowaty sie postawy awersyjne
wobec zwigzkdw (tab. 2). Mezczyzni o orientacji
homoseksualnej i biseksualnej przezywali wiecej ne-
gatywnych emocji wobec zwigzkdw heteroseksualnych
niz mezczyzni heteroseksualni. Mezczyzni o orientagji
heteroseksualnej przezywali wiecej negatywnych emo-
¢ji wobec zwigzkdéw homoseksualnych niz mezczyzni
homoseksualni i biseksualni. Dodatkowo, mezczyzni
biseksualni przezywali wiecej negatywnych emocji
wobec zwigzkdédw homoseksualnych niz mezczyzni
homoseksualni. Mezczyzni heteroseksualni doswiad-
czali wiecej emocji negatywnych wobec zwigzkéw bez
dzieci niz mezczyzni homoseksualni. Ponadto zaob-
serwowano, ze brak wiernosci seksualnej w zwigzku
budzit wiecej emocji negatywnych wsréd mezczyzn
heteroseksualnych niz wsrod mezczyzn homoseksu-
alnych. Najmniej emocji negatywnych pojawito sie
wsréd mezczyzn biseksualnych.

Komponent poznawczy postawy

— cechy szczesliwego zwigzku

Podobny wzorzec wystapit odnosnie do przekonan na
temat warunkéw szczesliwego zwigzku (tab. 3). Two-
rzenie zwigzku homoseksualnego byto najistotniejszym
warunkiem szczesliwego zwigzku dla oséb homosek-
sualnych, w mniejszym stopniu dla o0séb biseksualnych
i w najmniejszym dla os6b heteroseksualnych. Posiadanie
dzieci byto wazniejsze dla mezczyzn o orientacji hetero-
seksualnej niz homoseksualnej. Marginalnie zaznaczyta
sie réwniez preferencja wspdlnego mieszkania, najwy-
razniej zaznaczajaca sie u mezczyzn homoseksualnych.

Komponent behawioralny postawy

W zakresie komponentu behawioralnego analizowano:
typu zwigzku, forme zwigzku, dtugosci zwigzku, aktyw-
no$¢ seksualng w zwiagzku, wystgpienie zdrady.

Jak mozna zauwazy¢ w tabeli 4, wsréd osob bedacych
w zwigzkach: 100% badanych okreslajacych swoja orien-
tacje jako heteroseksualng jest w zwigzku heteroseksual-
nym. W tego typu zwigzku jest 75% oséb deklarujgcych
sie jako osoby biseksualne (25% w homoseksualnym).
Wszystkie osoby opisujace siebie jako osoby homosek-
sualne, jedli juz sg w zwiazku, to z partnerem tej samej
ptci (ryc. 1).

Grupy réznity sie w sposéb istotny statystycznie typem
aktualnego zwigzku, %2 (2) = 58,86, p < 0,01, to znaczy
osoby o orientacji homoseksualnej byty w trakcie badania
w zwigzkach homoseksualnych, osoby heteroseksualne
w zwigzkach heteroseksualnych, a osoby biseksualne
w zwigzku homoseksualnym lub heteroseksualnym.
Wsréd badanych deklarujacych sie jako osoby he-
teroseksualne najwiekszg grupe (26%) stanowig
osoby bedace w nieformalnym zwiagzku ze wspdlnym
zamieszkaniem oraz single (26%). Kolejng pod wzgle-
dem liczebnosci grupa sa osoby bedace w nieformal-
nym zwigzku bez wspdlnego zamieszkania (23%),
a nastepnie matzenstwa (18%) i osoby funkcjonujgce
w zwigzku na odlegtos¢. W grupie oséb homoseksual-
nych najwiecej funkcjonuje w zwigzku nieformalnym
ze wspolnym zamieszkaniem (65%). Kolejng grupe
stanowig single (30%) oraz osoby bedace w niefor-
malnym zwigzku bez wspdlnego zamieszkiwania.
WSsrdd osob biseksualnych najwiecej jest singli (44%)
a nastepnie w zwigzkach nieformalnych ze wspdinym
zamieszkiwaniem (22%) oraz w zwigzkach na odle-
gtos¢ (22%). Najmniej liczng grupe stanowig osoby
w zwigzku matzenskim (11%) (tab. 5, ryc. 2).

Grupy réznity sie istotnie w zakresie formy zwigzku
%% (8) = 20,81, p < 0,01. Mezczyzni heteroseksualni
najczesciej byli w zwigzku nieformalnym (26,2%) ze
wspolnym zamieszkiwaniem lub pozostawali singla-
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Tabela 1. Pozytywne emocje wzbudzane przez wyréznione atrybuty zwigzku w zaleznosci od orientacji seksualnej
mezczyzn

Table 1. The positive emotions aroused by the distinctive attributes of the relationship according to the sexual
orientation of men

Zwiazek na catfe 9,61 1,54 9,85 1,31 8,78 1,72 3,16 -
zycie z jednym

partnerem

Wiernos¢ 10,00 1,51 9,35 2,32 9,11 2,98 1,20 -
seksualna

Zwigzek bez 2,79 2,31 2,60 2,26 4,00 3,67 0,98 -

mitosci

Klika zwigzkow 7,25 2,98 6,85 3,48 7,22 2,99 0,05 -

monogamicz-

nych w zyciu

Zwigzek 7,75 2,89 8,40 2,98 7,89 2,57 1,04 -

zalegalizowany

Zwigzek, 4,02 3,20 5,45 4,08 5,78 2,95 3,57 -

w ktérym

istnieje wolnos¢

seksualna

Zwigzek 10,02 2,29 4,50 4,06 8,44 1,94 31,05** A > B**

heteroseksualny A > C**
C> Bt

Brak wiernosci 2,10 1,91 2,65 2,16 4,11 3,79 4,19 -

seksualnej

Zwigzek mitosny 9,87 2,13 10,25 1,68 9,56 2,01 1,68 =

Zwiazek niezale- 7,82 2,75 7,85 2,91 8,56 2,70 0,58 -

galizowany

Zwigzek, 7,02 3,34 5,85 3,12 7,00 3,39 1,93 -

w ktérym nie

ma wolnosci

seksualnej

Zwigzek 3,52 3,45 10,45 2,24 7,89 1,83 41,39** A < B**

homoseksualny A < C**
C < B**

Zwigzek bez 5,44 3,22 7,95 3,50 5,22 3,60 7,03* A < B*

dzieci

Partnerzy 9,80 1,79 10,40 1,50 9,33 2,50 4,841 A < B*

mieszkaja blisko B> Cf

siebie lub razem

Zwiazek bez 2,51 2,51 2,80 2,17 1,44 1,01 3,59 -

seksu

Wspdlne 9,66 1,87 10,20 1,82 7,89 2,37 12,33** A>C*

mieszkanie A < Bf

z partnerem B> C**

Zwigzek 8,95 2,65 8,80 2,75 9,67 2,06 0,69 -

seksualny

Oddzielne 4,20 2,49 4,45 3,09 411 2,67 0,04 -

mieszkanie

Z partnerem

Zwigzek 3,21 2,03 3,05 2,50 2,11 1,36 2,49 -
na odlegtosc¢

Posiadanie dzieci 8,05 2,96 5,85 4,07 7,89 2,93 4,577 A > B*
w zwigzku

Test post hoc — U Manna-Whitneya parami; M (mean) — srednia; SD (standard deviation) — odchylenie standardowe; 'p < 0,10; *p < 0,05; **p < 0,01
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Tabela 2. Negatywne emocje wzbudzane przez wyréznione atrybuty zwigzku w zaleznosci od orientacji
seksualnej mezczyzn

Table 2. The negative emotions aroused by the distinctive attributes of the relationship according to the sexual
orientation of men

| Zwigzek 3,52 2,21 3,60 2,37 4,56 2,19 1,89 - |
I na cate zycie |
Iz jednym ‘
: partnerem :
I Wiernosc 3,16 2,48 3,25 2,57 4,56 2,79 2,24 - !
: seksualna :
I Zwigzek 8,23 3,19 8,45 3,22 9,22 1,64 0,16 - \
: bez mitosci :
I Klika zwigzkéw 5,15 3,09 3,95 2,87 4,00 1,87 3,25 = I
I _monogamicznych \
: W zyciu :
I Zwigzek 4,82 2,75 4,10 3,06 4,33 2,45 1,57 - !
: zalegalizowany :
I Zwigzek, w ktorym 7,85 3,22 6,65 3,87 6,78 3,60 1,87 = |
I istnieje wolnos¢ \
: seksualna :
I Zwigzek 2,25 2,01 5,05 4,03 4,33 1,58 16,86** A < B** |
: heteroseksualny A < C** :
I Brak wiernosci 9,56 2,23 8,30 3,34 6,33 4,15 8,02* A>CF*
; seksualnej ;
| Zwigzek mitosny 2,52 2,11 2,55 2,72 2,89 2,15 0,60 - ‘
I Zwigzek 4,23 2,50 3,95 2,70 3,44 1,74 0,69 - !
: niezalegalizowany :
I Zwiazek, w ktérym 4,39 2,87 4,80 2,89 4,11 2,57 0,52 = |
I nie ma wolnosci \
: seksualnej :
I Zwigzek homosek- 7,49 3,76 1,75 1,97 4,22 1,64 33,45** A > B**
; sualny ;
| A>C* |
| B < C** |
| Zwigzek bez dzieci 5,61 3,20 3,35 2,74 5,22 3,80 7,02* A > B** ‘
| Partnerzy mieszka- 3,02 2,31 2,55 1,70 3,00 2,29 0,44 - \
I jg blisko siebie lub \
; razem ;
| Zwiazek bez seksu 8,57 3,01 8,60 2,16 8,78 3,53 0,88 = ‘
I Wspdlne mieszka- 3,26 2,31 2,75 2,00 3,44 1,74 1,37 - \
; nie z partnerem ;
| Zwiazek seksualny 3,44 2,48 2,95 1,82 2,33 1,58 1,71 - ‘
I Oddzielne miesz- 7,00 2,58 6,55 3,47 5,78 3,53 1,09 - !
: kanie z partnerem :
I Zwiazek 8,28 2,63 7,20 3,21 7,44 3,32 1,62 - !
: na odlegtos¢ :
I Posiadanie dzieci 3,97 2,90 4,05 3,15 3,67 2,40 0,01 - |
L Wwewiezk  _ ___ __ __ ____________________.

Test post hoc — U Manna-Whitneya parami; M (mean) — $rednia; SD (standard deviation) — odchylenie standardowe; tp < 0,10; *p < 0,05; **p < 0,01
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Tabela 3. Warunki szczesliwego zwigzku w zaleznosci od orientacji seksualnej mezczyzn
Table 3. The conditions of a joyful relationship depending on the sexual orientation of men

Kilka zwigzkéw 2,41 1,26 2,15 1,27 3,11 1,45
monogamicznych

W Ciggu zycia

Brak wiernosci 1,70 1,10 2,10 1,37 1,78 0,97
seksualnej

Zwigzek nieza- 2,54 1,21 2,65 1,14 2,22 1,09 0,96 -
legalizowany

(bez zawierania

matzenstwa)

Zwigzek, w ktorym 3,72 1,36 3,20 1,64 3,00 1,50
nie ma wolnosci

seksualnej

Zwigzek bez 1,52 1,01 1,25 0,55 1,56 0,53
mitosci

Zwigzek 1,52 0,98 4,35 1,18 2,11 0,78
homoseksualny

3,47 =

1,57 =

2,93 =

2,77 =

A < B**
A< CH*
B> C**
Zwigzek z dziecmi 3,10 1,39 2,10 1,25 2,78 1,30 8,75* B**
Zwiazek seksualny 4,30 1,26 4,58 1,02 4,44 1,01 0,68 -
Oddzielne miesz- 2,05 1,30 1,45 0,76 2,44 1,42 5,09 A > Bt
kanie z partnerem B<Ct
Partnerzy miesz- 4,02 1,30 4,50 1,00 3,56 1,51 4,71 =
kaja blisko siebie

lub razem

46,61**

P

Test post hoc — U Manna-Whitneya parami; M (mean) — srednia; SD (standard deviation) — odchylenie standardowe; 'p < 0,10; *p < 0,05; **p < 0,01

Tabela 4. Typ zwigzku
Table 4. The type of relationship

I Heteroseksualny 100% 0% 75%
|
I Homoseksualny 0% 100% 25%

mi (26,2%). Mezczyzni homoseksualni najczesciej
pozostawali w zwigzku nieformalnym ze wspdlnym
zamieszkiwaniem (65%). Natomiast mezczyzni bisek-
sualni najczesciej byli singlami (44,4%).

Procent mezczyzn w zwigzku matzenskim wynosit 18%
w grupie mezczyzn heteroseksualnych, 11,1% w grupie

mezczyzn biseksualnych oraz 0% w grupie mezczyzn
homoseksualnych. Réznica w prawdopodobienstwie
bycia w zwigzku matzenskim w zaleznosci od orientacji
seksualnej nie byta jednak istotna statystycznie, 2 (8) =
4,28, p = 0,12. Podobnie jak w przypadku posiadania
dzieci, brak istotnych réznic w tym zakresie mozna
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Rycina 1. Typ zwigzku
Figure 1. The type of relationship

prébowad wyjasnic niska liczebnoscig oséb w grupach
nieheteroseksualnych, relatywnie mtodym wiekiem
uczestnikéw badania (M = 28) oraz krétkim czasem
trwania zwiazku, ktére nie sg okresem typowym dla
wchodzenia w zwigzek matzenski.

Wartos¢ mediany dla diugosci zwigzku pokazata,
ze wiekszos$¢ uczestnikow badania byta w zwigzku
trwajgcym od roku do trzech lat. Grupy nie réznity sie
miedzy sobg w sposdb istotny statystycznie w zakresie
dtugosci zwigzku, H (2) = 4,23, p = 0,12 (tab. 6).
Wsréd oséb heteroseksualnych 91% podejmuje
aktywnos¢ seksualng z partnerem. Te samg kate-
gorie wéréd oséb homoseksualnych wybrato 93%.
Wszystkie osoby biseksualne deklaruja, iz podejmuja
z partnerem kontakty seksualne. Jednak orientacja
seksualna nie miata znaczenia dla podejmowania
stosunkéw seksualnych w zwigzku, x? (2) = 0,51,
p =0,99.

W grupie heteroseksualnych mezczyzn 15% oséb
zaznaczyto, ze zdradzito swojg partnerke. Do zdra-

Tabela 5. Forma zwiazku
Table 5. The form of the relationship

Matzenstwo

Zwiagzek nieformalny z zamieszkiwaniem
Zwiazek nieformalny bez zamieszkiwania
Zwigzek na odlegtosc

Brak zwigzku — singiel

dy przyznato sie 36% homoseksualnych mezczyzn.
WSsrdd oséb biseksualnych, kategorie te wybrato 20%
0séb. Dane przedstawiono w postaci wykresu (tab. 7).
Orientacja seksualna nie miata istotnego statystycznie
zwigzku z dopuszczaniem sie zdrady w zwigzku —
x2(2)=2,81,p=0,21(ryc. 3).

Dyskusja

W niniejszej pracy skupiono sie na analizie postaw
wobec zwigzkéw mezczyzn homo-, hetero- i bisek-
sualnych. Analizowano w badaniach komponenty
emocjonalny, poznawczy i behawioralny.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze orientacja seksualna
wigze sie z niektérymi aspektami komponentu emo-
cjonalnego postaw. Istotne statystycznie réznice za-
uwazono réwniez w zakresie niektérych aspektéw kom-
ponentu poznawczego. Orientacja seksualna warunko-
wata zaréwno pozytywne emocje, jak i przekonania wo-
bec grupy wiasnej, co w psychologii spotecznej jest opi-
sywane jako stronniczos¢ wobec grupy wtasnej, a wiec
.Pozytywne uczucia i wyrdzniajgce traktowanie ludzi,
ktorych okreslamy jako cztonkéw wtasnej grupy” [3],
ktéra wynika z kategoryzacji spotecznej — ,my i oni”
— bedacej wynikiem poznania spotecznego (sposobu
w jaki organizujemy informacje) i stanowigcej podstawe
budowania samooceny. Niektére postawy moga mie¢
zasadnicze znaczenie dla pojecia wtasnego Ja a akty-
wowanie ich potwierdza najwazniejsze wartosci [1].
Opisywane emocje i przekonania 0séb nalezacych do
mniejszosci seksualnych — a wiec grup, ktdre przez lata
doswiadczaty dyskryminacji — swiadczg o zmianach
spotecznych w obszarze uprzedzen w kierunku ich
ostabienia [3], gdyz, jak posrednio mozna wnioskowac
z przytaczanych wynikow, nie wptywajg negatywnie na
samoocene badanych mezczyzn (grupa, z jakg sie iden-
tyfikuja, wzbudza w nich pozytywne uczucia).

Takze w aspekcie posiadania dzieci orientacja seksualna
wigzalfa sie zaréwno z emocjami, jak i przekonaniami
w tym wzgledzie. Mozna przypuszczaé, ze mezczyzni
homoseksualni ze wzgledu na wieksze trudnosci w stwo-

8% 0% 1% ;
26% 65% 22% |
23% 5% 0% |
7% 0% 22% |
26% 30% 44%
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Rycina 2. Forma zwiazku
Figure 2. The form of the relationship

rzeniu rodziny z dzie¢mi moga redukowa¢ dysonans 100

poznawczy, nie uwzgledniajac tego obszaru jako klu- 0

czowego w tworzeniu szczesliwej relacji. Jednoczesnie 80

dla mezczyzn homoseksualnych wazne dla szczedcia 70

w zwigzku jest wspdlne zamieszkiwanie z partnerem, 60

ktére moze stanowi¢ podstawe wyrazenia wzajemnego = 50

zaangazowania w budowanie trwatos¢ zwigzku. 40

Brak wiernosci seksualnej w zwigzku wzbudzat wiecej 22

negatywnych emocji wsréd mezczyzn heteroseksual- 10

nych, cho¢ dopuszczanie sie zdrady nie réznicowato 0

grup mezczyzn o réznej orientacji seksualnej. Dane te Heteroseksualna ~ Homoseksualna  Biseksualna
moga wynikac z silnego spotecznego nacisku na wier- Orientacja
no$¢ i negatywnych konsekwencji jej nieprzestrzegania B O Nie
w zwigzkach usankcjonowanych prawnie, ktére moga

wigzac sie z negatywnymi emocjami np. z lekiem wobec Rycina 3. Zdrada

niewiernosci wsrod oséb o orientacji heteroseksualnej Figure 3. The betrayal

Tabela 6. Podejmowanie kontaktéw seksualnych w zwiagzku
Table 6. The undertaking sexual contacts with in a relationship

Tabela 7. Zdradzanie partnera
Table 7. The betrayal of a partner
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(ktére to maja mozliwos¢ sformalizowania swojego
zwigzku), cho¢ jednoczesnie nie chroni to od podejmo-
wania zdrady.

W zakresie komponentu behawioralnego nie zauwazono
réznic w zakresie dfugosci zwigzkéw, podejmowania sto-
sunkéw seksualnych w zwigzku, wystepowania zdrady.
Uzyskane wyniki przeczg opisywanemu wczesniej w li-
teraturze przekonaniu, ze czesta zmiana partneréw jest
cecha charakterystyczng meskich zwigzkéw homosek-
sualnych. Zdaniem Boczkowskiego btedne przekonania
wykazujace promiskuityzm wséréd homoseksualistéw
wynikaty z badan, ktére byty prowadzone na nierepre-
zentatywnej prébie, na przykfad poprzez dobdér oséb
w zakfadach karnych lub psychiatrycznych [25].

W zakresie komponentu behawioralnego zauwazono
réznice w typie i formie zwigzku. Osoby wybieraja typ
zwigzku zgodny ze swojg orientacjg seksualng. Moze
sie to wigzac z wiekszg swiadomoscig i otwartoscig
spofeczng, ktéra powoduje, ze osoby homoseksualne
i biseksualne coraz czesciej przestajg ukrywac swoja
orientacje seksualng i tworza zwigzki wynikajace z ich
potrzeb i zgodne z ich tozsamoscia seksualna [26].
Mimo wielu aspektéw postaw wobec zwigzkédw
mitosnych, ktére sa rézne wsréd mezczyzn hetero-,
homo- i biseksualnych, warto zaznaczy¢, ze czes¢ z nich
wynika z pewnych zasad spotecznych na przyktad braku
mozliwosci formalizowania relacji jednopfciowych (stad
roznice w formie tworzonych zwigzkéw), ograniczen
zaréwno wynikajacych z typu tworzonego zwigzku, jak

Streszczenie
hetero-, homo- i biseksualnych.

moseksualnych, 9 0séb biseksualnych).

wobec zwigzku mifosnego.
Psychiatry 2017; 14, 4: 232-241

Wstep: Celem niniejszej pracy jest analiza wynikow badari dotyczacych postaw wobec zwigzkow intymnych mezczyzn
Materiaf i metody: W badaniu udziat wzieto 90 mezczyzn w wieku 18-58 lat (61 0séb heteroseksualnych, 20 ho-

Wyniki: Orientacja seksualna wigze sie z wybranymi aspektami postaw wobec zwigzkdw w komponentach emocjo-
nalnym, poznawczym i behawioralnym. Nie réznicuje w sposéb istotny statystycznie badanych mezczyzn w zakresie
takich wymiardw, jak: dfugosc zwigzku, podejmowanie stosunkdw seksualnych w zwigzku oraz wystepowanie zdrady.
Whioski: Orientacja seksualna mezczyzn wigze sie z niektérymi aspektami postaw wobec zwigzkdw intymnych, lecz
nie réznicuje grup na tyle mocno i w tylu aspektach, zeby uznac ja za jedyna lub podstawowa dla ksztaftowania postaw

Stowa kluczowe: postawy wobec zwigzkéw intymnych, orientacja seksualna, mezczyzni
hetero-, homo-, biseksualni, funkcjonowanie w zwigzkach

i regulagji prawnych dotyczacych mozliwosci posiadania
dzieci, ktére stanowig bariery dla oséb homoseksualnych
w tym aspekcie (stad mozliwe réznice w stosunku do
budowania szczescia w zwigzku opartego na posiadaniu
dzieci). Bardzo duzo aspektéw postaw nie réznicowato
jednak badanych grup. Na przyktad: zwigzek na cate zycie
z jednym partnerem, kwestia mitosci w zwigzku, czy tez
takie zachowania jak podejmowanie aktywnosci seksu-
alnej w zwigzku lub zdradzanie partnera. Mozna wiec
uznac, ze miedzy grupami istniejg réznice, ale nie jest
ich na tyle duzo, zeby potraktowac orientacje seksualng
jako jedyna lub podstawowga dla ksztaftowania postaw
wobec zwigzku mitosnego. Warto w tym obszarze prze-
prowadzi¢ badania na wiekszej probie, zeby sprawdzi¢
otrzymane zaleznosci.

Whioski

Orientacja seksualna mezczyzn warunkuje niektére
aspekty afektywnego i poznawczego komponentu po-
staw. Mezczyzni hetero-, homo-, biseksualni nie réznig
sie istotnie statystycznie w zakresie dtugosci zwigzku,
podejmowania stosunkdw seksualnych w zwigzku oraz
wystepowania zdrady. Natomiast s3 odmienne w zakresie
typu zwiazku i formy zwigzku.

Orientacja seksualna mezczyzn wigze sie z niektérymi
aspektami postaw wobec zwigzkdw intymnych, lecz nie
rdéznicuje grup na tyle mocno i w tylu aspektach, zeby
uznac ja za jedyng lub podstawowg dla ksztattowania
postaw wobec zwigzku mitosnego.
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