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To wazne, ze na polskim rynku wydawniczym ukazafa sie
ksigzka dotyczaca uzaleznien behawioralnych. Jest tak
przede wszystkim dlatego, ze burzy ona dos¢ powszech-
ny mit, iz mozna sie uzalezni¢ wytacznie od substangji
chemicznych, na przyktad srodkéw odurzajgcych i sub-
stancji psychotropowych lub alkoholu. Zaréwno redakto-
rzy tomu, jak i autorzy poszczegélnych rozdziatdw starajg
sie uzasadnic teze, ze uzaleznienia behawioralne s scisle
powigzane z zmianami spotecznymi w ich szerokim ro-
zumieniu. Uzaleznienia behawioralne (ss. 32-48) mozna
zatem w perspektywie spotecznej wigzac z niezgodnoscig
ze wzorcami zachowan zawartych w systemach norma-
tywnych, ilo$ciowym nasileniem zjawisk uznawanych za
patologiczne oraz dysfunkcjonalnoscia.

Pomijajac juz wysoka range nazwisk redaktoréw oma-
wianej publikacji i autoréw poszczegdlnych rozdziatdw,
w ogdlnej ocenie ksigzki, wypada podkresli¢, ze kluczowg
tezg gloszong przez jej autordw jest przeswiadczenie,
iz rozwoj uzaleznien behawioralnych $cisle wiaze sie
z narastaniem sytuacji i czynnikéw stresogennych, szyb-
szg adolescencjg, dziataniami balansujgcymi na granicy
ryzyka lub brakiem srodkéw na integralng edukacje
(s. 313). W takim ujeciu nadzwyczaj doniosle jawi sie
omdwienie probleméw wychowania prospotecznego
jako czynnika ograniczajacego powstawanie uzaleznien
behawioralnych (ss. 298-312). Praktyka edukacyjna
wskazuje, ze obecnie mfodzi ludzie nadzwyczaj rzadko
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kieruja sie zachowaniami socjocentrycznymi. Wynika to:
po pierwsze — z ostabienia zachowan empatycznych;
po drugie — z poczucia wtasnej wartosci budowanego
w pierwotnym srodowisku socjalizacyjnym. Nietrudno
wiec dostrzec, ze podstawowgq role w ksztattowaniu
sie postaw prospotecznych petni nie tylko rodzina, lecz
réwniez szkofa, ktdrej celem powinno by¢ wyposazenie
miodych ludzi w wiedze i w kompetencje umozliwiajgce
prawidfowe funkcjonowanie w spoteczenstwie.

W przywotanym wyzej kontekscie nalezy wiec przyznac
racje autorom, gdy gfosza oni teze, ze mimo wielosci
artykutow i tysiecy opisow przypadkdw klinicznych weigz
nadzwyczaj trudno odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego
ludzie sie uzalezniajg (s. 316). Przez wyliczenie, mozna co
najwyzej stwierdzi¢, ze uzaleznienia behawioralne inten-
syfikujg sie wraz ze wzrostem czynnikow uzalezniajgcych,
na przyktad osiggnie¢ techniki cyfrowej i elektroniki
cyfrowej. Jest to zapewne zespolone z niemoznoscig
poradzenia sobie ze stresem i dysfunkcjami rodziny
jako podstawowej komérki wychowawczej. Problema-
tyka uzaleznien behawioralnych jest takze powigzana
z tak zwanym zjawiskiem $mieci informacyjnych, czyli
nieprawdziwymi i selektywnie dobranymi informacjami
sktaniajacych ludzi do ciggtego ryzykowania.

Pomijajac skale uzaleznien behawioralnych, gdyz te trud-
no wskazac, na wysoce pozytywna ocene zastuguije fakt,
ze autorzy poszczegolnych rozdziatéw podejmujg prébe
wskazania kryteriéw diagnostycznych charakterystycz-
nych dla danego uzaleznienia (np. ss. 80, 97-99, 122,
136-137, 156-157, 174-175, 184). Na podkreslenie
zastuguje réwniez fakt, ze w kazdym z rozdziatéw sg
zawarte konkluzje, dzieki ktérym potencjalny czytelnik
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moze sie zorientowa¢ w problematyce zawartej w danym
fragmencie ksigzki. Na uwage zastuguje takze bogata i,
co wazne, nadzwyczaj aktualna literatura przedmiotu.
Niestety, w ksigzce tej nie zawarto ani indeksu 0séb, ani
spisu rzeczowego, ktore niewatpliwie utatwityby lekture
recenzowanej pozycji.

Wymienione wyzej uwagi pozytywne nie znaczg, ze
ksigzka jest wolna od usterek merytorycznych. Trud-
no bowiem przejs¢ obojetnie obok stwierdzenia, ze
fundamentalng role w ksztaftowaniu sie uzaleznien
behawioralnych odgrywajg czynniki osobowosciowe
i zjawiska kulturowe (s. 50). Teza ta jest niewatpliwie
prawdziwa, lecz wypadatoby ja uzasadni¢ albo na po-
ziomie logicznym, albo w $wietle przeprowadzonych
badan empirycznych. Rdwnie trudno opisa¢ uzaleznienia
behawioralne w odwotaniu sie do tabeli dla uzaleznien
somatycznych (s. 198). Na niewiele zdajg sie w tym
kontekscie odwotania sie do kryteriéw uzaleznier ICD-10
(International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems, 10 Revision, 2010), poniewaz
mozna je odnies¢ niemal do kazdej formy uzaleznien

behawioralnych. Bedac nieco ironiczny, na podstawie
przytoczonej klasyfikacji trudno bytoby odrézni¢ na przy-
ktad uzaleznienie od hazardu od uzaleznienia od seksu.
Czytelnik Uzaleznien behawioralnych moze mie¢ rowniez
wrazenie, ze mozna sie uzalezni¢ niemal od wszystkiego
(np. tanoreksja, czyli od kompulsywna ciggta chec bycia
opalonym). Pomijajac te uwage, nalezy jednak wyraznie
podkresli¢, ze teza o tym, ze uzaleznienia behawioralne
s nadzwyczaj waznym problemem spotecznym, zyskuje
potwierdzenie w Swietle lektury recenzowanej ksigzki.
Trzeba miec tylko nadzieje, ze ksigzka ta przyczyni sie do
upowszechnienia wiedzy na temat omawianego zjawiska
zarébwno w socjologicznej i pedagogicznej perspekty-
wie, jak i w ujeciu psychologicznym i psychiatrycznym.
Mowigc inaczej, studia zawarte w recenzowanej pozydji
umozliwiajg zrozumienie, ze uzaleznienia behawioralne
nabieraja spotecznie coraz wiekszego znaczenia i dlatego
konieczne jest zaznajomienie sie z ich etiologig, objawa-
mi pozytywnymi, objawami réznicowymi, profilaktyka
i metodami leczenia. Recenzowana ksigzka w znacznym
stopniu spetnia powyzszy postulat.
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