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Abstract

Introduction: The use of psychoactive substances has become an increasing social and medical problem. The problem
is both their availability and variable composition together with hard to predict health effects.

Material and methods: The materials used in the publication were obtained by searching the PubMed database for
the following keywords: , novel psychoactive substances”, ,,new psychoactive substances”, ,NPS”, ,legal highs”, ,smart
drugs”, ,bath salts”, ,psychoactive drugs” , designer drugs”, ,internet drugs”, ,synthetic catinones”, , synthetic canna-
binoids”, ,,novel psychoactive substances AND psychosis”, ,,new psychoactive substances AND psychosis”, ,legal highs
AND psychosis”, ,legal highs AND psychosis”. Materials published until the January 2017 were taken for the analysis.
Results: The article describes classification of the new psychoactive substances based on type of chemicals. There were
described their working mechanisms and related psychophysical effects. Present research and case studies were also
presented. In addition to the symptoms of the nervous system or cardiovascular system, a number of symptoms of
psychiatric disorders such as hallucinations, delusions, agitation, aggressive behavior, sleep and wakefulness disorders,
anxiety and affective disorders have been described. Frequency and severity of symptoms were often dependent on the
type of substance and the dose taken. Some of the cases described required hospitalization.

Conclusions: Issues related to the novel psychoactive substances are related to the availability of these substances, the
amount of the substances belonging to this group, the ease of synthesizing new agents and to the limited possibilities
of labeling these substances. The use of this group of substances can cause various symptoms of psychiatric disorders,

not specific for chemical substance.
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Wstep

W ostatnim czasie zaréwno w mediach, jak i w Srodowi-
sku medycznym styszy sie coraz czedciej o ,dopalaczach”.
Te nowe substancje psychoaktywne stanowig coraz
wiekszy problem, budzac rosngcy niepokdj zaréwno
srodowisk naukowych i medycznych, jak i spoteczenstwa.
Pomimo kolejnych srodkdw sukcesywnie wpisywanych
na liste substancji niedozwolonych, ich liczba stale ros-
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nie i s one nadal tatwo dostepne miedzy innymi przez
Internet. Jednym z problemdéw zwigzanych z nowymi
substancjami psychoaktywnymi jest ich zmienny skfad,
poniewaz moga sie w nich znalez¢ zardwno substancje
pochodzenia naturalnego, jak i chemicznego, a efektyich
dziatania, skutki uboczne i powiktania zdrowotne (w tym
psychiczne) nie zawsze sg mozliwe do przewidzenia [1].
Niespdjnos¢ grupy tych srodkdw jest widoczna juz
w liczbie definicji, ktére prébuja je opisac. Wedtug de-
finicji prawnej obowiazujacej w Polsce ,dopalacze” to
réznego rodzaju substancje chemiczne syntetyczne lub
ziotowe wywotujace efekt psychoaktywny, o potencjal-
nie szkodliwym dziataniu na ludzkie zdrowie, ktére nie
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zostaty wpisane na liste substangji kontrolowanych przez
Ustawe o przeciwdziataniu narkomanii [2].
Ustawodawca okredlit te substancje jako ,$rodek za-
stepczy”, produkt zawierajacy co najmniej jedng nowa
substancje psychoaktywng lub inng substancje o po-
dobnym dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy (OUN),
ktéry moze by¢ uzyty zamiast srodka odurzajacego lub
substancji psychotropowej lub w takich samych celach
jak $rodek odurzajacy lub substancja psychotropowa,
ktérych wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu nie
jest regulowane na podstawie przepisow odrebnych.
Czes¢ z nich jest jednak klasyfikowana jako: ,substancja
psychotropowa” lub ,$rodek odurzajacy”.

W literaturze anglojezycznej substancje te s okreslane
mianem novel psychoactive substances (NPS) i definio-
wane jako ,$rodki odurzajgce” w postaci czystej lub
preparatu pochodnego. Nie s3 one kontrolowane przez
Konwencje Narodéw Zjednoczonych z 1961 roku ani
Konwencje Narodédw Zjednoczonych z 1971 roku na
temat substancji psychotropowych, a ktére moga powo-
dowac zagrozenie dla zdrowia publicznego [3]. Zwigzki
te sg okreslane réwniez w terminologii angielskiej jako
smartdrugs, legal hights, smarts, boosters. Inne okresle-
nia stosowane miedzy innymi przez osoby oferujgce te
srodki to: ,,sole do kapieli”, ,nawozy do roslin”, ,mie-
szanki ziotowe", ,,substancje chemiczne w fazie badan”.
Substancje z grupy tryptamin czesto okresla sie jako ,nie
do spozycia przez ludzi”.

Wedtug innych badaczy ,legal highs” to nowe sub-
stancje psychoaktywne, ktére nalezg do syntetycznych
srodkéw chemicznych, sa pochodzenia roslinnego lub
od grzybéw. Ze wzgledu na wywotywang odpowiedz
psychoaktywna mozna je zaliczy¢ do stymulantéw, ha-
lucynogenodw, uspokajaczy lub kombinacji tych trzech
zjawisk [4].

Materiat i metody

Niniejsza praca ma za zadanie przedstawienie narastaja-
cego problemu substancji okreslanych jako ,dopalacze”,
przyblizenie rodzajéw substancji przypisywanych do tej
grupy srodkéw psychoaktywnych oraz ich podziat, me-
chanizmy dziatania, mozliwy wptyw na sfere psychiczng
bedace wynikiem ich uzywania, a takze problemy zwia-
zane z identyfikacjg tych substancji.

W celu pozyskania materiatu przeszukano baze danych
PubMed wyszukujac fraz: “novel psychoactive substan-
ces”, ,new psychoactive substances”, ,NPS”, ,legal
highs”, ,smart drugs”, ,bath salts”, ,psychoactive
drugs”, ,designer drugs”, ,internet drugs”, ,synthetic ca-
tinones”, ,synthetic cannabinoids”, “novel psychoactive
substances AND psychosis”, ,,new psychoactive substan-

ces AND psychosis”, ,NPS AND psychosis”, ,legal highs
AND psychosis”. Analizowano materiaty pojawiajgce sie
do stycznia 2017 roku. Przeanalizowano streszczenia
otrzymanych pozycji, a nastepnie analizowano petny
tekst potencjalnie istotnych materiatéw. Odrzucano
prace niezajmujace sie aspektami psychiatrycznymi,
dane pochodzace z modeli zwierzecych, prace zwigzane
z eksperymentami na ludziach. Analizowano réwniez
bibliografie publikacji w celu odnalezienia ewentualnych
istotnych zrédet nieujawnionych w wyszukiwaniu.

Wyniki

.Dopalacze” mozna podzieli¢ miedzy innymi ze
wzgledu na wywotywane przez nie efekty kliniczne na
substancje stymulujace, empaktogenne-entaktogenne,
uspokajajaco-hyponotyczno-anksjolityczne, dysocjacyj-
ne i halucynogenne [5]. Innym kryterium podziatu jest
ich wptyw na poszczegdélne monoaminergiczne uktady
neuroprzekaznikéw takich jak dopamina, serotonina,
noradrenalina oraz ich transportery [6].

W tym opracowaniu z uwagi na najwieksza przejrzystosc
mechanizmdw dziatania oraz zwigzanych z nimi efektow
w sferze psychicznej, przyjeto podziat na podstawie klas
substancji chemicznych: syntetyczne katynony, alkiloidy
(syntetyczne kanabinole), fenyloetyloaminy, piperazyny,
tryptaminy.

Syntetyczne katynony

Syntetyczne katynony naleza do grupy organicznych
stymulantéw. Wykazujg dziatanie farmakologiczne
podobne do amfetaminy czy metamfetaminy. Efekty
psychofizyczne powodowane przez te zwigzki wigza
sie z nasileniem przekaznictwa noradrenergicznego,
dopaminergicznego i serotoninergicznego zwigzanego
z zahamowaniem wychwytu zwrotnego monoamin.
Niektdre doniesienia méwia takze o nasileniu uwalniania
dopaminy [7]. Najczesciej spotykanym Srodkiem w tej
grupie jest mefedron, czyli 4-MMC (4-metylometkaty-
non) majacy dziatanie stymulujace. Przyjmowany jest
zwykle donosowo [8]. W Internecie oferuje sie go zwykle
jako ,nawdz rodlinny” czy ,sole do kapieli”. Inng sub-
stancjg z tej grupy jest metylon, ktory wykazuje dziatanie
podobne do , Ecstasy” (MDMA, 3,4-Metylenodioksyme-
tamfetamina) [9].

Syntetyczne kanabinole (alkiloidy)

Syntetyczne pochodne kanabinoli sg najliczniejszg
grupa sposrdéd nowych substancji psychoaktywnych.
Naleza do agonistéw receptora kanabinolowego CB1.
Wywotujg dziafanie euforyzujace, relaksujace, popra-
wiajg nastrdj, zwiekszajg motywacje i kreatywnos$c.
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W Polsce najczesciej spotykanym przedstawicielem tej
grupy jest MAB-CHMINACA (N-(1amino-3,3-dimetylo-1-
-oxobutano-2-ylo)-1-(cyclohexylmethylo) 1-1H-1indazo-
lo-3-karboksyamid). Wystepuje pod postacig biatego
proszku, ktéry najczesciej jest palony lub przyjmowany
doustnie [10]. Inne substancje z tej grupy to ,,UR-144",
.K2", ,Spice”. Istniejg doniesienia mowigce o tym, ze
diugotrwate uzywanie syntetycznych kanabinoli moze
wywotac dziafanie psychoaktywne podobne do efektu
wywotywanego przez konopie indyjskie. Czesciej jednak
od konopii wywotujg one ostre zatrucia, objawowo po-
dobne do zatru¢ sympatykomimetykami [11].

Fenyloetyloaminy

Nowe syntetyczne fenyloetyloaminy nalezg do grupy
~entaktogendow” lub ,empatogendow”, czyli substancji
wywotujacych u uzytkownikdéw zwiekszong empatie
oraz potrzebe kontaktu ze spoteczenstwem. Zwigzki te
wykazuja wysokie powinowactwo do receptordéw sero-
toninowych 5-HT, , 5-HT,,, i 5-HT, czego efektem sa:
podwyzszony nastroj, dezorientacja, niepokéj oraz halu-
cynacje [12]. Przykfadem substancji z tej grupy jest MDAI
(methylenedioxy-2-amino-indane) uznawany za substytut
dla MDMA lub methylonu. Substancje takie jak MDAT
(methylenedioksy-2-amino-tetralina) czy NRG-2 wykazuja
dziatanie podobne do amfetaminy [9]. Inne substancje
nalezace do tej grupy to ,Ivory Wave” (dezoksypipradrol)
i ,Bromo-dragonfly”. Ten ostatni wywotuje silny efekt
halucynogenny z towarzyszacymi objawami paranoidal-
nymi i zaburzeniami nastroju [13]. Naleza do tej grupy
takze pochodne benzofuranu jak 5-APB i 6-APB, ktére s3
podobnymido amfetaminy analogami MDA. ,,Benzofury”
(6-APB) jest inhibitorem wychwytu zwrotnego monoamin
i agonistg receptoréw 5-HT,, [14].

Piperazyny

Piperazyny nalezg do grupy stymulantéw OUN struk-
turalnie podobnych do amfetaminy. Mechanizm ich
dziatania jest zwigzany ze zwiekszeniem stezenia dopa-
miny oraz noradrenaliny poprzez wzrost ich uwalniania
z jednoczesnym hamowaniem wychwytu zwrotnego
[15]. Efektem ich dziatania jest euforia, tendencja do
wielomoéwnosci oraz zmniejszona podatnos¢ na zmecze-
nie [16]. Substancje tej grupy sprzedawane czesto jako
Jparty pill”, czyli np. BZP (N-Benzylpiperazyna), 3-TFMPP,
MCPP, pFPP, sg przyjmowane najczesciej doustnie lub
donosowo.

Syntetyczne oraz naturalne tryptaminy
Tryptaminy sg grupa zwigzkéw wykazujacych silne
dziatanie halucynogenne. Sa klasyfikowane w dwéch

grupach. Ich dziatanie wigze sie ze wzrostem uwal-
niania oraz hamowaniem wychwytu zwrotnego
serotoniny. Efekt psychoaktywny tryptamin koreluje
z agonistycznym dziataniem na receptory 5-HT
5HT, i 5-HT, . Zwigzki nalezace do tej grupy to mieg-
dzy innymi AMT (alpha-metyltryptamina) o silnych
wtasciwosciach stymulujgcych i halucynogennych
oraz 5-MeO-DALT (5-metoksy-N,N-diallylo-tryptamina)
wywolujaca wiele efektéw zwigzanych zaréwno ze
stymulacjg receptoréw 5-HT,, . i hamowaniem wy-
chwytu zwrotnego monoamin [17]. Cze$¢ tych zwigz-
kéw ma pochodzenie roslinne, jak na przyktad Kratom
czy Biak-Biak. Przez substytucje grupy azotowej lub
pierscienia aromatycznego mozna w fatwy sposéb
uzyskac wiele analogéw tryptamin — potencjalnych
.dopalaczy” [9].

Inne substancje

Na rynku dostepnych jest wiele substangji innych grup,
jak na przyktad psylobicyna pochodzenia roslinnego,
ktéra po zmetabolizowaniu do psylocyny wykazuje
podobienstwo strukturalne do serotoniny [9]. Kolejnym
przyktadem jest Salvinorin A nalezacy do zwigzkéw
halucynogennych roslinopochodnych, znany takze jako
»magic mint”, ,,ska Maria”. Jego dziatanie jest zwigzane
z antagonistycznym wptywem na receptory opioidowe
[7]. Sposrod innych grup nalezy wymieni¢ syntetycz-
ne opioidy o dziataniu euforyzujgcym, syntetyczne
substytuty kokainy majace silne dziatanie stymulujace
i euforyzujace oraz agonistow recetoptoréw GABA wy-
wotujacych euforie i uspokojenie [17]. Substancje te sq
jednak rzadziej spotykane na rynku i mniej jest doniesien
opisujacych doktadne mechanizmy ich dziatania oraz
zwigzane z nimi efekty zwigzane ze sferg psychiczna.
.Dopalacze” stanowig czesto mieszanke wymienionych
wyzej substancji, nie zawsze o statym skfadzie i pro-
porcjach.

Objawy psychotyczne

Zaburzenia psychotyczne wywotane uzywaniem nowych
substancji psychoaktywnych wigza sie zaréwno z ich
podobienstwem strukturalnym do niektorych neuroprze-
kaznikdw, na przyktad serotoniny, ale takze z wptywem
na ich uwalnianie i wychwyt zwrotny.

Literatura, ktérej przedmiotem zainteresowania sg
objawy wytwdrcze zwigzane z ,dopalaczami”, jest
skapa. W pismiennictwie mozna znalez¢ czesciej opisy
pojedynczych przypadkow krétkotrwatych objawdw
psychotycznych po spozyciu ,dopalaczy”, psychoz
w przebiegu przewlektego uzywania tych substancji,
rzadziej natomiast przekrojowe analizy objawow, z ja-
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kimi pacjenci po przyjeciu ,smartsow"” zgtaszali sie na
szpitalne oddziaty ratunkowe lub izb przyjec.
Hohmann i wsp. [18] w swojej pracy przegladowej
dokonali podsumowania objawdw wystepujacych u pa-
cjentdw zgtaszajacych sie do placéwek medycznych po
przyjeciu nowych substancji psychoaktywnych. Oprécz
objawoéw neurologicznych, metabolicznych, ze strony
ukfadu sercowo-naczyniowego czy moczowego opisali
oni réwniez objawy zaburzen psychicznych towarzy-
szace przyjeciu réznych grup substancji. W przypadku
syntetycznych katynondw byly to: pobudzenie (50-82%),
agresja (57%), halucynacje (27-40%), dezorientacja
(14-34%), lek (15-17%), bezsennos¢ (4%), katatonia
(1%). Wymieniano takze anhedonie, depresje, an-
oreksje, depresje, wzmozone libido, napady paniki,
samouszkodzenia, tendencje samobdjcze. W przypadku
syntetycznych kanabinoli zaobserwowano pobudzenie
(19-41%), halucynacje (11-38%), napady paniki, lek
(21%), dezorientacje (9-14%), amnezje (7%), psychoze
(3%), zachowania agresywne (3%), urojenia. W przypad-
ku pochodnych piperazyny obserwowano pobudzenie,
lek, halucynacje, bezsennos¢. W przeprowadzonych
obserwacjach w przypadku fenyloetyloamin obserwowa-
no tagodng euforie, zaburzonga orientacje co do czasu
i miejsca, nadmierng percepcje koloréw. Cze$¢ substancji
z tej grupy wywotywata silne halucynacje wzrokowe
i stuchowe [18].

W innym badaniu analizowano przypadki pacjentéw
zgtaszajacych sie na oddziat ratunkowy w Edynburgu
(w lipcu i sierpniu 2010 roku) po spozyciu NPS, zwtasz-
cza ,Ivory Wave”. W wynikach opisano czeste objawy
zwigzane ze sferg psychiczng, takie jak pobudzenie
(62%), halucynacje-najczesciej stuchowe (50%). Czesto
towarzyszyto im mrowienie i $wiad, bezsennos¢ (32%),
obserwowano takze objawy paranoidalne (21%) z to-
warzyszacymi czesto agresjg i samookaleczeniami [19].
Chan i wsp. [20] opisali w 2013 roku przypadek 21-let-
niego mezczyzny, ktory trafit na oddziat ratunkowegoy
w stanie silnego pobudzenia z objawami paranoidalnymi
(wypowiadat urojenia nasytania mysli i ksobne, twierdzit,
ze jeden z jego przyjaciét moze by¢ martwy) oraz ze
sladami samookaleczen. Potwierdzit, ze przyjmowat
6-APB oraz palit marihuane w okresie ostatnich dwoch
dni. W drugiej dobie hospitalizacji nastapito nasilenie
pobudzenia, w czasie ktérego wypowiadat mysli suicy-
dalne. W ciggu 5 dni hospitalizacji jego stan zmieniat
sie pomiedzy pobudzeniem i paranoja, obnizonym
nastrojem i urojeniami. Objawy catkowicie ustapity po
kilkudniowym stosowaniu benzodiazepin [20].

W 2016 roku w Zjednoczonym Krélestwie przeprowa-
dzono analize toksycznosci klinicznej syntetycznych
kanabinoli w przypadkach uzycia tych substancji potwier-

dzonych laboratoryjnie. W3réd opisywanych przypadkow
byt 33-letni mezczyzna po napadzie drgawek toniczno-
-klonicznych, ktéry na oddziale ratunkowym sposréd
objawow ze sfery psychicznej ujawniat: pobudzenie,
doznania psychotyczne, zachowania agresywne wyma-
gajace stosowania przymusu bezposredniego. Objawy
ustapity catkowicie po kilku godzinach od przyjecia.

W innym przypadku 23-letni mezczyzna z wywiadem
dtugotrwatego naduzywania NPS, kanabinoli, diazepamu
trafit do izby przyje¢ z powodu utrzymujacego sie od 3
dni dziwacznego zachowania, halucynacji wzrokowych
i stuchowych, pobudzenia, agresji, bezsennosci oraz
samookaleczen. Z powodu agresywnego zachowania
wymagat zastosowania przymusu bezposredniego. Pod-
czas kilku dni hospitalizacji byt pobudzony i agresywny,
wymagat leczenia wysokimi dawkami beznodiazepin
oraz haloperidolu. Zostat wypisany po 9 dniach [21].
Morkl i wsp. [22] opisali przypadek psychozy, ktory wysta-
pit u 35-letniego pacjenta w wyniku stosowania $rodka
zwanego ,Mocarz”. Poczatkowo u pacjenta postawiono
diagnoze hipomanii. Z wywiadu wynikato, ze w ostat-
nim czasie schudt okoto 15 kilogramdw, skarzyt sie na
bezsennos¢, uczucie niepokoju, zaburzenia koncentracji.
W trakcie pobytu na oddziale psychiatrycznym podawat
wystepujace przed hospitalizacjg halucynacje wzrokowe
i stuchowe, wypowiadat urojenia przesladowcze. Skarzyt
sie na silne uczucie leku i trudnosci w kontroli impulséw.
Po kilku dniach pobytu obserwowano gwattowne nasi-
lenie objawdw wytwdrczych z towarzyszacg dezorien-
tacjg, silnym pobudzeniem psychoruchowym, agresja
oraz autoagresja. Wymagat zastosowania przymusu
bezposredniego. W ramach farmakoterapii stosowano
zuklopentyksol, haloperidol oraz lorazepam [22].

Jak wynika z opisanych przypadkéw, objawy psycho-
tyczne zwigzane z uzywaniem dopalaczy majg rézny
przebieg i stopien nasilenia. Czes¢ z nich jest zwigzana
z koniecznoscia hospitalizacji i farmakoterapii. Prezen-
towane objawy zwigzane ze sferg psychiczna réznig sie
takze czasem trwania objawow i ewentualnymi dtugo-
trwatymi nastepstwami.

Dyskusja

Problematyka , dopalaczy” ma szerokie spektrum. Nowe
substancje psychoaktywne stanowig szeroka game sub-
stancji i ich pochodnych. ,Nowe" nie zawsze oznacza,
ze substancje zostaty zsyntetyzowane niedawno, czesto
chodzi o znane i wykorzystywane w innych celach (leki,
srodki chemiczne) lub nieznacznie zmodyfikowane
wczedniej znane substancje psychoaktywne. tatwosc
kolejnych modyfikacji ,dopalaczy” sprawia, ze liczba
nowych substancji zwieksza sie w lawinowym tempie.
Pomimo aktualizowania listy substancji psychoaktywnych
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i dodawania do nich nowych srodkéw, szybko pojawiaja
sie kolejne. Opisuje sie to jako swojego rodzaju btedne
koto. Po identyfikacji substancji nastepuje jej wpisanie
na liste substancji zakazanych, co wywotuje pojawienie
sie nowego wariantu tego srodka stworzonego tak, by
obejs¢ kontrole prawng [22]. Stwarza to kolejny problem,
jakim jest identyfikacja tych substancji. Wiekszos¢ szpitali
w Polsce nie ma mozliwosci wykonywania ztozonych
i kosztownych badan z wykorzystaniem chromatografii
gazowej czy spektrofotometrii, by zidentyfikowa¢ dang
substancje. Brak prostych testéw czy specyficznych od-
czynnikdéw sprawia, ze czesto te substancje pozostaja
niezidentyfikowane. ,Dopalacze” nie sg wykrywane
w rutynowo przeprowadzanych badaniach moczu na
obecnos¢ narkotykow. Czesto jedynym dowodem ich
przyjecia pozostaje wywiad i informacja od pacjenta
lub jego najblizszych. Spektrum objawéw zwigzanych
z uzywaniem ,smartdrugs” wiaze sie przede wszystkim
z ich wptywem na poszczegdélne monoaminergiczne
uktady neuroprzekaznikowe. Objawy wystepujace po
spozyciu ,dopalaczy” sg niespecyficzne, a dany srodek

Streszczenie

moze wywotywac rézne objawy u réznych oséb. Moga
mie¢ one r6zng dynamike oraz szerokie spektrum od
bezsennodci, leku, przez halucynacje az do skrajnego
pobudzenia i samookaleczen. Objawy zwigzane z przy-
jeciem substancji psychoaktywnych z grupy dopalaczy
moga by¢ nawet mylnie rozpoznawane jako schizofrenia.

Whioski

Liczba identyfikowanych ,legal highs” stale rosnie,
podobnie jak zainteresowanie tym tematem. Profil
naduzywanych substancji psychoaktywnych stale sie
zmienia, z widocznym wzrostem wsréd tych substancji
udziatu , dopalaczy”. Niestety, obecnie brak jest usyste-
matyzowanych informacji na temat skali zjawiska, jego
epidemiologii czy szkéd zwigzanych z uzywaniem tych
substancji. Objawy psychotyczne sg jednym z waznych
problemdw zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem NPS.
Niezbedne sg szersze badania w celu doktadnej identyfi-
kacji substancji z grupy NPS, okreslenie doktadnych me-
chanizmow ich dziatania oraz zbadanie dtugofalowych
skutkéw naduzywania tych substancji.

Wstep. Uzywanie substangji psychoaktywnych z grupy ,dopalaczy” staje sie coraz wiekszym problemem zarowno
spofecznym, jak i medycznym. Kfopotliwa jest zaréwno ich dostepnos¢, jak i zmienny skfad oraz nie zawsze moZzliwe
do przewidzenia skutki zdrowotne.

Materiat i metody. Materiaty wykorzystane w publikagji uzyskano przeszukujac baze PubMed w kierunku fraz: “novel
psychoactive substances”, ,,new psychoactive substances”, ,NPS”, ,legal highs”, ,smart drugs”, ,bath salts”, ,psycho-
active drugs”, ,designer drugs”, ,internet drugs”, , synthetic catinones”, , synthetic cannabinoids”, “novel psychoactive
substances AND psychosis”, ,new psychoactive substances AND psychosis”, ,NPS AND psychosis”, ,legal highs AND
psychosis”. Analizowano materiaty pojawiajace sie do stycznia 2017 roku. Przeanalizowano streszczenia otrzymanych
pozydji.

Wyniki. W artykule opisano podziat nowych substancji psychoaktywnych na podstawie klasy substancji chemicznych.
Opisano ich mechanizmy dziafania i zwiazane z nimi efekty psychofizyczne. Zaprezentowano takze dotychczasowe
badania i opisy konkretnych przypadkdéw. Oprdcz objawdw ze strony uktadu nerwowego czy sercowo-naczyniowego
opisano wiele objawdw zaburzeri psychicznych, takich jak: halucynacje, urojenia, pobudzenie, zachowania agresywne,
zaburzenia rytmu snu i czuwania, a takze niepokdj czy zaburzenia afektywne. Czestos¢ oraz stopieri nasilenia objawdw
zalezaty czesto od rodzaju przyjetej substangji, a takze jej dawki. Czes¢ opisanych przypadkdw wigzafa sie z koniecz-
noscig hospitalizacji.

Whioski. Problematyka zwigzana z tematem , dopalaczy” wigze sie zaréwno z dostepnoscia tych substangji, iloscig sub-
stangji nalezacej do tej grupy, fatwoscig syntetyzowania nowych srodkdw oraz ograniczonymi mozliwosciami oznaczania
tych substangji. Przyjmowanie tej grupy substancji moze wywotywac rézne objawy ze strony zaburzen psychicznych,
niespecyficzne dla danych srodkow.

Psychiatry 2017; 14, 3: 162-167
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