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Terapia psychodynamiczna w praktyce: studia przypad-
kéw Richarda F. Summersa i Jacquesa P. Barbera jest
kontynuacjg ich pierwszej ksiazki Terapia psychodyna-
miczna: praktyka oparta na dowodach (Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2014). Zawiera
zbiér wnikliwych opiséw studidw przypadkéw ujetych
w kontekscie catego procesu terapeutycznego.
Autorzy prac opieraja sie na psychodynamicznym modelu
diagnostycznym opracowanym na podstawie dowodow
naukowych. Jest on przedstawiony w sposdb przejrzysty
i zwiezty, integrujacy podstawowe cechy i elementy
skutecznej terapii psychodynamicznej. Model pragma-
tycznej psychoterapii psychodynamicznej (PPP) wydaje
sie bardziej zintegrowany koncepcyjnie i technicznie, za-
réwno z psychofarmakologia, jak i z innymi stosowanymi
modelami psychodynamicznymi opartymi na dowodach.
Umozliwia on dobranie wtasciwego leczenia do diagnozy
i do indywidualnego przypadku, co moze by¢ szczegdlnie
pomocne dla poczatkujgcych terapeutdw. W pragma-
tycznej psychoterapii psychodynamicznej rozréznione sg
nastepujace podstawowe problemy psychodynamiczne:
depresja, obsesyjnos¢, strach przed porzuceniem, niskie
poczucie wiasnej wartosci, lek napadowy i trauma. Kazdy
z nich jest scharakteryzowany pod katem:
— formy wyrazu,
— gtéwnego konfliktu i problemu,
— dominujgcego modelu psychodynamicznego uzywa-
nego do opracowania przypadku,
— typowego konfliktowego watku relacyjnego,
— najbardziej zblizonej jednostki diagnostycznej we-
dtug DSM-5,
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— celoéw terapii psychodynamicznej,

narazonych mocnych stron charakteru,

kwestii zwigzanych z przymierzem terapeutycznym,
— typowych opordw,

— kwestii zwigzanych z technika,

— typowych przeniesien,

— typowych przeciwprzeniesien.

Model ten moze przypomina¢ swoisty rodzaj mapy,
ktéry zabiera w ciekawa podréz po skomplikowanym
procesie leczenia psychoterapeutycznego, przyblizajac
rozumienie konkretnych przypadkéw reprezentujacych
po kolei wszystkie typy problemdw.

W opisach tych proceséw terapeutycznych uwzglednio-
ne sg po kolei poszczegolne etapy. Zaczynajac od pierw-
szego psychodynamicznego opracowania przypadku,
czyli kompleksowego zrozumienia istoty zaburzenia,
poprzez proces zmiany terapeutyczej (cele, mechanizmy,
strategie), az po etap konczenia terapii, zamkniecia
catego doswiadczenia.

Ksigzka ta jest cenng pozycja jeszcze z tego powodu,
ze przedstawione prace terapeutyczne majg miegjsce
w poradni, gdzie szkolg sie terapeuci zmagajacy sie
z dylematami i trudnosciami przez ktére wiekszos¢
z nas, specjalistow, musiata przejs¢. Specyficzne
ograniczenia stuzby zdrowia dotyczace liczby sesji
i sposobdw radzenia sobie z nimi tez daja tutaj ciekawe
wskazowki i propozycje rozwigzan. Do tego swieze
spojrzenie poczatkujgcych adeptow i odkrywanie ich
osobistych trudnosci i refleksji, konfrontowane z po-
radami superwizordw robi z niniejszej ksigzki pozycje
warta szczegdlnej uwagi.
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