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W dniach 24—26.07.2014 obyt sie w The New School
w Nowym Jorku 15 Miedzynarodowy Kongres Neuropsy-
choanalityczny zatytutowany , Aktualne badania neuro-
psychoanalityczne”. Formuta tego kongresu odbiegata
od poprzednich o tyle, ze o ile w czasie dotychczaso-
wych spotkan organizowany byt jeden dzien badawczy
(reasarch day) poswiecony prezentacji wynikdéw badan
naukowych, to tegoroczny kongres byt jednym ciggtym
»dniem badawczym”, w czasie ktérego prezentowano
prawie wyfgcznie wyniki badan wykorzystujacych rézne
techniki dostepne neurobiologii.

Kongres otworzyt twérca neuropsychoanalizy Mark
Solms. Rozpoczat on od odwotania sie do stynnego
artykutu laureata Nagrody Nobla (2000) Erica Kandela.
Autor w tym przetomowym tekscie opublikowanym na
tamach “"American Journal of Psychiatry” (Biology and the
Future of Psychoanalysis: A New Intellectual Framework
for Psychiatry Revisited. Am. J. Psychiatry 1999;156:
505—524) wskazywat na potaczenie osiggnie¢ psycho-
analizy z neuroscience jako nowa podstawe teoretyczng
wspotczesnej psychiatrii. Lata 1999—2000 miaty prze-
tomowe znaczenie dla powstania neuropsychoanalizy.
W tym samym roku, w ktérym zostat opublikowany
artykut Kandela, wydano pierwszy numer czasopisma
.Neuropsychoanalysis”, a w kolejnym 2000 roku odbyt
sie w Londynie pierwszy Miedzynarodowy Kongresem
Neuropsychoanalityczny.

Artykut Kandela z 1999 roku odnosit sie do psychiatrii.
Wedtug Solmsa psychiatria jest dziedzing medycyny
zajmujacg sie klasyfikowaniem i leczeniem choréb umy-
stu, wobec ktérej psychoanaliza moze petni¢ role nauki
podstawowej (psychoanaliza jako , basic science of the
mind” wobec klasyfikowania i leczenia w psychiatrii).
Natomiast umyst, taki jakim zajmuje sie psychoanaliza
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i neuropsychoanaliza, ma cztery cechy: subiektywnos¢
(subjetive), Swiadomos¢ (consciousness), intencjonalnos¢
(intentionality), dziatanie (agency).

Po pierwsze, umyst taki jakim badajg go te dziedziny,
to umyst posiadajgcy zasadniczg ceche subiektywnosci;
tylko i wytacznie podmiot (osoba) doswiadcza stanu
swojego umystu, ta subiektywnos¢ i jej zmiany nie moga
by¢ obserwowane z zewnatrz. Jak powiedziat Solms, to
co badamy, nie jest obiektem, i stanowi to problem dla
badan tej czesci rzeczywistosci, jaka jest subiektywny
umyst. Istnieje réznica pomiedzy obserwowaniem
z zewnatrz, a byciem tym czyms, co jest obserwowane,
chociaz bycie takze ma oczywiscie swoje zewnetrzne,
uchwytne przejawy. Po drugie, podmiot tej subiektyw-
nosci jest nig, ma takze swoja swiadomos¢. Nie tylko jest
subiektywny, ale ma tez Swiadomos¢ samego siebie, choc¢
oczywiscie zgodnie z fundamentalnym odkryciem Freu-
da nie caty umyst jest swiadomy. Kolejng cechg umystu
jest to, ze zawsze odnosi sie on do czegos, zawsze jest
w nim jakas$ intencja ku czemus, jest zorientowany na
jakis obiekt, kierowany z wewnatrz do zewnatrz. Nawet
jesli nie wiadomo, czego dotyczy dane przezycie, jak na
przyktad w leku wolnoptynacym, to jednak zawsze jest
pod spodem ukryta jaka$ intencja, jakas relacja umystu
ku czemus. Czwartg cechg umystu jest poczucie, ze
nalezy on do podmiotu, poczucie, ze osoba, ktéra go
doswiadcza, jest posiadaczem wiasnych emogji. W tym
kontekscie Solms zadat pytania, odnoszace sie do tematu
konferencji: co jest badane? u kogo jest to badane?
w jaki sposéb jest to badane?

Odpowiedzig na te pytania jest jego zdaniem paradyg-
mat zaproponowany przez Kandela: potgczenie wgla-
ddéw psychoanalizy z metodami neuroscience. Korelowa-
nie zmian w mdzgu i zmian w zyciu umystu, a poniewaz
umyst jest subiektywny, pozwala to na ugruntowanie
subiektywnosci w jej obiektywnych aspektach.

W pierwszym dniu kongresu odbyta sie sesja poswiecona
ilustracji réznych metod badawczych majacych zastoso-
wanie w neuropsychoanalizie.
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Anna Christine Schmidt przedstawita prace zatytutowa-
ng ,Dwa badania nad neurobiologig wyparcia”, ktéra
ostatecznie okazata sie prezentowac wyniki trzech badan
tego zjawiska. Koncepcja wyparcia ma zasadnicze zna-
czenie dla teorii psychoanalitycznej. W pierwszym okresie
jej rozwoju Carl Gustaw Jung opracowat eksperymen-
talny model badania (eksperyment asocjacyjny, metoda
skorno-galwaniczna) oparty na wolnych skojarzeniach
pozwalajacy na badanie komplekséw psychicznych danej
osoby. Wedtug jego koncepcji przedtuzony czas reakgji
i wzrost przewodnictwa skérnego byly zwigzane z nie-
Swiadomy, zrepresjonowanym konfliktem. Ten model
byt rozwijany pdzniej przez innych badaczy. Autorka
zaprezentowata rezultaty trzech badan z zastosowaniem
fMRI, w ktérych zoperacjonalizowano wyparcie, jako
automatyczny proces generowany podczas powstawania
wolnych skojarzen co do zdan zwigzanych z istnieniem
konfliktu. W badaniach zaadaptowano liste stéw Levin-
gera i Clarka tworzac bardziej specyficzny paradygmat
badawczy, w ktérym prezentowano uczestnikom zdania
zwigzane z konfliktem psychicznym, zdania negatywne
emocjonalnie oraz pozytywne/neutralne. W pierwszym
badaniu uzyto zdan standaryzowanych, w drugim
zdan zindywidualizowanych wobec uczestnikéw. Ta
indywidualizacja konfliktéw psychicznych uczestnikéw
zostata oparta na zoperacjonalizowanym wywiadzie
psychodynamicznym (OPD). Badano przewodzenie skér-
ne (jak Jung), oraz wykonywano badania fMRI w celu
zidentyfikowania neuronalnych mechanizméw lezgcych
u podtoza zapominania stéw pojawiajgcych sie w trakcie
wolnych skojarzen.

W pierwszym badaniu stwierdzono, ze skojarzenia do
zadan zwigzanych z istnieniem konfliktu psychicznego
byly czesciej zapominane w poréwnaniu ze zdaniami
nie wigzacymi sie z konfliktem, co byto zwigzane ze
zwiekszaniem przewodnictwa skéry i czasu reakgji.
Co wiecej, obserwowano nasilenie aktywnosci takich
struktur moézgu jak przednia kora zakretu obreczy,
obnizenie aktywnosci hipokampa i kory okotohipokam-
palnej podczas tworzenia skojarzen do zdan zwigzanych
z konfliktem psychicznym.

W drugim i trzecim badaniu stwierdzono zwigzek po-
miedzy zindywidualizowanymi zdaniami dotyczacymi
konfliktéw psychicznych danej osoby oraz zmiana-
mi przewodnictwa skéry, czasu reakcji i aktywnosci
osrodkéw mézgowych badanej z zastosowaniem fMRI
(wzrost aktywnosci zakretu obreczy, spadek aktywnosci
hipokampa).

Autorzy tych badan uwazaja, ze pokazujg one, ze wzbu-
dzenie autonomiczne (mierzone przewodnictwem skory)
podczas tworzenia wolnych skojarzen pozwala na prze-
widywanie nastepujgcego po nim zakfdcenia procesdéw

pamieci. Badania fMRi pozwolity na stwierdzenie, ze ma
miejsce wtedy zwiekszona aktywacja obszaréw mézgu
zwigzanych z przetwarzaniem konfliktu psychicznego
oraz deaktywacja tych obszaréw, ktére odpowiadajg
za procesy pamieciowe. Potwierdzajg one hipoteze, ze
wyparcie powoduje zmniejszanie aktywnosci systemdw
pamieciowych poprzez ich zahamowanie przez aktyw-
nos¢ kory przedniego zakretu obreczy.

Kolejne wystgpienie zaprezentowane przez Zsofie Kovacs
dotyczyto psychoanalitycznej pracy z mtodzieza, ktéra
doznata nagtych epizodéw zaburzen neurologicznych
( ,Jak nieswiadomos¢ »wyzyskuje« ciato”). Oparta na
materiale klinicznym prezentacja dotyczyta przypadkéw
pacjentéw z ostrymi zaburzeniami neurologicznymi
leczonych w przyjeciowym oddziale neurologicznym.
Celem wystgpienia byto zaprezentowanie jak wazna jest
praca neuropsychonalityczna w rozumieniu i pomaganiu
tej grupie pacjentéw. Zdaniem autorki nieSwiadome zy-
czenia pacjenta pozostajg w interakcji z jego objawami
neurologicznymi i ,wyzyskuja” ciato i umyst. W wyniku
pojawiajg sie objawy lub nasilajg objawy dotychczas
istniejgce. Poprzez wigczenie do pracy z pacjentami
neurologicznymi rozumienia proceséw nieswiadomych,
zorganizowanych wokét regut procesu pierwotnego, ten
rodzaj psychoterapii tworzy uzupetnienie do podejscia
opartego na badaniu objawdw i poprawia przebieg re-
habilitacji co do emocji i funkgji poznawczych tych oséb,
a poprzez to wobec ,Ja" pacjenta. Szczegdlna uwaga
dotyczy proceséw nieswiadomych i ich przeksztatcania
w proces wtérny na podstawie dynamiki impulséw agre-
sywnych i ich dziatania w kontekscie superego oraz form
i rozwoju rozréznienia pomiedzy ja i obiektem pacjentow
neurologicznych. Praca analityczna z pacjentami z epizo-
dem neurologicznym odkrywa nieSwiadome znaczenie
tego epizody historii zycia i osobistym dramacie pacjen-
téw. Jesli analityk wzmacnia ego i superego poprzez
interpretacje i w ten sposéb wzmacnia normalna represje
i dojrzalsze mechanizmy obronne, nieswiadomos¢, nie
moze juz w opisany sposéb ,uzywac” ciata i umystu
pacjenta. Ma tu znaczenie zwiaszcza praca z superego,
poniewaz dominujgce znaczenie majg pre-edypalne
konflikty agresywne.

Ostanie wystapienie tej sesji dotyczyto metod farmako-
logicznych, a konkretnie roli oxytocyny w subiektywno-
sci emocjonalnej. Autorkg wystgpienia byta Valentina
Colonnello. Rozpoczeta ona od stwierdzenia, ze wiele
dotychczas przeprowadzonych badan udowodnito, ze
neurohormon oxytocyna odgrywa kluczowa role w inter-
akcjach spotecznych i poznawczym przetwarzaniu emocji
podmiotu wobec innych oséb. Jednak chociaz rola
oxytocyny w roznych aspektach umiejetnosci spotecz-
nych danej osoby wobec innych oséb byta wielokrotnie
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badana, to niewiele badan dotyczyto jej roli w procesach
odnoszacych sie do samego podmiotu (self-relating pro-
cessing). W serii badan dotyczacych tego tematu badano
efekt dawki oxytocyny wobec rozrézniania ,ja"—,nie
ja", oceny zachowan prosocjalnych swoich wtasnych
i innych oséb oraz subiektywnej percepcji dtugoscie
ekspresji emocjonalnej. Stwierdzono, ze oxytocyna jest
neuropeptydem posiadajgcym wielkie znaczenie dla
codziennych interakcji z ,Innym” a takze dla proceséw
odnoszacych sie do samej osoby, u ktérej jest ona
wydzielana. Oxytocyna sprzyja rozrdznianiu pomiedzy
Jja” i ,nieja”, inwestowaniu zainteresowania w innych
(chociaz w rézny sposéb u osdb z niskim i wysokim
poziomem leku), moduluje na poziomie nieSwiadomym
doswiadczenie ,siebie-w-relacji-z-innymi”, promujac
~Wystarczajaco dobre” prospoteczne zachowanie, oraz
niewynikajacy z konfliktu intra-psychicznego generalny
altruizm, wzmacnia wewnetrzne poczucie komfortu
i bezpieczenstwa, poprzez to obniza lek przed nowymi
sytuacjami, oraz zmienia subiektywne przezywanie
czasu. Zwienczeniem pierwszego dnia konferengji byta
rozmowa pomiedzy Markiem Solmsem a Siri Hustvedt
— amerykanska pisarkg i eseistka, ktérej sigzki What
I Loved i The Summer Without Men sg bestsellerami na
skale swiatowa.

W drugim dniu konferencji odbyty sie dwie sesje plenar-
ne, dwie réwnolegte sesje naukowe (,Depresja i kon-
flikt” oraz ,Przywigzanie i uzaleznienie”) oraz debata
polemiczna Oxford-Style Debate, ktéra zakonczyta ten
dzien spotkania.

Ariane Bazan przedstawita prace ,Wglady z pracy klinicz-
nej w psychozie w mézg w wyparciu — czego nauczyt
mnie Hervé ”. Przestawita ona przypadek pacjenta
o0 imieniu Hervé leczonego z rozpoznaniem schizofrenii.
Hervé nie potrafit utrzyma¢ percepcji wzrokowej wobec
odlegtych obiektow i czut ktucia w oczach w sytuacji,
kiedy w jego polu widzenia jaki$ obiekt szybko sie poru-
szat. Dawato to Hervé poczucie gwattownej intruzji i po-
wodowato powstawanie serii urojeniowych przekonan.
Kiedy ludzie lub obiekty poruszaty sie szybko — odczuwat
ktucie w oczach, a nastepnie wypowiadat tresci takie jak
Jgfaw oku” ,,oko zostato potkniete” ,, penis poprzez moj
n6z”. Domagat sie on takze powrotu obiektéw, do ich
poprzednich pozycji. Wyjasnienie tego ktucia w oczach
i jego psychotycznych nastepstw zaproponowane przez
Ariane Bazan odwotywato sie do tych koncepcji, ktore
wyjasniaja na przykfad powstawanie omamoéw stucho-
wych — to znaczy stwierdzenia, ze kazdemu dziataniu,
towarzyszy tworzenie w mdzgu wewnetrznej , wstepuja-
cej" kopii (odwzwierciedlenia) tego dziatania. W sytuadji,
gdy cos$ robimy, moézg jest jednoczesnie informowany
o tym, ze to robimy i towarzyszy temu wytworzenie

"

kopii, odzwierciedlenia tego dziatania, a ta tak zwana
efference copy jest poréwnywana z faktycznym dziata-
niem. Wytworzenie wrazenia odlegtosci i zewnetrznej
lokalizacji percepcji wymaga aktywnego uczestnictwa
osoby, a powr6t obiektu do tej samej co poprzednio
pozycji daje wrazenie przestrzennosci(Charles Lenay).

Bazan zaproponowata, ze problem doswiadczany przez

pacjenta to zmiana dziafania wstepujacego odzwiercied-

lenia ruchu gatek ocznych w systemie okulomotorycz-
nym. Odwotata sie do teorii aparatu psychicznego Freuda
mdwiac, ze to co pisze on o informacjach pochodzacych

z roztadowan neurondw motorycznych, mobilizowanych

przez bezposrednie doznania zmystowe, nazywane takze

.Wskazowkami rzeczywistosci” sq ekwiwalentem wytwa-

rzania efference copies. W tym ujeciu przypadek Hervé to

ilustracja dominacji procesu pierwotnego nad wtérnym.

Co wiecej, zestawiajac dwie kwestie: neurobiologiczng

idee niewydolnosci tworzenia sensoromotorycznych

kopii wstepujacych i psychoanalityczng idee zatamania
wyparcia w psychozie mozna stworzy¢ nastepujaca serie
powiagzan:

*  zaktdcenia znakow realnosci zwigzanych z widze-
niem prowadzace do halucynacyjnych percepcji
(wg Freuda) — dysfunkcja kopii wstepujacych
powodujaca trudnos¢ w zakwalifi percepcji jako
zewnetrznych (wedtug neurobiologii);

*  odhamowanie i dominacja pracy aparatu psychicz-
nego w modalnosci procesu pierwotnego (wg
Freuda) — aktywacja somatosensoryczna, brak za-
hamowania drogi brzusznej(wedtug neurobiologii);

*  osfabienie proceséw wtérnych poprzez ktore jest
opracowywana oparta na kontekscie konstrukcja
realnosci zewnetrznej (wg Freuda) — dysfunkcja
drogi grzbietowej zapewniajacej spostrzeganie
przestrzennosci otoczenia (wedtug neurobiologii);

*  powigzanie pomiedzy dynamikg tworzenia kopii
wstepujacych, a psychologicznym mechanizmem
wyparcia.

Diana Craig przedstawita prezentacje kliniczng zaty-

tutowana ,Freud, afazje, i to co méwig pacjenci”. Jej

zdaniem pierwsza ksigzka Freuda O afazji jest czym$

w rodzaju utraconego obiektu w psychoanalizie, mimo

ze jej temat — mowa i jezyk — zajmuja tak centralne

miejsce w psychoanalizie. Autorka wychodzi z pozydji

Freuda dotyczacej modelu jezyka i aparatu mowy. Te-

matem wystapienia byli pacjenci z uszkodzenie osrodka

generowania mowy opisanego przez Paula Broca, ktorzy
czesto wydaja sie wiedzie¢, co chcg wypowiedzie, ale
maja wielkie trudnosci w powiedzeniu tego; pacjenci

z progresywng neurodegeneracyjna afazja, ktérzy majg

trudnosci w méwieniu jako takim i ktérzy progresywnie

tracg swoja wiedze na temat poje¢, tak ze ich wypowiedzi
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stajg sie stopniowo pozbawione znaczenia; oraz impli-
kacje modelu Freuda dotyczacego myslenia dla analizy
wypowiedzi pacjentéw.

Wystgpienie Ann Rose Simon byto zatytutowane ,,Postep
w leczeniu przypadku atypowej afazji typu Wernicke’'go”.
Ta prezentacja opisywata 18-miesieczng terapie pacjentki
z lewostronnym udarem moézgu, afazja Wernicke'go
i gteboka psychotyczng depresja. Celem wystgpienia byto
przedstawienie: rozumienia doswiadczenia pacjentki
z afazja, opisanie wyzwan stojgcych przed terapeutq
w pracy z pacjentem z afazjg, rozwazenie technik
terapeutycznych majacych zastosowanie w takiej sytu-
acji oraz refleksja nad tym, czego mozemy nauczy¢ sie
0 mdzgu na podstawie takiego jego uszkodzenia i jego
nastepstw. W odcieniu do depresji pacjentki postawiono
pytania o jej pierwotna przyczyne, role dynamiki rodzin-
nej oraz zagadnienie czy ,urojenia” sg odzwierciedleniem
procesu psychotycznego czy wysitku na rzecz zdrowienia.
Prezentacja ta zawierata bardzo przejmujgce nagrania
audio ilustrujgce trudnosci i dramat pacjentki w kon-
tekscie afazji jak réwniez sposob pracy terapeutycznej
autorki wystapienia.

W sesji badawczej zatytutowanej ,Depresja i Konflikt”
przestawiono szes¢ wystapien.

Jaak Panksepp wskazat, ze zasadnicze znaczenie dla
zrozumienia depresji ma lepsze neurobiologiczne zro-
zumienie tworzenia zwigzkdédw pomiedzy ludzmi oraz
stresu zwigzanego z separacjg (ktéry jest w mézgu
ssakdw rezultatem uaktywnienia systemu PANIC). Omé-
wit on na poczatki dziatanie podstawowych systemdw
zawiadujacych ludzkimi emocjami i zachowaniami (SE-
EKING, RAGE, FEAR, LUST, ARE, PANIC, PLAY). Z punktu
widzenia affective neuroscience dziatanie systemu PANIC
lezy u podtoza doswiadczenia bdlu psychicznego, ktory
z kolej sprzyja wystapieniu depresji i hamuje dziatanie
systemu PLAY (przyjemnosci spotecznej) i SEEKING (en-
tuzjazmu). Tworzenie wiezi z innymi ludzmi ma cechy
zjawiska uzaleznienia. W takim kontekscie omowit on
trzy modalnosci terapeutyczne: gfeboka stymulacje
mabzgu (DBS, deep brain stimulation) systemu SEEKING;
leczenie depresji przy pomocy bezpiecznych opiatow
takich jak buprenorfina, ktérych zadaniem jest zmniej-
szenie psychicznego bolu prowadzacego do depresji oraz
rozwoj nowych substangji ktorych celem dziatania jest
nasilanie spotecznej przyjemnosci, pozytywnych emogji
w relacjach spofecznych (np. GLYX-13).

Holger Himmighoffen i Laura Bohleber przedstawili
wyniki Zurich Depression Study. W trakcie psychoterapii
psychodynamicznej pacjenci z depresjg przechodza
wiele zmian w takich wymiarach psychologicznych jak:
spostrzeganie siebie, struktura psychiczna, konflikty
intrapsychiczne i relacje interpersonalne. Wymiary te

i ich zmiany moga by¢ oceniane w czasie psychoterapii
przez specyfi opracowane narzedzia badawcze, takie jak
.Operationalized Psychodynamic Diagnosis” (OPD-2).
Ta ocena psychodynamiczna zostata potgczona z oceng
neurobiologiczng przy pomocy fMRI, w celu zbadania
mechanizméw moézgowych lezacych u podfoza psycho-
logicznych zmian w psychoterapii psychodynamicznej,
poznawczej i skoncentrowanej na ciele (CBT i body-
-centered therapy). Z uzyciem FMRI badano neuronalne
reakcje na zindywidualizowane bodzce wizualne od-
noszace sie interpersonalnych zachowan i zwigzanych
z nimi uczué. Autorzy poréwnali wyniki wtasnych badan
z dotychczasowymi, ktére wskazywaty na to, ze u pa-
cjentéw depresyjnych mozna obserwowac zwiekszong
odpowiedz hemodynamiczng w zakrecie zebatym dol-
nym i przysrodkowym, jadrze migdatowatym i jadrach
podstawy. Co ciekawe wyniki tego badania wskazywaty
na odmienny wzorzec poprawy odzwierciedlony przez
zmiany aktywnosci mézgu w przypadku psychoterapii
psychodynamicznej i CBT.

Kolejne wystgpienie, zatytutowane ,Sen i transforma-
cje psychiczne w psychoanalizach: Dialog pomiedzy
psychoanalizg i neuroscience zostato wygtoszone przez
Tamare Fischmann. Opisywafo ono w czesci Frankfurt
EEG/fMRI Depression Study (FRED), ktérym objeto pa-
cjentdw z przewleklg depresja. Prezentacja miata na
celu zblizenie psychoanalitycznego i neurobiologicz-
nego spojrzenia na marzenia senne z zastosowaniem
metod klinicznych i poza-klinicznych w odniesieniu do
pacjentow z depresja. Perspektywe kliniczng reprezento-
wata ocena marzen sennych wnoszonych przez pacjenta
z przewlekta depresja w trakcie psychoanalizy. Byta ona
podsumowaniem transformacji psychicznych w trakcie
analizy odzwierciedlanych przez marzenia senne. Ta psy-
choanalitycznie rozumiana i badana manifestacja zmiany
psychicznej zostata nastepnie zestawiona z innymi
metodami: analizg zawartosci (Guided content anaysis,
tak zwanym systemem kodowania Mosera), analizg
marzen sennych w trakcie snu w laboratorium badania
snu z wybudzaniem po kazdym stadium REM oraz po-
réwnywana z marzeniami sennymi innych pacjentéw
z przewlekig depresja, ktdrzy byli badani za pomoca fMRI
w czasie badania neurofizjologicznych zmian zwigzanych
z leczeniem psychoanalitycznym. Analiza tego przypadku
pokazata zachodzenie kolejnych zmian w tresci marzen
sennych w trakcie psychoanalizy. Marzenia opowiadane
w sytuacji klinicznej i w laboratorium snu niezaleznie od
siebie pokazywaty zwiekszanie sie mozliwosci osoby ana-
lizowanej do zaangazowania i regulacji afektu po trzech
latach psychoanalizy. W badaniu z zastosowaniem fMRI
stwierdzono ze specyficzne zindywidualizowane zdania,
zwigzane ze snem i z konfliktem wywotywaty reakcje
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neuronalne, ktére w trakcie leczenia psychoanalizg
ulegaty znaczacemu wyciszeniu.

Natomiast wystapienie Yvonne Blake odnosito sie do
rzadkiej, uwarunkowanej genetycznie choroby Urbach
Wiethe Disease (UWD), w ktérej dochodzi do zwapnienia
podstawno-bocznych czesci jgdra migdatowatego. Tytut
tego wystapienia brzmiat: ,Rola jadra migdatowatego
w marzeniu sennym”. Wiele badan wskazywato na role
tych czesci jadra migdatowatego w tworzeniu marzen
sennych, zwlaszcza w generowaniu emocji w ich trakcie.
Badaniem objeto 26 snéw opisanych przez 8 z petnym
zwapnieniem jader migdatowatych. Analiza wykazata,
ze w poréwnaniu z grupa kontrolng marzenia senne
pacjentéw z UWD miaty wiekszg intensywnos¢ pozy-
tywnych emogji, nizsza zawarto$¢ negatywnych emocji,
Znaczaco wyzszg intensywnosc aktywnosci PLAY i nizsza
aktywnosci RAGE. Sny pacjentow z UWD przypominaty
marzenia senne dzieci — byty to w duzym stopniu sny
stanowiagce spetnienie zyczen, byly prostsze, krétsze,
wymagaty mniej stéw, aby je opowiedzie¢. Potwierdza-
toby to role jadra migdatowatego w warunkowaniu leku
i zwigzanych z tym procesach.

Paul Siegel wygtosit wystapienie zatytutowane ,,Pokazujac
dynamiczny konflikt w paradygmacie neuropsychoana-
litycznym: badanie fMRI”. Badanie to wykorzystywato
technike fMRI z zastosowaniem neuropsychonalitycz-
nego paradygmatu eksperymentalnego stuzacego zade-
monstrowaniu istnienia konfliktu psychodynamicznego,
po postacia ekspozycji podprogowej (VBE, very brief
exposure). VBE zostat opracowany w celu aktywowania
konfliktéw intrapsychicznych poprzez ekspozycje oséb
badanych na serie nieswiadomie odbieranych obrazéw
fobicznych. Byt uzywany do adaptacji standardowego
zastosowania fMRI do badan nad nieswiadomg odpo-
wiedzig lekowa, w celu stworzenia warunkéw ekspe-
rymentalnych zdolnych wywota¢ dynamiczne zjawiska
neurobiologiczne. W biezacym badaniu manipulowano
$wiadomoscig uczestnikéw co do ekspozycji na fobiczne
bodZce uzywajac VBE, niemaskowanych obrazéw i petnej
ekspozycji na widoczny bodziec fobiczny (, VBE, masked
or clearly visible exposure”). W grupie pacjentéw z fobig
pajeczakdéw w pordwnaniu z grupg kontrolng stwierdzo-
no: ekspozycja na w petni widoczny bodziec zmniejszata
aktywno$¢ obszaréw korowych odpowiadajacych za
procesy wyzszego rzedu (kontrolne), aktywowata prawe
jadro migdatowate i powodowata subiektywne odczucie
leku. Wywotywata wiec klasyczng, petng odpowiedz
lekowa. Odwrotnie VBE-ekspozycja VBE aktywowata te
same regiony korowe, ktére byty deaktywowane przez
pefny obraz obiektu i nie wigzata sie z odczuciem leku.
Odpowiedz jgdra migdatowatego ulegata habituacji
w czasie ekspozycji na VBE aktywacja kory czotowej byta

podtrzymywana w czasie pierwszej potowy ekspozycji. Te
dwa rézne wzorce aktywacji mézgu w trakcie ekspozycji
na podprogowy i widoczny w petni bodziec fobiczny
sugeruja istnienie zwigzku pomiedzy tymi regionami
mdzgu, a nieswiadomym przetwarzaniem emocji, co jest
wskazdwka istnienia dynamicznego konfliktu. Badanie
fMRI pokazuje takze, ze adaptacja jadra migdatowatego
podczas VBE pozwala na przewidywanie zmniejszenia
sie leku przy ekspozycji na zywego pajaka, co sugeruje
zachodzenie nieSwiadomego procesu adaptacyjnego do
lekorodnego bodzca.

Ostanie wystapienie w tej sesji wygtosit Mark Fisher.
Byto ono zatytutowane , W kierunku neurobiologicznej
teorii psychoanalizy: otwarta droga czy slepa uliczka?”.
Autor zauwazyt, ze tradycyjnie koncepcje psychoanali-
tyczne s uwazane za czesci , teorii psychoanalitycznej”.
Mowigc jednak $cisle, tradycyjna psychoanaliza kreuje
raczej modele niz teorie. Modele te zapewniajg ramy
dla analiz, na podstawie ktérych rozwijane sg pewne
majace znaczenie kliniczne koncepcje (konstrukcje)
Zapewniajg takze ramy dla zrozumienia zachowan.
Prawdziwa teoria wymaga istnienia zmiennych, ktére
sq mozliwe do zweryfikowania oraz moga stuzy¢ jako
podstawa do tworzenia hipotez, ktére z kolej moga by¢
testowane i weryfikowane. Modele psychoanalityczne,
chociaz niezwykle wartosciowe w odcieniu do psycho-
logii klinicznej i spotecznej, tradycyjnie nie byty w stanie
spetni¢ Scistych kryteriow prawdziwej teorii naukowej.
Brak autentycznej teorii psychoanalitycznej powaznie
ogranicza wysitki na rzecz potaczenia neuroscience
i psychoanalizy. Konsekwencja tego jest stan, w ktérym
obecny poziom neuropsychoanalizy to neurobiologicznie
poinformowana psychoanaliza, a nie prawdziwa neuro-
biologiczna teoria psychoanalizy. Powstajg wiec pytania:
czy neurobiologiczna teoria psychoanalizy jest realna
do uzyskania, a nawet czy jest pozadana, jakie mocne
i stabe strony maja aktualne badania i czy zmierzajg one
w kierunku wytworzeni takiej jak wskazano wyzej teorii.
Brak operacjonalizacji zmiennych psychoanalitycznych,
pozwalajgcej na stawianie testowalnych hipotez jest
pojedynczg najwieksza przeszkoda w rozwinieciu praw-
dziwej teorii psychoanalitycznej.

Sesje zatytutowana ,Przywiazanie, neuroobrazowanie
i psychoanaliza” rozpoczeto wystgpienie Manueli Gander
zatytutowane: , Przywigzanie, psychofizjologia i reaktyw-
nos¢ mézgu badana z uzyciem EEG u dzieci i mtodziezy:
przeglad badan”. Manuela Gander rozpoczefa od stwier-
dzenia, ze wspdtczesni badacze zagadnien przywigzania
coraz czesciej badaja odpowied? fizjologiczng i reaktyw-
no$¢ mézgu u 0s6b z réznymi stylami przywigzania a jej
prezentacja stanowi przeglad dotychczasowych wynikow
badan w tej dziedzinie — zwigzku pomiedzy stylem przy-
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wigzania, a reaktywnoscig kory przedczotowej, autono-
micznego uktadu nerwowego oraz funkcjonowania osi
podwzgdrzowo-przysadkowo-nadnerczowej. Badania
nad neurobiologia przywigzania zostaty zainicjowane
przed okoto trzema dekadami badaniami niemowlat
z zastosowaniem Strange Situation Procedure. Od tego
czasu opublikowano wiele badan, ktére wskazuja, ze
nie zapewniajace bezpieczenstwa typy przywigzania
u niemowlat i dzieci s3 zwigzane ze zwiekszeniem aktyw-
nosci kory nadnerczy, czynnosci serca i przewodnictwa
skory w odpowiedzi na stres, co zgodne jest z koncepcjg
mdwiagcg, ze niepewnos¢ przywigzania prowadzi do
zaburzonej kontroli emocji. Badania z uzyciem EEG
wskazywaty na ewidentne réznice we wzbudzeniu
emocjonalnym pomiedzy grupami o réznych stylach
przywigzania, co dokumentowano specyfi znymi dla nich
zmianami aktywnosci kory czotowej. W ostatnich latach
przystosowano do tych celéw badawczych kwestionariu-
sze stylow przywigzania (ASQ, ECR), zadania zwigzane
zindukowaniem stresu oraz stymulacje video, do badania
0s6b w wieku dojrzewania i mtodych dorostych. Brakuje
jednak wiekszej ilosci badan nad tymi zagadnieniami
w grupach starszych niz niemowleta i dzieci. Obecnie
nie wiadomo jak silne wzbudzenie systemu przywigzania
jest potrzebne, aby méc badad potencjalng deregulacje
emocjonalng u funkgji fizjologicznych u adolescentéw.
Kolejne wystapienie zostato wygtoszone przez Anne
Buchheim. Byto ono zatytutowane: ,Zmiany neuronalne
u pacjentdéw depresyjnych w trakcie psychoterapii psy-
chodynamicznej: badanie fMRi i EEG w paradygmacie
przywigzania.” W ostatnich latach badania nad psy-
choterapig zostaty poszerzone o uzycie technik neuro-
biologicznych, jak PET, fMRI, EEG, a kliniczne podejscia
neurobiologiczne zajmuja sie charakteryzowaniem
specyficznych obwoddéw neuronalnych lub rejonéw
mdzgu, ktérych dziatanie jest zaktdcone w zaburzeniach
psychicznych. Uczestnicy badania przedstawionym
przez Anne Buchheim uczestniczyli w 15-miesiecznej
psychoterapii psychoanalitycznej (byto to 16 oséb grupy
badanej i 17 oséb grupy kontrolnej). Byli oni oceniani
za pomocg Adult Attachment Projective Picture System
(AAP) w celu oceny reprezentacji przywigzania, a takze
za pomocg zindywidualizowanych zdan, w poréwnaniu
z nie konfliktowymi zdaniami neutralnymi. Osoby ba-
dane byty takze oceniane z zastosowaniem EEG i fMRI.
W grupie pacjentéw stwierdzono wyzszy odsetek wy-
stepowania zdezorganizowanego typu przywigzania na
poczatku leczenia, w poréwnaniu z grupa kontrolna. Te
zdezorganizowane wzorce zmienity sie w zorganizowane
po 15 miesigcach terapii. W badaniu z uzyciem fMRI
pacjenci w okresie przed leczeniem wykazywali wyzszy
poziom aktywacji lewego przedniego hipokampa/jgdra

migdatowatego, podkolankowej czesci zakretu obreczy
i przysrodkowej kory przedczotowej i aktywnosc ta ulegta
zmniejszeniu po 15 miesigcach. Ta redukgja aktywnosci
byta zwigzana specyficznie z obnizeniem depresyjnosci,
a bardziej generalnie byty powiazane przysrodkowa kora
przedczotowa i poprawa symptomatyczna (Buchhheim
i wsp. 2012 PLoS ONE 7:e33745). Pacjenci wykazywali
wyzszy poziom oscylacji gamma i pdzne potencjaty
dodatnie w elektrodach czotowo-centralnych EEG kiedy
byli konfrontowani z zindywidualizowanym materia-
tem odnoszacym sie do przywigzania w pordwnaniu
z neutralnymi zdaniami. Zmniejszenie tej aktywnosci po
leczeniu byto znaczace, zwtaszcza wiasnie w odniesieniu
do tych zindywidualizowanych zadan.

Trzecie wystapienie z osrodka w Insbrucku zostato wy-
gtoszone przez Karin Labek i dotyczyto ,Neuronalnych
korelatéw reprezentacji przywigzania u oséb zdrowych
— badanie fMRI". Wskazafa ona, ze system przywigza-
nia jest wzbudzany u ludzi, kiedy sg konfrontowani ze
swoimi reprezentacjami przywigzania, w odniesieniu do
takich sytuacji jak potencjalna separacja, grozba utraty
znaczacej osoby, potencjalny brak bezpieczenstwa, po-
tencjalna niedostepno$¢ figury przywigzania. Na bazie
tego wzbudzenia osoby dokonujg oceny, interpretagji
i przewidywan co do spotecznych interakcji w kontekscie
przywigzania. W prezentowanym tu badaniu uczestni-
czyto 25 oséb zdrowych, u ktérych wykonano badania
fMRI w czasie wzbudzenia obrazami odnoszacymi sie do
przywigzania (AAP pictures) oraz neutralnymi. W poréw-
naniu z tymi drugimi, w trakcie pokazywania obrazkéw
aktywujacych system przywigzania obserwowano akty-
wacje sieci osrodkdw zwigzanych z poznaniem spotecz-
nym (lewy dolny ptat ciemieniowy, lewy przedni obszar
skroniowy, prawy dolny ptacik ciemieniowy) przedklinek
i grzbietowo-przysrodkowa kora przedczotowa. Historia
traumy psychicznej byta powigzana na poziomie trendu
z aktywnoscig jadra migdatowatego i kory parahipokam-
palnej. Te wymienione wyzej obszary sa w literaturze
neurobiologicznej wigzane z wnioskowaniem o repre-
zentacjach umystowych, pamiecig semantyczng, wiedza
spoteczng i poznaniem spotecznym. Badanie wskazuje
wiec na to, ze ekspozycja na bodzce zwigzane z przy-
wigzaniem aktywuje reprezentacje stanow umystowych
swoich wiasnych i innych oséb jako gtéwny komponent
ludzkiego poznania spotecznego. System przywigzania
spefnia swoje wazne cele utrwalenia/utrzymania bliskosci
poprzez zinternalizowane reprezentacje.

Wystgpienie Roberto Viviani byto zatytutowane ,Neu-
ronalne korelaty wolnych skojarzer badane z uzyciem
paradygmatu fMRI przywigzania”. Jego celem byto
przedstawienie badania odnoszacego sie do neuronal-
nych substratéw wolnych skojarzen (z uzyciem fMRI)
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z materiatem ktérego podstawa byty trawigce dtugo wol-
ne skojarzenia indukowane przez ogladanie obrazkéw
indukujacych dziatanie systemu przywiazania. Badaniem
objeto osoby zdrowe ktérym prezentowano obrazki
z Adult Attachment Projective Picture Set z prosba o pod-
dawanie sie wolnym skojarzeniom lub nazywanie tego
co jest widoczne na obrazku. Zgodnie z oczekiwaniami
sytuacja generowania wolnych skojarzen aktywowata
sie¢ spoczynkowej aktywnosci mdzgu (recruited areas
of default network system) wigczajgc w to dolny ptacik
ciemieniowy, obszar kory okoto zakretu obreczy i tylng
obrecz. Wskazany tu default mode system jest zwigzany
z generowanymi z wewnatrz umystu/mdzgu repre-
zentacjami pojawiajacymi sie spontanicznie w czasie
Swiadomego myslenia.

Ostatnia czescig drugiego dnia kongresu byta debata
polemiczna The Oxford Style Debate zatytutowana , This
house belives that neuroscientific terms must never
replace psychoanalytic ones”.

Za t3 tezg opowiadali sie Ariane Bazan i Richard J. Kessler,
a przeciwko byli Lisa Ouss i Nikolai Axmacher. Co ciekawe,
poglad ten wygrat we wstepnym, poprzedzajgcym dys-
kusje gtosowaniu, ale zostat odrzucony w gtosowaniu,
ktére nastgpito po debacie.

Sympozjum ,Wolna energia, ztozono$¢, marzenia senne
i choroby psychiczne” miato miejsce w ostatnim dniu
konferencji. Byta to niezwykle trudna, ale pasjonujaca
sesja— w ktdrej jednoczesnie tgczono préby odpowiedzi
na pytanie o najbardziej podstawowga, fundamentalng
funkcje mézgu/umystu z matematyka, statystyka (Bay-
esa), zagadnieniami wolnej energii, marzenia sennego,
psychozy, procesu pierwotnego i trwogi istnienia. taczyta
neurobiologie, matematyke, statystyke, psychoanalize
oraz filozofie Kanta. Inaczej méwigc Hermann von
Helmholtz, Thomas Bayes, Zygmunt Freud. Melania
Klein, Karl Friston i Immanuel Kant oraz Mark Solms
w jednej dyskusji.

W duzej mierze sesja odnosita sie do pogladu, ze mézg
jest organem umozliwiajgcym przetrwanie organizmu
poprzez tworzenie modeli otaczajacej rzeczywistosci.
Mozg jako organ zapewniajacy przezycie organizmu
musi przyczyniac sie do zachowania statosci w obliczu
zmian srodowiskowych, ktére tej statosci zagrazaja.
Oczywiscie, mdgtby opierac sie na nieustannej analizie
ciggle naptywajacych i zmiennych informacji zmysto-
wych ze srodowiska, bytoby to jednak zadanie zaréwno
nieproduktywne, jak i czasochtonne. Odwraca wiec
kolejnosc przeptywu informacji i poréwnuje naptywajace
dane z modelem $wiata, ktdry jest juz uprzednio w nim
wytworzony. Czyni to poprzez zastosowanie zasady
.Kazde dobre urzadzenie regulujgce system musi by¢
modelem tego systemu” (Roger’a Conant i Ross Ashby).

Podstawowym celem mdzgu jest wiec stanie sie mode-
lem swojego $wiata. M6zg musi probowad uchwycic,
poprzez swoja strukture i funkcje jego prawidtowosci.
Ale w sposdb oczywisty rodzi to wiele kolejnych pytan
— o doktadnos¢ takiego modelu Swiata, o precyzje
przewidywania, o rbwnowage pomiedzy scistoscig
przewidywan a nieprzewidywalnoscig naptywajacych
bodZcéw, o wykrywanie niezgodnosci pomiedzy
danymi apriorycznymi a naptywajacymi (btad przewi-
dywania) i o efektywno$¢ proceséw optymalizowania
pracy mdzgu na podstawie uczenia sie opartego na
doswiadczeniu i na podstawie procesdw zachodzacych
w marzeniu sennym. Profesor Jim Hopkins przedstawit
wyktad zatytutowany ,Wolna energia, ztozonos¢ i dwie
zasady funkcjonowania umystowego”. Powotujac sie na
Hobsona i Fristona wskazat on na pewien fundamentalny
sposéb funkcjonowania moézgu, pozwalajacy mu na
zapewnienie przetrwania w srodowisku i optymalizacje
funkcjonowania. ,, Zgodnie z podejsciem opartym na
wolnej energii wykrywanie btedu w przewidywaniach jesli
chodzi o doptyw informacji zmystowych jest minimalizo-
wany poprzez uczenie sie i dziafania w stanie czuwania,
a takze poprzez redukujgca ztozono$¢ optymalizacje tych
przewidywan w czasie snu”. To drugie zatozenie jest op-
arte na hipotezie obejmujacej homeostaze synaptyczna,
na ktora oddziatuje fikcyjne doswiadczenie w fazie snu
REM, i taczy sie z konsolidacja i rekonsolidacjg pamieci.
Zdaniem Hopkinsa spojrzenie na sen jako proces konso-
lidacji jest zgodne z teorig psychoanalityczng. Marzenie
senne i proces pierwotny, ktére zaktadajg ze jest to
fikcyjne doswiadczenie ustrukturowane przez zasade
spefnienia pragnien i fantazji takze moze by¢ widziane
jako potwierdzajace hipoteze o roli snienia w konsoli-
dacji pamieci i optymalizacji modelu pozwalajacego na
przewidywanie. Poniewaz teoria psychoanalityczna méwi
takze o spetnianiu zyczenia oraz fantazji w odniesieniu
do objawéw, omamdw i urojen, one takze moga by¢
widziane jako procesy odzwierciedlajace redukcje zto-
zonosci i optymalizacje modeli mézgowych.

W kolejnym wystgpieniu Tobias Nolte w wystapieniu
.Epistemiczne zaufanie i modele generatywne w ciezkiej
psychopatologii” omoéwit zagadnienia Wolnej Energii
i Modeli Generatywnych w odniesieniu do aspektéw
ontogentycznych i interpersonalnych.

Wykfad Christopera Mathys byt zatytutowany ,Wolna
energia, trwoga i narcyzm”. Autor ten omoéwit zagad-
nienie zasady wolnej energii w nastepujgcym kontekscie:
organizm opiera sie dezintegracji (byciu zniszczonym)
poprzez dziatania zmierzajgce do zminimalizowania
zaskoczenia poprzez tworzenie modelu swojego $rodo-
wiska, modelu ktéry pozwala na zachowanie organizmu
przy zyciu. Z punktu widzenia termodynamiki organizm,
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ktéry chce pozostac przy zyciu, musi opierac sie nara-
stajacej entropii, a srodkiem do tego jest minimalizacja
entropii informacji — takie doswiadczanie $rodowiska
i siebie, w ktérym wzbudzenia wewnetrzne oraz bodz-
ce sensoryczne sg przewidywalne. Wolna energia jest
roznicg pomiedzy ztozonoscig a doktadnoscig wnio-
skowania organizmu co do otaczajgcego $wiata. Aby
by¢ dobrym regulatorem istnienia organizmu w Swiecie
umyst/mdzg musi inicjowac dziatania oparte na dobrej
znajomosci srodowiska w ktérym zyje. Musi wiec tworzy¢
taki model $wiata, ktéry minimalizowataby zaskoczenie
przez ewentualny naptyw informacji nieprzewidzianych
tym modelem. Ale aby to czyni¢, musi maksymalizowac
doktadnos¢ przewidywan (model Swiata musi by¢ przez
to ztozony, aby przewidywania byty doktadne) i jed-
noczesnie upraszcza¢ model $wiata, czyli redukowac
jego ztozonos¢. W tym bilansie pomiedzy doktadnoscia
a ztozonoscig musi optymalizowaé precyzje. W tym
kontekscie przyblizone wnioskowanie pocigga za soba
istnienie subiektywnos$ci. Natomiast poréwnywanie
modeli zaktada Swiadomos¢ tej subiektywnosci. W tym
ujeciu zaburzenia dziatania umystu moga by¢ rozumia-

ne jako zaburzenia pomiedzy precyzjg a czynnikami jg
obcigzajgcymi w tworzeniu przewidywania.

Czasami jednak naptyw bodzcédw zupetnie nie przystaje
do modelu $wiata, lub jest zbyt masywny. Sposobem na
redukcje ztozonosci modelu $wiata poprzez proces pierwot-
ny moze by¢ to, ze mdzg tworzy fatszywe przekonania lub
doswiadczenia, jak to czyni we $nie. Moze to by¢ ujmowane
w kontekscie opisanej przez Freuda ,wycofania z rzeczy-
wistosci”, w kontekscie dziatania proceséw pierwotnych
w zaburzeniach psychicznych. Te idee moga by¢ podsumo-
wane w sposob uproszczony w nastepujacy sposéb: kiedy
obcigzenie mdzgu przez zmaganie sie ze Swiatem jest zbyt
wielkie, i w tym sensie staje sie traumatyczne dla niego,
mdzg dokonuje naturalnego regresu — nawet w zyciu na
jawie — do form fantazji opartej na procesie pierwotnym,
czyli rodzaju nieprawdziwych przekonan lub doswiadczen
(omamadw lub urojen), ktorych w sposéb naturalny uzywa,
aby uprosci¢ swoj model Swiata podczas snu REM. W tym
sensie marzenie senne dostarcza modelu dla choroby
psychicznej jak to opisywat Freud.

Kolejny kongres neuropsychoanalityczny odbedzie sie
w Amsterdamie w 2015 roku.
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