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20 lutego 2016 roku w auli Audytorium Maximum
Uniwersytetu Warszawskiego odbyta sie konferencja
psychoanalityczna pod tytutem , TERRORYZOWANI". Jgj
organizatorem byt Instytut Psychanalizy i Psychoterapii
(IPP), ktdry od 25 lat corocznie organizuje miedzynaro-
dowe konferencje psychanalityczne. Prezesem Komitetu
Organizacyjnego byta dr Katarzyna Walewska. Pod redak-
cja Komitetu Organizacyjnego zostaty wydane wyktady
konferencyjne w formie papierowej. W wydarzeniu
uczestniczyto okoto 250 stuchaczy — specjalistéw z catej
Polski, niezaleznie od nurtéw, w jakich pracuja.

Dni IPP, pierwsza w Polsce konferencja psychoanalitycz-
na, jest regularnie od 1981 roku organizowana pod
protektoratem cenionej w Polsce i za granicg polskiej
psychoanalityczki dr Katarzyny Walewskiej. Wzbogaca
miedzypokoleniowg wymiane wiedzy i doswiadczen za-
wodowych miedzy psychoterapeutami z Polski i z zagra-
nicy. Corocznie konferencje uswietniaja swojg obecnoscia
znani i cenieni psychoanalitycy z catego swiata, natomiast
w wydawanych przez IPP materiatach konferencyjnych
sa gromadzone publikacje dotyczace aktualnej wiedzy
zebranej wokét mysli psychoanalitycznej.

Na jubileuszowych XXV dniach IPP referaty wygtosili
prelegenci, miedzy innymi dr Eduardo Gastelumendi
z Peru, psychoanalityk, psychiatra, prezes Peruwian-
skiego Towarzystwa Psychoanalitycznego w Limie. To
on prowadzit wieloletnie badania dotyczace halucyno-
gennych wtasciwosciach Ayahuasca, koncentrujac sie
na jej dziataniu antydepresyjnym. Tytut jego wyktadu to
. Terroryzowani w przeciwprzeniesieniu przez wspotczes-
nych pacjentéw perwersyjno-sadystycznych” (Terrorised
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in contertransference by modern perverse-sadistic pa-
tients). Na konferencje zostata réwniez zaproszona dr
Ingrid Moeslein-Teising, psychoanalityczka i psychiatra,
cztonkini Niemieckiego Towarzystwa Psychoanalityczne-
go, prezes Komisji ds. Kobiet i Psychoanalizy (COWAP) dla
Europy, organizacji majacej na celu prowadzenie badan
zwigzanych z kobiecoscig. Doktor Ingrid Moeslein-Teising
poprowadzita wyktad: ,Terror i (kobiece) ciato” (Terror
and the [female] body). Nastepnie gtos zabrat wybitny
psychoanalityk i psychiatra dr Jean-Michel Quinodoz
z Genewy, czfonek Szwajcarskiego Towarzystwa Psy-
choanalitycznego oraz honorowy cztonek Brytyjskiego
Towarzystwa Psychoanalitycznego. Jest on autorem
licznych artykutéw oraz prac z zakresu psychoanalizy
dotyczacych praktyki klinicznej, teorii oraz historii mysli.
Jego cztery ksigzki: La solitude apprivoisée (Samotnos¢
oswojona), Les réves qui tournent une page (Sny, ktére
przewracajg strone), A I'écoute d’Hanna Segal (Rozmowy
7 Hanng Segal) oraz Lire Freud (Czytajac Freuda) zostaty
przettumaczone na wiele jezykéw. W latach 1994—-2003
i 2008 —2009 petnit funkcje redaktora The International
Journal of Psychoanalysis na Europe. Od 2003 roku
jest redaktorem naczelnym The European Annuals of
The International Journal of Psychoanalysis (europej-
skich rocznikdéw czasopisma wydawanych w jezykach:
francuskim, wtoskim, niemieckim, tureckim, rosyjskim
i greckim). W 2010 roku otrzymat nagrode Mary Si-
gourney Award. W trakcie konferencji wygtosit referat
pt. ,Myslenie pod ostrzatem. Terror w przeniesieniu
i przeciwprzeniesieniu” (Thinking under fire. Terror in
the transference and contr-transference). Moderatorami
poszczegdlnych wystapien byli dr Matgorzata Szmalec,
dr Stawomir Murawiec oraz Pawet Walewski. Podsumo-
waniem konferencji byt panel dyskusyjny pt. ,Pracowac
pod terrorem” (How to work facing terror) prowadzony
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przez psychiatre i psychoanalityka prof. Martina Teisin-
ga z Frankfurtu — cztonka Niemieckiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego, wiceprzewodniczacego Komitetu
ds. Starosci przy IPA, rektora International Psychoanalytic
University Berlin. W panelu wzieli udziat wymienieni
prelegenci oraz zaproszeni goscie z Polski: prof. Pawet
Dybel — filozof prowadzacy projekt ,,Psychoanaliza —
ziemia obiecana”, dr Marek Tomaszewski — psychiatra,
psychoterapeuta psychodynamiczny, wiceprezes Dol-
noslaskiego Towarzystwa Psychiatrii we Wroctawiu oraz
Robert Sadowski — psychoanalityk Polskiego Towarzy-
stwa Psychoanalitycznego. Konferencje posumowata
i zamkneta dr Katarzyna Walewska.

Podczas konferencji wszyscy prelegenci koncentrowali
swoje wystgpienia wokdt tematu ,Terroru” w pracy
z pacjentami, odnoszac sie rowniez do zmian zacho-
dzacych w dzisigjszym swiecie. W tej mysli, dr Eduardo
Gastelumendi moéwit o ruchu terrorystycznym w Ameryce
tacinskiej w latach 1980—2000, odwotujac sie réwniez
do niedawnych atakéw Panstwa Islamskiego w Paryzu
z listopada 2015 roku. Méwit o terrorze unheimlich (,,nie-
samowity/budzacy groze”), ktéry budzi spoteczny terror,
a ktérego ofiarg stat sie cywilizowany swiat, ze wzgledu
na znaczenie, jakie maja w nim wolno$¢ i rozum. Zwrécit
uwage na réznice pomiedzy ,klasycznymi pacjentami
perwersyjno-sadystycznymi”, a , wspdtczesnymi pacjenta-
mi perwersyjno-sadystycznymi”. Podkreslit, ze wptyw na te
zmiany ma miedzy innymi medium komunikacyjne, jakim
jest nowa technologia. Analizowat spotecznie przejawiang
perwersje, przemoc i sadyzm oraz poped dominacji, ktéry
poréwnat do , totalitarnej perwersji umystu”, wzorujgc sie
na ,totalitarnym stanie umystu” N. Temple‘a. Rozroznit
dwie modalnosci atakéw totalitarnych — terror i Smier¢
oraz uwiedzenie i seksualnos¢, ktére potgczyt z popedem
$mierci. Totalitarna perwersja umystu uszkadza swobodne
myslenie oraz wolnos¢. Prelegent odnidst sie w swojej
prezentacji do organizagji terrorystycznych oraz grup
o dogmatycznych przekonaniach religijnych.
Wystapienie dr Ingrid Moeslein-Teising, ktéra specjalizuje
sie w psychosomatyce, skupito sie wokét relacji pomie-
dzy ciatem a umystem. Méwita o sterroryzowaniu przez
kobiece ciato oraz terrorze przeciwko kobiecemu ciatu.
W pierwszym odniosta sie do probleméw identyfikacji
ptciowe, akceptacji kobiecego ciata, zmian w cyklach
zycia tj. wczesny rozwdj, adolescencja, menstruacja,

cigza, macierzynstwo, menopauza. W drugim odniosta
sie do naduzy¢, przemocy, napasci seksualnych. W roz-
wazaniach nad terrorem wobec kobiecego ciata anali-
zowata kulturowe, naukowe, spoteczne i indywidualne,
Swiadome lub nieSwiadome wyobrazenia o kobiecym
ciele. Zauwazyta aktualne rozprezenie pomiedzy picig
ciata a tozsamoscig ptciowa. Podsumowuijac, prelegentka
poruszyfa kwestie dewaluacji kobiecego ciata, zaréwno
w podejsciu spoteczno-kulturowym, jak réwniez czesto
w literaturze, miedzy innymi psychoanalitycznej. Sama
uwaza, w przeciwienstwie do Freuda, ze zazdros¢
o0 penisa nie jest kluczowym problemem kobiet. Méwita
o ukrytym kobiecym jadrze oraz kobiecych lekach, ktére
nie koncentrujg sie na braku, tylko na potencjale ukry-
tego jadra reprodukcyjnego. Tym samym zauwazyta, ze
ignorangja i nieraz terror wobec kobiecego ciata stanowia
sktonnos¢ do ukrywania ptodnosci, pozadania i przyjem-
nosci, jakie kobieta czerpie ze swoje ciafa.

Wybitny psychoanalityk, dr Jean-Michel Quinodoz
wygtosit referat na podstawie wiasnej pracy klinicznej
z pacjentka, ktory zatytutowat , Myslenie pod ostrzatem.
Terror w przeniesieniu i przeciwprzeniesieniu”. Nawigzat
w swojej prezentacji do prac W.R. Biona, jego doswiad-
czeh podczas Il wojny swiatowej tj. ,Myslenie pod
ostrzatem” oraz ,Dalsze myslenie pod grozbg ciggtego
ostrzatu”. Praca kliniczna dotyczyta przypadku pacjentki,
ktéra doswiadczyta traumy incestu. W przedstawionej
analizie procesu przeniesieniowo-przeciwprzeniesienio-
wego zostato uwypuklone poczucie bycia atakowanym
przez pacjenta, co byto powtdrzeniem w pracy psycho-
terapeutycznej ,nieswiadomej perwersyjnej relacji typu
naduzywajgcy/naduzywany”.

Konferencje zamykat panel dyskusyjny, podczas ktérego
kazdy z zaproszonych uczestnikéw przedstawit ze swojego
punktu widzenia kwestie zwigzane z tematem konferendji
. TERRORYZOWANI". Rozmowa toczyta sie w szerszej niz
praca z pacjentami perspektywie. Zostat poruszony watek
terroru w historii, szczegdlnie w kontekscie Il wojny swia-
towej oraz aktualnych oddziatywan mediéw, a w szcze-
golnosci reklamy, ktéra postuguje sie manipulacja, zeby
uwiez¢ swojego odbiorce. Gtéwna mysl, jaka wytonita sie
z debaty, dotyczyta utrzymania wolnosci myslenia i rozu-
mienia przez psychoterapeute procesu pracy z pacjentami,
ktorzy zostali sterroryzowani lub sami terroryzujg w relacji
przeniesieniowo-przeciwprzeniesieniowe).
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