tom 13, nr 1,53
© Copyright 2016 Via Medica IEE
ISSN 1732-9841 | V'AMEDICA

Psychiatria WSPOMNIENIE

Tadeusz Parnowski

Wspomnienie o profesorze
Stanistawie Puzynskim
(23.04.1936-8.11.2015)

W 1973 roku po zakonczeniu stazu specjalizacyjnego,
w czasie mojej pracy w Miejskim Szpitalu dla Nerwowo
i Psychicznie Chorym w Drewnicy, jego dyrektor —
dr n. med. Zdzistaw Jaroszewski wezwat mnie do siebie
i powiedziat: ,Kolego, w Warszawie zostafa utworzo-
na w Instytucie Psychiatrii i Neurologii Klinika, ktorg
prowadzi doc. Stanistaw Puzynski i wprowadza tam
nowoczesna psychiatre. Poszukuje ludzi do pracy. Zare-
komendowatem Pana”.

Tak zaczat sie nowy rozdziat w moim zyciu, ktéry zamyka
sie po 43 latach pracy w Il Klinice Psychiatrycznej. Do-
cent, a wkrétce Profesor, byt osobg spokojna, rzeczowa,
a przy tym bardzo pouktadang. Kazdy pracownik miat
przydzielony zakres obowigzkéw naukowych, z ktérych
byt rozliczany. Profesor byt bardzo pracowity, sledzit
nowinki psychiatryczne na catym $wiecie i probowat,
niekiedy mimo oporu pracownikéw, wdrozy¢ je w swojej
klinice. Dzieki niemu powstat pierwszy w Polsce, a drugi
w Europie (po klinice prof. Angsta w Szwajcarii) oddziat
choréb afektywnych, specjalizujgcy sie w ich nowoczes-
nej diagnostyce naukowej (wtacznie z sprawdzaniem
koncepcji monoaminergicznych, badaniami biochemicz-
nymi, psychofizjologicznymi i psychologicznymi, 1973).
W 1994 roku zorganizowano pierwszy w Polsce oddziat
psychogeriatrii.

Praca organizacyjna Profesora byta jednak tylko czescig
jego zainteresowan. W latach 80. usitowat wprowa-
dzi¢ pierwszy w Polsce system bazy danych chorych
z zaburzeniami afektywnymi, ktéry miat by¢ podstawg
do dalszych badan. Jego ulubiony oddziat choréb afek-
tywnych byt miejscem, gdzie wprowadzano najnowsze
metody terapeutyczne i diagnostyczne. Wymagat od
nas wiele, a jego mottem byto: do potudnia zajmujemy
sie leczeniem pacjentéw, po powrocie do domu krétki
odpoczynek i analiza najnowszych publikacji, wieczorem
pisanie artykutow.

Jako goracy oredownik rozbudowywania matych oddzia-
téw psychiatrycznych przy szpitalach ogdlnych wielokrot-
nie wysyfat nas do réznych szpitali w Polsce w sytuacjach
krytycznych dla tych oddziatéw. Mawiat wtedy: ,koledzy,
trzeba pomadc, sami rozumiecie...”

Profesor Stanistaw Puzynski

Uczyt, kontrolowat, korygowat. Miat sztywne zasady
moralne, uwazat, ze bycie lekarzem w Instytucie jest
obligujace, w zwiazku z tym nie wyrazat zgody na dodat-
kowe prace, nie pobtazat tez osobom, ktére nawigzywaty
wspdtprace z firmami farmaceutycznymi.

Jako wieloletni dyrektor Instytutu przede wszystkim
dbat o rozwdj psychiatrii w Polsce. Poswiecit wiele lat,
by wzmacniac jej rézne obszary, czesto nawet kosztem
swojej kliniki.

Nawet gdy odszedf na emeryture, psychiatria pozostata
0sig jego zycia. Jego aktywno$¢, pracowitos¢, oddanie
psychiatrii stato sie przystowiowe. Non omnis mortuus
est — pozostawit ucznidw i wiele oséb, dla ktorych byt
wzorem.
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