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Psychiatria SPRAWOZDANIE

Maria Scieranska

§rodow/5/<owy Dom Samopomocy ,Pod Kasztanami” w Etku

Sprawozdanie z konferenciji:

+~Wspolna sprawa — wspolne rozwigzania”
— wsparcie 0s6b i rodzin

z problemami psychicznymi

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Pod Kasztanami”
w Etku powstat w grudniu 2008 roku, jako pierwsza
taka placowka dla oséb dorostych w naszym mie-
scie. W zakresie wsparcia srodowiskowego osoby
chorujace psychicznie mogty korzysta¢ z pomocy
psychiatréw w Poradni Zdrowia Psychicznego, za$
dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng, poza
specjalnym osrodkiem szkolno-wychowawczym,
mogty uczeszcza¢ na warsztaty terapii zajeciowej
lub srodowiskowego domu samopomocy przy DPS
dla dzieci ,Teczowy Dom”".

Juz po roku dziatalnoci, pracownicy Srodowiskowego
Domu Samopomocy ,Pod Kasztanami” i Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej zatozyli Efckie Stowa-
rzyszenie na Rzecz Oséb z Problemami Psychicznymi
i Zagrozonych Marginalizacjg ,,Ostoja”. Dato to moz-
liwos¢ znacznego poszerzenia zakresu oddziatywania
w $rodowisku lokalnym.

.Znakiem firmowym” Stowarzyszenia jest coroczny
Piknik Pod Kasztanami z okazji Dnia Solidarnosci
z Osobami Chorymi na Schizofrenie, ktéry odbywa sie
w drugga niedziele wrzesnia. Poza tym Stowarzyszenie
organizuje cyklicznie takie projekty jak: spartakiady
srodowiskowych doméw samopomocy, integracyjne
sptywy kajakowe, spotkania klubowe dla oséb z za-
burzeniami psychicznymi majgce na celu readaptacje
zawodowa tych oséb oraz szkolenia dla oséb maja-
cych zawodowo kontakt z osobami z zaburzeniami
psychicznymi.

W 2015 roku, od marca do pazdziernika, Stowarzyszenie
realizowato projekt , Wspdlna sprawa — wspdlne rozwig-
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zania". Projekt ten miat na celu zbudowanie lokalnego
systemu wspotpracy pomiedzy placéwkami i instytucjami
zajmujacymi sie wspieraniem oséb z problemami psy-
chicznymi i ich rodzin oraz popularyzowanie tematow
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym w spotecznosci
lokalnej. Projekt wspotfinansowany byt przez Gmine
Miasto Etk.

Projekt obejmowat trzy ponizsze dziatania.

Spotkanie placowek

Do 2015 roku oferta srodowiskowego wsparcia 0séb
z problemami psychicznymi w Etku powiekszyta sie o: po-
wiatowy SDS w Nowej Wsi Etckiej, Oddziat Dzienny Psy-
chiatryczny oraz kilka stowarzyszen dziatajacych w tym
zakresie, miedzy innymi Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Autyzmem ,Impuls” i Stowarzyszenie ,Kormoran” na
rzecz Dzieci i Miodziezy Niepetnosprawnych w Etku.
ldeg spotkania byto wzajemnie poznanie oferty, jaka
maja placéwki czy organizacje oraz nawigzanie wspot-
pracy.

Spotkanie odbyto sie 22 kwietnia 2015 roku w $DS
.Pod Kasztanami”, w formie warsztatow pt. ,Synergia
to Energia” i trwato 6 godzin. Na spotkanie, oprocz
przedstawicieli placéwek i organizacji pozarzadowych,
zaprosilismy przedstawicieli wtadz samorzadowych oraz
osrodka pomocy spotecznej, poniewaz sg oni naszymi
sprzymierzencami i wsparciem w wielu dziataniach.
Mamy tez swiadomos¢, ze to placéwki i ,ngo-sy”
realizujg zadania gmin w zakresie wspierania oséb
z zaburzeniami psychicznymi i to one sg ,wizytéwka”
Etku w tym zakresie.

Warsztaty dotyczyty budowania lokalnego systemu
pomocy osobom z problemami psychicznymi poprzez
zacie$nianie wspotpracy, wzajemne uzupetnianie sie
w ofercie pomocy, podejmowanie wspdlnych inicjatyw.
Jednym z efektéw pracy byto hasto: Synergia jako odna-
wialne Zrédfo energii — dobro i zaangazowanie ktére
dasz od siebie, wrdci ze zdwojong sita!
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Grupa wsparcia

Podczas pracy w SDS przekonaliémy sie, jak wiele w sytua-
¢ji osoby po kryzysie psychotycznym zalezy od jej rodziny.
To, jak cztonkowie rodzin radzg sobie z problemem zabu-
rzen psychicznych pojawiajacych sie u najblizszych, ma
wplyw na to, czy chory bedzie w ogdle miat mozliwos¢
wyleczenia. Choroba psychiczna jest trudnym przezyciem
dla catej rodziny i warto pomagac rodzinie tak, by mogta
by¢ wsparciem dla tych najstabszych. Przede wszystkim
wstyd przed stygmatyzacja i uprzedzeniami ze strony
srodowiska lokalnego sprzyja ukrywaniu probleméw i nie
szukaniu pomocy czy chocby informacji na temat sposo-
bow radzenia sobie z chorobg lub niepetnosprawnoscia
intelektualng w rodzinie.

Postanowilismy zainicjowac spotkania pierwszej w Etku
otwartej grupy wsparcia rodzin oséb z zaburzeniami
psychicznymi. W spotkaniach, ktére odbywaty sie raz
w miesigcu, brafo udziat 3—6 oséb. Spotkania prowa-
dzone byty przez dwie osoby — psychologa i terapeute.
Osoby uczestniczace w spotkaniach wymieniaty doswiad-
czenia w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z chorobg
bliskiej osoby; ta wymiana pomagata poznac swiat osoby
chorej, uwrazliwiata na jej potrzeby.

Uczestnicy wyrazili potrzebe kontynuowania spotkan
po zakonczeniu projektu — dlatego ,Grupa wsparcia”
trwa i mamy nadzieje, ze rozrosnie sie i bedzie statym
elementem systemu wsparcia Srodowiskowego w Etku.

Forum Psychiatryczne

W naszej dziatalnosci bardzo potrzebne s zrozumie-
nie i wsparcie ze strony lokalnej spotecznosci. Zeby to
0siggna¢, zorganizowalismy Forum Psychiatryczne jako
element kampanii spotecznej przeciwko stygmatyzacji
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Chcielismy mowic
gtosno o problemach psychicznych, zeby przetamywac
z jednej strony strach i przesady — z drugiej wstyd
i wyobcowanie. Forum, pod patronatem Prezydenta
Miasta Etku oraz patronatem medialnym Telewizji
Olsztyn, odbywato sie w Etckim Centrum Kultury 30
wrzesnia 2015, byto otwarte dla mieszkancéw miasta
i powiatu. Na Forum zostali zaproszeni pracownicy
placéwek i stuzb spotecznych, ktérzy w swojej pracy
stykajq sie z osobami z problemami psychicznymi.
Na to spotkanie przybyli tez pracownicy i uczestnicy
SDS z oiciennych powiatow; ogétem w konferendji
uczestniczyto okoto 200 o0séb.

Po uroczystym otwarciu Forum, dr n. med. Stawomir
Murawiec przedstawit: ,Kierunek, w ktérym zmierza
wspdtczesna psychiatria — juz nie szpital psychiatryczny,
lecz integracja spoteczna pacjenta i praca w Srodowisku”.
Prelekcje rozpoczeta prezentacja dotyczaca tego, jak

dotychczas szpitale psychiatryczne umiejscawiane byty
daleko poza obrebem miast — co skutkowato zupetnym
wyobcowaniem o0séb chorujacych i ,wyparciem prob-
lemu” ze Swiadomosci spoteczenstwa. Nam, osobom
dziafajgcym w Srodowisku, pomaga to lepiej zrozumiec¢
opor spotecznosci, a tez i rodzin, przed zaakceptowa-
niem choroby psychicznej czy integracjg z osobami
chorujgcymi lub niepetnosprawnymi intelektualnie.
Nastepnie Janusz Chojnowski — specjalista psychiatra,
ordynator Oddziatu Psychiatrycznego Szpitala Ogélnego
w Grajewie, poruszyt temat: ,Stygmatyzacja chorych
psychicznie”, za$ jego pacjentka — pani Ewa, opowia-
data o swoich doswiadczeniach. Janusz Chojnowski
przedstawit tez , patent” na wykorzystanie stygmatyzagji
do pozbycia sie ,nieproszonych gosci”, czyli mtodziezy
spozywajacej napoje alkoholowe w przyszpitalnym
ogrodzie — wystarczy tabliczka: ,Tylko dla pacjentéw
oddziatu psychiatrycznego!”

Aby uswiadomi¢ efczanom rozmiary problemu zabu-
rzen psychicznych u dzieci i mfodziezy, do wystapienia
zaprosilismy Kazimierza Ewertowskiego — pedagoga,
terapeute, dyrektora Zespotu Szkét Specjalnych przy
Oddziale Psychiatrycznym dla dzieci i Mtodziezy WZLP
w Olsztynie, ktéry przedstawit temat: ,,Zaburzenia i cho-
roby psychiczne u dzieci i mtodziezy — gtéwne problemy,
zmiany i tendencje”. Nastepnie psycholog kliniczny, psy-
choterapeuta, Leszek Sagadyn, przedstawit prezentacje
,Od Choroby do Zdrowia — optymalna droga pacjenta”,
ktéra akcentowata znaczenie terapii Srodowiskowej, re-
adaptacji spotecznej i zawodowe]j w procesie powracania
do zdrowia psychicznego.

Realia pracy lekarza przedstawit psychiatra — Daniel
Obara w wystapieniu: ,Praca w Srodowisku w ramach
NFZ — doswiadczenia z powiatu efckiego”. Wystgpienie
to byto bardzo ciekawe, szczegdlnie ze doswiadczenia
lekarza w duzym stopniu pokrywaja sie z naszymi w za-
kresie dostepu do swiadczen medycznych, orzekania
o niepefnosprawnosci czy refundacji lekéw psychotro-
powych.

Na zakonczenie Forum, w ramach informacji o lokalnej
ofercie wsparcia 0séb z problemami psychicznymi,
przedstawiciel Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Auty-
zmem ,,Impuls” opowiedziat o mozliwosciach pomocy
0sobom z autyzmem i ich rodzinom w realiach powiatu
elckiego, zaé Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Pod
Kasztanami” w Etku i Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Nowej Wsi Etckiej — zaprezentowaty filmy o swoich
placéwkach.

Po Forum odebralismy wiele cieptych podziekowan
i pozytywnych informacji zwrotnych. Mamy juz plany
na kontynuacje dziatan w nastepnych latach.
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