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Sprawozdanie z Konferencji ,,Standardy
leczenia farmakologicznego w psychiatrii
— wybrane przypadki kliniczne

w codziennej praktyce”

(Warszawa 14.11.2015)

14 listopada 2015 roku w Warszawie odbyta sie kon-
ferencja zorganizowana przez Viamedica poswiecona
standardom leczenia farmakologicznego zaburzen
psychicznych, co jednoczesnie byto okazjg do oficjalne]
promocji drugiego, poprawionego wydania Standardéw
leczenia farmakologicznego niektdrych zaburzen psy-
chotycznych pod redakcja prof. Marka Jaremy wydanych
przez to Wydawnictwo.

Jako prelegenci wystgpili autorzy wybranych rozdziatéw,
a kazde z wystapien taczyto w sobie elementy praktyczny
(prezentacja tzw. przypadkdw klinicznych) i teoretyczny
(omdwienie standardéw postepowania w danej jednost-
ce chorobowej).

Mozna sobie zadac pytanie, czy w dobie powszechnej
dostepnosci informacji, potrzebna jest taka pozycja?
Czy nie wystarczy poszpera¢ w Internecie, odwiedzi¢
medyczne strony www, zapisac sie do newslettera, by
by¢ na biezaco z informacjami o dostepnych formach
leczenia, lekach, zaleceniach?

Jednoczes$nie mozna zapytac, czy nie warto mie¢ pod
rekg kompendium aktualnej wiedzy, do ktérego mozna
siegna¢ w kazdej chwili, by sprawdzi¢, upewnic sie czy
moje postepowanie jest istotnie tym sposobem dziatania,
ktéry odpowiada aktualnym wytycznym?

Szukajac odpowiedzi na te pytania, nalezy pamietac, ze
Standardy nie sg encyklopediag wiedzy na temat opisywa-

‘ Adres do korespondencji: :
| dr Rodryg Reszczynski |
I Il Klinika Psychiatryczna Instytutu |
I Psychiatrii i Neurologii w Warszawie I
I e-mail: rodryg@ipin.edu.pl I
I I

nych zaburzen psychicznych lecz stanowig zbiér zalecen,
opisujgcych postepowanie farmakologiczne w przypadku
konkretnego zaburzenia. Nalezy jednak wiedzie¢, ze wie-
lokrotnie autorzy poruszaja problematyke diagnostyczng,
bo (0 czym wszyscy wiemy) prawidfowo postawione
rozpoznanie warunkuje wybér dalszego postepowania
terapeutycznego.

Prezentowane w Standardach zalecenia oparte s3 na
faktach (EBM), co daje szanse zniwelowania rozbieznosci
w strategiach postepowania farmakoterapeutycznego,
ale tez wskazuja na to, czego robic nie nalezy. Niezwykle
istotne jest, ze autorzy, opracowujac standardy, odnosili
sie do lokalnych, polskich warunkéw, dostosowujac je
na przykfad do zasad refundacji lekdw.

Oczywiscie, standardy nie sg sztywnym algorytmem po-
stepowania, narzucajacym jego okreslony sposéb, ale po-
zostawiajg przestrzen do podejmowania indywidualnych
decyzji, pozwalajac uwzgledni¢ wiasne doswiadczenie
i relacje z pacjentem.

Pamietajmy takze, ze opierajac nasze dziatania lecznicze
na standardach, mozemy czuc sie bezpieczniej w sytuadji
ewentualnych roszczen prawnych.

Odpowiadajac sobie na wczesniej postawione pytania,
nie mam watpliwosci, ze Standardy leczenia farmako-
logicznego niektdrych zaburzeri psychicznych powinny
nam towarzyszy¢ w codziennej praktyce.
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