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Sprawozdanie z XX Miedzynarodowej
Konferencji Naukowo-Szkoleniowej
— Bieszczadzkie Dni Psychiatryczne

W dniach 15—17 pazdziernika 2015 roku w Arfamowie
odbyta sie XX Miedzynarodowa Konferencja Naukowo
Szkoleniowa — Bieszczadzkie Dni Psychiatryczne. Ju-
bileuszowe BDP okazaty sie sukcesem organizacyjnym
i merytorycznym. W konferencji wzieto udziat 550 osob
z catego kraju oraz ponad 30 wyktadowcow z czotowych
uczelni i klinik, w tym Naczelny Psychiatra Kliniki we
Lwowie, prof. Aleksander Filz oraz Konsultant krajowy
ds. psychiatrii Prof. Piotr Gatecki z todzi. Nad catoscig
czuwat Prof. Andrzej Czernikiewicz z Lublina. Ciesze sie,
ze konferencja przekroczyta nie tylko granice UE (wykfad
prof. Filza ze Lwowa, zwiedzanie Lwowa oraz zapowiedz
sesji we Lwowie w przysztorocznej konferencji) ale takze
granice psychiatrii, czego doswiadczylismy podczas
wyktadu prof. Jerzego Vetulaniego z Krakowa na temat
nagrody Nobla w medycynie 2014—2015.

Tematyka konferencji byta bardzo zréznicowana. Duza
cze$¢ poswiecono farmakoterapii oraz neurobiologii.
Profesor Czernikiewicz podkreslat wptyw lekéw przeciw-
depresyjnych na ekspresje gendw zwigzanych z neuro-
plastycznoscig i neurogenezg.

O neurodegradacji w procesie Schizofrenii jak zwykle
zywiotowo wyktadat Prof. Bartosz toza, zwracajac jedno-
czesnie uwage na zbyt rzadkie stosowanie w Polsce neu-
roleptykéw o przedtuzonym dziataniu w formie iniekgji.
Profesorowie Przemystaw Bienkowski oraz Jerzy Samo-
chowiec w duecie przez ponad dwie godziny przedsta-
wiali nam niezwykle obrazowo przeglad najnowszych
doniesien zwigzanych z benzoduwazepinami oraz innymi
lekami w ich nowych wskazaniach.

Profesor Agata Szulc zwracata uwage na role badan
neuroobrazowych mézgu w diagnostyce choréb psy-
chicznych oraz w analizowaniu wptywu farmakoterapii

‘ Adres do korespondencji: :
| Maciej Kuligowski |
I NZOZ Podkarpackie Centrum Zdrowia Psychicznego |
I e-mail: m_kulig@autograf.pl I
I I
I I

na mdzg, co jest przydatne w prognozowaniu leczenia
i rokowaniu.

Doktor Patryk Matuszek przedstawit bardzo interesuja-
cy problem limbicznego zapalenia moézgu, schorzenia
majacego w obrazie klinicznym catg game objawdéw
psychotycznych. Podkreslat role badan przeciwciat, pty-
nu moézgowo-rdzeniowego i badan neuroobrazowych.
Zwrocit uwage lekarzy psychiatréw na znaczenie leczenia
immunosupresyjnego i wiasciwg diagnostyke immuno-
logiczna u pacjentéw hospitalizowanych psychiatrycznie
niejednokrotnie jako schizofrenia, zaburzenia schizofre-
nopodobne czy urojeniowe.

Profesor Dominika Dudek podkredlata znaczenie daw-
kowania lekéw, szczegdlnie tych majacych ztozony
mechanizm dziatania. W réznych stezeniach ten sam
lek wptywa na rézne obszary kliniczne. Omawiata to na
przyktadzie wybranych lekdw przeciwdepresyjnych, ktére
w niskich dawkach majg potencjat nasenny, a w wyzszej
przeciwdepresyjny.

Dr Tomasz Szafranski przedstawit najnowsze dane i za-
lecenia dotyczace skutecznosci i bezpieczenstwa stoso-
wania lekdéw u pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi,
a jednoczesnie chorujacych neurologicznie (padaczka ,
choroba Wilsona, Parkinsona). Byty to cenne uwagi na
styku neurologii i psychiatrii. Doktor Szafranski podzielit
sie rowniez swoim doswiadczeniem w poszukiwaniu
.zfotego standardu” w poszukiwaniu ekwiwalentéw
dawkowania lekow.

Ciekawe badania dotyczace teorii powstawania schi-
zofrenii, a zarazem jakze odmienne, przedstawili
profesorowie Filz (oparte na swoim dos$wiadczeniu
psychoterapeuty) oraz Hanna Karakuta-Juchnowicz
(teoria proceséw zapalnych). Swoimi do$wiadczeniami
i badaniami podzielit sie Prof. Janusz Perzynski.

Jak co roku w BDP nie zabrakfo panelu psychiatrii dzieci
i mtodziezy. Profesor Matgorzata Janas Kozik oraz prof.
Karakuta-Juchnowicz omoéwity zaburzenia psychiczne
okresu cigzy, porodu i okresu poporodowego. Przed-
stawiono najnowsze klasyfikacje w DSM V zwigzane
z autyzmem, podkreslano role indywidualnego podejscia
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wytrwatosci i powtarzalnosci oraz konsekwencji zaréwno
ze strony terapeuty, jak i opiekuna pacjentéw z Auty-
zmem. Profesor Janas-Kozik oméwita miejsce ortoreksji
w klasyfikacjach psychiatrycznych.

Podczas konferencji debatowano réwniez na temat chorob
afektywnych. Profesor Dudek méwita o smutkach i le-
kach biatych kotnierzykdw, prof. toza przestrzegat przed
nowymi formami depresji, ktéra niewatpliwie ewoluuje.
Jako przyktady podawat zespdt wypalenia czy przewle-
kty zespot braku sensu. Wykfad wpisat sie znakomicie
w panel ,,Zrozumiec depresje” Szpital Psychiatrycznego
w Zurawicy. Doktor Stawomir Murawiec zapoznat z teorig
zapalng depresji, rolg czynnikéw zapalnych oraz uktadu im-
munologicznego w procesie powstawania depresji. Teorie
podpart opisem przypadku. Doktor Epa méwita natomiast
o emocjach i empatii w chorobach afektywnych.

Jak co roku prof. Tadeusz Parnowski podzielit sie swoim
doswiadczeniem z zakresu psychogeriatrii. Przestrzegat
przed polipragmazja, uczulat na odpowiednie dawki
i wybor lekéw oraz na wezesne diagnozowanie i leczenie
otepien. Najwiecej uwagi poswiecit depresji u ludzi star-
szych, ktéra moze dotykac w bezposredni lub posredni
sposéb do 80% populadji.

Profesor Piotr Gatecki rzeczowo, a zarazem dowcipnie,
przedstawit réznice miedzy mézgiem kobiety i mezczyzny
w aspekcie biologicznym oraz behawioralnym, wzbudza-
jac duze zainteresowanie obu pfci.

Podobnie jak rok temu najbardziej dynamiczny okazat
sie wyktad doktora Mariana Macandera (przygotowany
z dr. Krzysztofem Zboralskim) dotyczacy problematyki
psychiatrycznej w lotnictwie cywilnym i wojskowym. Te-
mat okazat sie strzatem w dziesigtke w obliczu katastrofy
Germanwings i pilota samobojcy w depresji. Omdwiono
wypadki podczas pokazdéw Air Show na przestrzeni
ostatnich lat. Zwrécono uwage na niezwykte obcigzenia
pilotow wobec oczekiwan widzéw i przetozonych.
Wielkie podziekowania organizatorzy kierujg na rece
Pani Prof. Ireny Krupki Matuszczyk, ktéra zorganizowata
dwie sesje gromadzac nowych wykfadowcdw na naszej

konferencji. Pierwszy panel dotyczyt badan psychiatrycz-
nych i psychologicznych przed i po operacjach bariatrycz-
nych u pacjentéw z otytoscig olbrzymia, podkreslano
role chirurgii bariatrycznej w leczeniu otyfosci. Panig Pro-
fesor wspomagali dr Irena Borek i dr Jakub Paliga. Drugi
panel, bardzo na czasie, dotyczyt badan klinicznych
w obliczu zmianw przepisach UE , ktére wchodza w zycie
w 2016 roku réwniez w Polsce. Doktor Kozdras zwré-
cita uwage na role osrodkéw badawczych, probleméw
odszkodowan, dokumentacji medycznej oraz bardzo
waznego aspektu jednoczesnego rozliczania badan
klinicznych i procedur NFZ.

Zagadnienia prawne zostaty szczegétowo oméwiona
przez mec. Wojciecha Wojtala. Jak zwykle byto wiele
pytan i kontrowersji.

Z problematyka uzaleznienia od alkoholu zapoznali nas
dr Bogustaw Habrat oraz dr Dominika Berent.
Ostatniego dnia odbyty sie warsztaty w plenerze na
temat udzielania pierwszej pomocy w zaburzeniach
psychicznych w gérach, byfa tez okazja do zwiedzania
Przemysla i Lwowa.

Uczestnicy podkreslali wysoki poziom merytoryczny
spotkania oraz doceniali, ze na Podkarpaciu mozna
zorganizowa¢ konferencje na europejskim poziomie.
Szczegdlnie podziekowania nalezg sie Paistwu Klemens
oraz dr. Barketowi za przedmioty na licytacje dla Fundacji
Jjerzyk” oraz wszystkim licytujgcym.

Podczas konferencji odbyty sie | Mistrzostwa Lekarzy
Psychiatréw w tenisie Ziemnym. Finalistami zostali prof.
Halina Michatowska-Marmurowska (I miejsce) oraz dr
Teresa Adamczyk (wicemistrz), wsrdd panéw dr Maciej
Kuligowski (I miejsce) i dr Janusz Adamczyk (wicemistrz).
Mile odbierane przez wyktadowcdw oraz osoby trwale
zwigzane z BDP byty pamigtkowe, imiennie grawerowane
fajki z jednej z najstarszych wytwoérni fajek z Przemysla
wreczane przez dr. Kuligowskiego. Nie zabrakto na
tym dwudziestoleciu ,urodzinowego” tortu dla 550
0s0b oraz relaksu przy muzyce legendarnego KSU. Do
zobaczenia za rok!
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