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Wstep nauce mozna znalez¢ rozstrzygniecia, otwierajace szerszy

Wizja Swiata wspdtczesnej nauki rozpada sie w rozszcze-
pieniu dyscyplin przyrodoznawstwa na rosnaca liczbe
dziedzin specjalistycznych. W procesie tym fatwo zgubic
wizje catosciows, a jeszcze fatwiej znalez¢ wyttumacze-
nie, ze nie istnieje, wiec nie ma mozliwosci ani potrzeby
sie nig zajmowac.

Stagnacja i jatowy bieg psychiatrii od wielu lat s3 dobrym
przyktadem opierania sie na zamknietych modelach,
ttumaczacych ,wszystko” w ograniczonym zakresie
doswiadczenia klinicznego (czyli symptomatycznego,
biologicznego, materialistycznego, fizykalnego), ale nie-
ttumaczacych niczego, w odniesieniu do doswiadczenia
wewnetrznego (duchowego, fenomenologicznego, su-
biektywnego, psychologicznego). W zasadzie psychiatria
zatrzymata sie na teoriach zwigzanych w sposéb utylitar-
ny z farmakologia i na objawowym, nienozologicznym
rozpoznawaniu zaburzen psychicznych.

Poziom jednosci

Whbrew powszechnych sgdom, jakoby nauka nie dys-
ponowata cato$ciowg wizjg rzeczywistosci, teorig czy
modelem wszystkosci (teorig taczacq wszystkie pola
fizyczne, teorig godzacy rzeczywistos¢ fizykalng i psy-
chologiczna, jednolitg teorig psychiki) we wspbtczesnej

‘ Adres do korespondencji: :
i dr hab. n. med. Marek Krzystanek |
I Klinika Rehabilitacji Psychiatrycznej SUM w Katowicach |
| ul. Ziotowa 45, 40—553 Katowice I
I tel/faks: 32 205 92 60 I
‘ e-mail: krzystanekmarek@gmail.com !

kontekst. Co wiecej, przypomnienie teorii, pochodzacych
ze starozytnosci i ttumaczacych rzeczywistos¢ fizykalng
i psychologiczng, moze wskazywa¢, ze w przesziosci
ludzkos¢ wielokrotnie dochodzita juz do widzenia rze-
czywistosci w szerokim kontekscie, wiedza ta ulegata
jednak pdzniej deformacjom (np. poglady Arystotelesa
w wydaniu scholastyki) lub zapomnieniu.

Na bazie wspdtczesnej wiedzy naukowej istota funk-
cjonowania psychiki opiera sie na dwdch podstawach:
— stanach fizycznych, ktére sg mozliwe (prawdopodob-

ne, potencjalne), a nie pewne i jednoznaczne [1],
— strukturalnych i pozawymiarowych fenomenach,
doswiadczanych przez ludzki mézg [2].

Fizyka kwantowa dostarczyta nowego wgladu w istote
rzeczywistosci. Z jednej strony czastki elementarne, na
ktore dziafaja rézne pola fizyczne (magnetyczne, grawita-
cyjne, oddziatywan silnych i inne) mogg przeksztatcac sie
jedne w drugie, co wskazuje na to, ze substancja materii
nie jest jednoznaczna (np. jedynie korpuskularna, jedynie
falowa albo jedynie elektryczna) tylko wieloaspektowa
i moze przejawiac sie wielorako, podlegajac dziataniu
roznych pdl [3]. Co wiecej, nie istnieje zaden model
pogladowy, pozwalajacy wyobrazi¢ sobie, jak wygladaja
czastki elementarne. Wydaje sie, ze czastki elementarne
nie istniejg w znaczeniu takim, do jakiego przyzwyczaita
nas fizyka klasyczna. Nie ma jadra atomu i krgzacych
wokot niego na oddalonych orbitalach elektronow.
Czastki elementarne sg upostaciowiong energia, opisy-
wang i uchwytng w formie struktur matematycznych,
przedstawiajgcych reguty, ktérym dany przejaw materii
podlega w danym polu [3]. Wynika z tego, ze funkcjo-

www.psychiatria.viamedica.pl

265



Psychiatria 2015, tom 12, nr 4

DOSWIADCZENIE
zmystowe
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doswiadczenie

emocjonalne + pole morficzne ksztattujace
intelektualne pole odczucia doswiadczalne
morficzne
(atraktor)

RZECZYWISTOSC PLANCKA

Rycina 1. Powstawanie spostrzezen, jako wyniku interakcji pomiedzy doswiadczeniem i polem morficznym, uswiadamianym

przez mozg z poziomu rzeczywistosci Plancka

Figure 1. Creation of impressions as the result of the interaction of experience and morphic field, realized by brain from the

level of Planck’s reality

nowanie materii, a w szczegdle — mdzgu, opiera sie na
upostaciowionej energii, ktéra podlega oddziatywaniu
roznych pdl.

Co ciekawe, Platon bardzo podobnie przedstawiat
podstawowe czastki, z ktérych zbudowana jest rzeczy-
wistos¢. Opisywat, ze sg one strukturami geometrycz-
nymi, sktadajg sie z czterech rodzajéow symetrycznych
wielosciandw, ktére mozna roztozyc na tréjkaty, z kolei
z tych tréjkatow mozna zbudowad kazdy z wieloscia-
now. Platon wiedziat to samo, do czego wspdtczesnie
dochodzi fizyka kwantowa!

Pola

Fizyka wymienia liczne pola oddziatywan, nie ograni-
czajac ich liczby. Mozliwe, ze substancja materii moze
przejawiac sie w aspektach, ktére podlegajg oddziaty-
waniu pdl, zwigzanych z materig spostrzezen, emodji
i uczu¢, jak réwniez mysli. Pola te wspotczesnie nazywa
sie morficznymi, cho¢ istniejg réwniez inne okreslenia,
jak atraktory, wzorce spostrzezeniowe, qualia i archetypy.
Obecnos¢ tych pdl implikuje istnienie przejawdw materii,
na ktére dziataja. Istnienie pdl morficznych, konstruu-
jacych spostrzeganie $wiata zmienia poglady na temat
funkcjonowania psychiki.

Kwantowe procesy fizyczne w mdzgu, zwigzane
z funkcjonowaniem neurondw, s zwigzane z oddzia-
tywaniem na mézg rzeczywistosci Plancka [4]. Jest to
poziom rzeczywistosci, w ktérym dochodzi do rozmycia
czasoprzestrzeni, rzeczywisto$¢ przestaje byc ciggta i ist-
nieje w stanie mozliwym (w stanie superpozycji), a nie
ustalonym. Na tym poziomie, by¢ moze w wymiarach
informacyjnych rzeczywistosci, zawieraja sie pola infor-
macyjne (wzorce, atraktory, archetypy, pola morficzne,
qualia), ktére oddziatuja na procesy kwantowe w mézgu
i sq odbierane przez Swiadomosc (2, 5, 6].
Oddziatywanie pdl morficznych spostrzezen, emocji,
uczuc i poje¢ z procesami w mézgu moze mie¢ cha-

rakter nieuswiadomiony. Dzieki zjawisku swiadomosci,
generowanym przez mozg, jest mozliwe spostrzeganie
efektu tych oddziatywan w postaci spostrzezen (ryc. 1).

Transcendentalne spostrzeganie Swiata

Wazna kwestig jest natura pdl morficznych i poziom
rzeczywistosci, na ktérym dziatajg. W rzeczywistosci
doswiadczenia zewnetrznego rozwiniete sg jedynie trzy
wymiary (szerokos¢, wysoko$¢, gtebia) i czas, pozostate
wymiary s zwiniete i moga by¢ wymiarami informacyj-
nymi, ktére wpltywaja na substancje materii [7]. David
Bohm, genialny fizyk pisat, ze rzeczywistos¢ jest zwinieta
w tych wymiarach ukrytych i rozwija sie do wymiaréw
odbieranych zmystami [8]. W wymiarach informacyjnych,
ktorych nie dotyczg ograniczenia czasoprzestrzeni, moga
znajdowac sie pola morficzne, wchodzace w tak zwany
rezonans morficzny z materig na poziomie kwantowym
(ryc. 2). Rezonans ten polega na oddziatywaniu ksztat-
téw w wymiarach informacyjnych z ksztattami na planie
fizykalnym o podobnym ksztatcie i wibragji [9].
Zmystowe spostrzeganie rzeczywistosci nie jest prostym
procesem. Od czaséw idealizmu transcendentalnego Kan-
ta dla ludzi rozumnych stafo sie jasne, ze mozna poznac
nie rzeczywistos¢ sama w sobie, tylko jej subiektywne
przezycie (doSwiadczenie, spostrzezenie), na podstawie
ktérego umyst tworzy wyobrazenie rzeczywistosci [10].
To samo wyrazit Werner Heisenberg w swojej zasadzie
nieoznaczonosci — fizykalnie dowiadujemy sie, jak sub-
stancja materii oddziatuje na przyrzady pomiarowe i zmy-
sty — czyli w biologii dowiadujemy sie o oddziatywaniu
zmystéw z rzeczywistoscig, a nie o rzeczywistosci samej
w sobie. Kant dowiddt, ze spostrzeganie regut, rzadzacych
substancja materii jest mozliwe dzieki kategoriom rozumu
(czyli wspotczednie: dzieki uswiadamianiu sobie tych regut,
zasad i prawidet przez mézgu). Szopenchauer pisat, ze
umyst to narzad do swiata wyobrazen [11]. Mozna to
samo powiedzie¢ dzis o mézgu.
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Rycina 2. Powstawanie spostrzezen (obiektéw wyobrazonych). Doswiadczany obiekt zewnetrzny tworzy amorficzne wrazenia
proste, ktére wchodzg w rezonans morficzny z polem morficznym. Interakcja ta tworzy wyobrazenie obiektu

Figure 2. Creation of impressions (imaginary objects). The experienced external object creates amorphic simple impression, that
resonates with morphic field. The interaction creates the image of the object
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Rycina 3. Teoriokwantowy model powstawania spostrzezen.

Na roznych poziomach swiadomosci, zaleznych od sprawnosci

uwagi/synchronizacji proceséw kwantowych w mézgu nastepuje uswiadamianie wyniku rezonansu morficznego pomiedzy po-
lami morficznymi (atraktorami) i okreslonym rodzajem dos$wiadczen. Poziom $wiadomosci moze sie zwieksza¢ lub zmniejsza¢,

warunkujac zdolnosci poznawcze
Figure 3. Creation of impressions according to the quantum

model. On different levels of consciousness, depending on the

effectiveness/synchronization of quantum processes in brain, the result of the morphic resonance between morphic fields and

the given type of experience is realized

Obraz rzeczywistosci — jej odczuwanie, emocje, uczucia
i sady s3 tworzone w rzeczywistosci wewnetrznej (su-
biektywnej, psychologicznej zwanej umystem, dusza,
rozumem, rozsadkiem) na podstawie doswiadczania
rzeczywistosci, ksztattowanego na bazie pél informacyj-
nych, uswiadamianego przez mézg (ryc. 3).

Ten model funkcjonowania umystu jest sprzezony z dzia-
taniem mdzgu. Jak wspomniano, swiadomos¢ wielowy-
miarowych proceséw, zachodzacych w rzeczywistosci
zewnetrznej i wewnetrznej jest mozliwa dzieki kwanto-

wym procesom w mézgu. Od poziomu swiadomosci,
warunkowanego synchronicznoscig pracy zespotéw
funkcjonalnych mikrotubul w neuronach zalezy, do jakich
pol morficznych (atraktoréw) rozumienia, czucia i spo-
strzegania mozna sie on dostroi¢, czyli je uswiadomic.
Bez pdl morficznych (atraktoréw) nie jestesSmy w stanie
niczego pomysle¢, poczuc czy spostrzec [6].

Rozwijanie uwagi polega na usprawnieniu synchronizadji
procesow kwantowych w zespotach neuronéw mézgu,
dzieki ktérym zachodzi rezonans z polami morficznymi.
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W ten sposob odbywa sie rozwéj Swiadomosci. Poziom
synchronizacji proceséw kwantowych mézgu warunkuje
zakres swiadomosci w danej chwili. By¢ moze zmiana
warunkow fizycznych w komérkach [2] lub wptyw
substancji psychoaktywnych o dziataniu narkotycznym
moga uniemozliwia¢ synchronizacje (np. anestetyki),
wywotujac utrate swiadomosci badz poprawiac ja (np.
halucynogeny), prowadzac do nowych spostrzezen.
Fluktuacje swiadomosci moga mie¢ miejsce w postaci
doswiadczenia zbyt wysokoenergetycznych pél atrakto-
rowych (np. w manii) bgdZ w stanach desynchronizacji
jako niezdolnos¢ do uswiadomienia najprostszych regut
(np. w depresji). Mnigjsze fluktuacje poziomu synchroni-
zacji kwantowej mozna obserwowac jako okresy chandry
czy stany euforii.

Wewnetrzne doswiadczenie substancji materii
Spostrzezenia fizykalne odnoszg sie do rzeczywistosci
zewnetrznej, danej zmystom. Spostrzezenia intelektualne
odnoszg sie do regut, rzagdzacych rzeczywistoscig odga-
dywanych przez umyst na podstawie pdl morficznych,
dziatajacych na swiadomos$¢ z wymiaru rzeczywistosci
Plancka. Poprzez rezonans morficzny dochodzi do
skontaktowania swiadomosci z polami morficznymi
ksztaftujgcymi z jednej strony rzeczywistos¢ fizykalng
jak réwniez wyobrazenia o niej. Ciekawe, ze w starozyt-
nosci Demokryt pisat o rozumieniu rzeczywistosci jako
o odrywaniu sie od rzeczy atomdw, ktére oddziatuja
na rozum. Twierdzit on wiec to samo, co wspdtczesna
biologia i fizyka — ze mysli (atraktory intelektualne fo-
mutujace substancje materii) s przez doswiadczane jako
cos zewnetrznego w stosunku do podmiotu myslacego.
Idac dalej, emocje i uczucia przybierajg ksztatt doswiad-
czen prawdopodobnie réwniez w ten sam sposéb —
doswiadczenia emocjonalne sg formowane przez pola
morficzne i uswiadamiane na przyktad jako smutek lub
mitos¢ dzieki dziataniu kwantowej maszynerii mézgu.
Interesujace jest, jaka jest natura mysli, uczu¢ czy spo-
strzezen. Na pewno s3 one doswiadczane wewnetrznie.
Sq uswiadamiane dzieki wchodzeniu mézgu, a konkret-
nie — czynno$ciowych grup neuronéw, w potencjalny
wymiar rzeczywistosci (rzeczywistos¢ Plancka), gdzie
istnieja pola morficzne, nadajace przezyciom forme,
podobnie jak pola morfogenetyczne nadajg ksztaft
atomom, komorkom, organizmom czy catosciowym
samoregulujgcym zorganizowanym systemom (takim
jak przyroda czy spoteczenstwo) [12]. Przez analogie
do form materii fizykalnej — mysli, uczucia i spostrze-
zenia moga by¢ uksztattowanym przez pola morficzne
kolejnym przejawem substancji materii. Przyktadem
takiego odmiennego, subtelnego wymiaru stanu materii,
doéwiadczanym w kazdej chwili jest USWIADAMIANIE

pol morficznych, istniejacych w stanie superpozycji
w rzeczywistosci Plancka i ksztaftujgcych wyobrazenie
rzeczywistosci.

Nowa psychiatria

Implikacje z powyzszych rozwazan dla nowego obrazu
psychiatrii sg trudne do przecenienia. W samym $rodku
doswiadczenia jazni lezg zjawiska swiadomosci, uwagi
i woli. Jak pisat Emmanuel Swedenborg, $wiadomos¢
jest swiattem ducha, a wola jego ogniem. Na poziomie
spostrzegania zmystowego umyst tworzy przedstawienia
(wyobrazenia), ktore sa odzwierciedleniem obiektow
zewnetrznych. Jak wspomniano, wyobrazenia te sg
tworzone dzieki polom morficznym (atraktorom),
wchodzacym w rezonans morficzny ze zmianami stanu
czynnosciowego sieci neuronowej mdzgu, wywotanymi
impulsami, pochodzacymi ze zmystow (ryc. 4).
Wyobrazenie (przedstawienie) doswiadczane we-
wnetrznie jest wiec wibracjg substancji energetycznej,
formowang przez pole morficzne (atraktor) i uswiada-
miane przez mdzg. Jak wspomniano, zdolnos¢ mdzgu
do uswiadamiania atraktoréw jest mozliwa dzieki
sprawnosci synchronizacji zespotéw neuronéw wcho-
dzacych w kontakt z rzeczywistoscig Plancka. Osoby,
ktére sg aktywne intelektualnie trenuja te synchroni-
zacje, stad nawet w starszym wieku sg w stanie nadal
uswiadamiac sobie spostrzezenia, ktérych doswiadczyli
juz w przesztosci. Ujecie to stawia w innym sSwietle
tak zwanga pamie¢. W ujeciu kwantowego moézgu nie
istnieje pamiec jako taka — sprawny mdzg moze po-
nownie uswiadomic sobie wszystko, co juz raz zdofat
sobie uswiadomic, i nie przechowuje niczego w pamieci
na zasadzie dysku twardego. Potwierdzaja to nowe ba-
dania neuroanatomiczne, ktérych konkluzje wskazuja,
ze tzw. $lady pamieciowe nie majg zadnej konkretnej
lokalizacji w mézgu cztowieka [13]. By¢ moze pojecia
pamieci i sladu pamieciowego sg hipostazami, wymy-
slonymi pojeciami, ktérym przypisuje sie realny byt.
Rowniez eksperymenty na gtowonogach wskazuja,
iz pamie¢ osmiornicy ,przechowywana” jest wsze-
dzie i nigdzie [14]. Wspdtczesny obraz mézgu zrywa
ostatecznie z prostymi mechanistycznymi analogiami.
Poréwnywanie dziatania mézgu do maszyny cyfrowej
przystaje do rzeczywistosci tak jak poréwnanie fizyki
Newtonowskiej z kwantowa. W skali zjawisk kwanto-
wych proste analogie zawodzg, a nowe przedstawienia
pogladowe wykraczajg poza geometrie Euklidesowa.
Ich pojecie pocigga za sobg koniecznos¢ zmiany $wia-
topogladu kazdej z dziedzin przyrodoznawstwa.
Swiadomos¢ doéwiadcza jednoczasowo spostrzezen
obecnych i wczedniejszych. Jest to mozliwe, gdyz pola
morficzne w rzeczywistosci Plancka istniejg poza czaso-
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Rycina 4. Stan czynnosciowy neuronéw o charakterze energetycznej wibracji wchodzi w rezonans morficzny z atraktorem, co

prowadzi do uswiadomienia doswiadczenia

Figure 4. A functional state of neurons in a form of an energetic vibration resonates morphicaly with an atractor, that makes

an experience aware

przestrzenia, wiec mozna uswiadamiac sobie spostrzeze-
nia przeszte jednoczesnie z terazniejszymi. Wolg mozna
tworzy¢ nowe wyobrazenia przez taczenie (kojarzenie)
wyobrazen. Dzieki temu mozliwe jest tworzenie zupetnie
nowych form, niemajacych zrédta we wczesniejszych
odwzorowaniach rzeczywistosci zewnetrznej. Istnieje
jeszcze inne wyttumaczenie procesu kreacji — artysci
w akcie tworczym spostrzegajg przyszte dzieto na
poczatku, jako co$ mglistego, co nastepnie wytania sie
w sposéb pefny. By¢ moze ta poczatkowa mgtawica
formalna jest zarodkiem morfogenetycznym, ktéry przy-
wotuje z rzeczywistosci Plancka wzorzec organizujacy,
istniejagcy tam w stanie potencjalnym. Oznaczatoby to,
ze artysci, odkrywcy i wynalazcy wnoszg jako pierwsi
do swiadomosci zbiorowej nowe wzorce organizujgce
spostrzeganie. W $wiadomosci moze réwniez pojawic
sie jaki$ ksztaft (wzorzec spostrzegania) po raz pierwszy
od czasu istnienia wszech$wiata — staje sie wowczas
nowym polem morficznym, dostepnym w rzeczywistosci
Plancka dla innych istot, obdarzonych swiadomoscia.
Przyktadem jest znany fakt zgtaszania do urzedéw pa-
tentowych identycznych wynalazkdw przez rézne osoby
w podobnym czasie. Rowniez odkrycia intelektualne
dokonywane byty niekiedy w podobnych okresach. Zna-
na jest historia sporu Newtona z Leibnitzem o odkrycie
rachunku rézniczkowego lub wynalezienie radia przez
Nikola Tesle, przypisywane przez dziesiatki lat Guglielmo
Marconiemu.

Przez analogie do spostrzegania zmystowego mozna
przedstawi¢ proces rozumienia. Swiadomos¢ doswiadcza

energetycznych wzorcow wibracyjnych (stanu czynnos-
ciowego sieci neuronowej) rezonujacych z atraktorami
z rzeczywistosci Plancka, prébujac na podstawie uswia-
domionych faktéw odgadnag¢ prawidtowosci, rzadzace
zjawiskami. Jak wspomniano, bez tych wzorcéw (pédl
morficznych) niemozliwe jest zrozumienie niczego.
Heisenberg opisuje ten proces jako odgadywanie przez
rozum regut, ktérymi rzadzi sie rzeczywistos¢. Kant
nazywat te wzorce apriorycznymi formami poznania,
niepochodzacymi z doswiadczenia tylko bedacymi
atrybutami rozumu. Podobnie jak z wyobrazeniami
spostrzezen zmystowych, spostrzezenia intelektualne
s swiadomoscig prawidfowosci i regut, spostrzeganych
obecnie badz w przesztosci. Wolg mozna tworzy¢ nowe
reguty i prawidtowosci, z poprzednich lub de novo.
Przyktadem procesu rozkrzewiania sie abstrakcji jest
rozwéj matematyki.

Analogicznie, emocje i uczucia sa uswiadomionymi
wzorcami, ktére nadajg forme doswiadczeniom emocjo-
nalnym i uczuciowym. Te wibrujgcg posta¢ emocjonal-
nego przejawu substancji materii mozna doswiadczac
zardwno w czasie rzeczywistym, jak réwniez uswiada-
miac sobie emocje z innych momentdw czasoprzestrzeni.
Przyktadem doswiadczen kojarzonych z przesztoscia,
ktére mozna przezywac réwnie rzeczywiscie jak obecne
sq przezycia ejdetyczne.

Umyst w niskim stanie energetycznym moze mie¢ trud-
nosci z uswiadomieniem sobie natury tych doswiadczen
wewnetrznych i zatracac te rozréznienia, gubic sie i in-
terpretowac je btednie z petnym przekonaniem.
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Podsumowanie

W przedstawianym ujeciu, problemem zdrowotnym,
ktorym zajmuje sie w istocie psychiatria sa zaburzenia
sprawnosci synchronizacji dziatania biologicznej ma-
szyny kwantowej, jaka jest mézg. W stanie wysokoe-
nergetycznym, czyli w sytuacji dobrej synchronizagji
proceséw kwantowych, obejmujacych kontakt mézgu
z réznymi aspektami energetycznej substancji materii
Swiadomosc jest jasna i ma szeroki zakres. W tym
stanie jazn odroznia stany obecne od przesztych,

Streszczenie

doswiadczenia zewnetrzne od wewnetrznych i spo-
strzezenia stworzone wolg od bedgcych odzwier-
ciedleniem doswiadczen zewnetrznych. W stanie
gorszej sprawnosci mozgu, zwigzanej z zaktéceniami
jego pracy na podtozu genetycznym, metabolicznym,
strukturalnym, zazywania srodkow psychoaktywnych
i innym, przedstawione wymiary spostrzezen ulegajg
wymieszaniu, zatraca sie swiadomos$¢ réznic pomiedzy
nimi, a ich btedne uswiadamianie tworzy cata klinike
zaburzen psychicznych.

Nowy, kwantowy model mézqu implikuje zmiany w dotychczasowym rozumieniu Kliniki zaburzeri psychicznych. Brak
orientacji w prawdziwej naturze proceséw psychicznych jest przyczyna bezradnosci w sytuacjach kryzysowych w zyciu

Jjednosci rzeczywistosci.
Psychiatria 2015; 12, 4: 265-270
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