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Zawartosc ksigzki jest réwnie niezwykta jak jej tytut.
Autor w tytule oszczedzit czytelnikom, profesjonalistom
z zakresu zdrowia psychicznego wyjasnien, ze chodzi
o strukture Ja u chorych. Pewna niejednoznacznosc
tytutu wskazuje zatem na to, ze tres¢ ksigzki dotyczy tez
subiektywnego odbioru przezy¢ pacjenta przez badacza.
Dzieto to skfada sie z dwoch warstw: pierwsza, jakby
rdzenna, to opisy przezy¢ chorych ze szczegdlnym
uwzglednieniem funkcjonowania ich struktury Ja w trak-
cie rozwijajgcego sie procesu psychotycznego dokonane
przez Autora w latach 1968—1972 w ramach jego pracy
doktorskiej. Druga warstwa to wspdtczesny komentarz
autora taczacy je z pdzniejszym dorobkiem mysli psy-
chiatrycznej, takze wtasnym.

Jakie znaczenie moga mie¢ obecnie opisy rozwoju
zaburzen schizofrenicznych sprzed bez mata pét wieku
wzorowane na analizie egzystencjalnej Binswangera przy
uzyciu redukcji fenomenologicznej?

Ot6z, moim zdaniem, ogromne — moze wieksze obecnie
niz w czasach, gdy powstaty. Od tamtej pory psychia-
tria dokonata zwrotu, moze nawet kilku, i oddalita sie
pospiesznie od wnikliwego, opartego na relacji miedzy
subiektywnym Ja lekarza i Ja pacjenta opisywania indy-
widualnych historii chorych na rzecz dopasowywania
stwierdzanych u nich objawéw do zoperacjonalizowa-
nych obiektywnych kryteriéw. Uprawianie psychiatrii
wspdtczesnie wydaje sie tatwiejsze, przynajmniej z per-
spektywy lekarza. O perspektywie chorego mysli sie
rzadziej. Mozna nawet zaryzykowac teze, ze gtéwny nurt
psychiatrii wspdtczesnej to psychiatria skoncentrowana
na leku, na farmakoterapii. Omawiane dzieto nalezy do
zupetnie innego nurtu, a mianowicie psychiatrii skon-
centrowanej na pacjencie. Jest to dzieto mistrzowskie
i bodaj jedyne tego typu w jezyku polskim, nie liczac
oczywiscie dziet Kepinskiego, pod ktérego kierunkiem
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powstato. Czytajac je, ma sie wrazenie, ze autor posiadat
petny, swobodny dostep do przezy¢ psychotycznych opisy-
wanych przez siebie chorych. Na ten koncowy, uderzajacy
prawdziwoscig i sitg przekazu efekt ztozyta sie zmudna
praca zaréwno nad forma, jak i trescig. Celem tej oczysz-
czajacej fenomenologicznej redukgji jest poszukiwanie
mozliwosci oddziatywan psychoterapeutycznych wobec
chorych we wczesnym etapie procesu psychotycznego.
Zadanie tylez $miate, bo podijete, jak sam autor przypomina,
okofo dziesie¢ lat po wprowadzeniu do leczenia schizofrenii
pierwszych lekdw przeciwpsychotycznych, a wiec w epoce
entuzjazmu co do ich mozliwosci, co prorocze, jak widzi-
my z perspektywy kolejnych paru dekad ich stosowania,
ktore pokazaty, ze pomimo niezaprzeczalnego rozwoju
psychofarmakologii, nawet najbardziej przekonanych do
podejscia skoncentrowanego na leku psychiatréw martwia
niskie wskazniki compliance. (twor pojeciowy rodem z epoki
standaryzacji). Obnizenie funkcji poznawczych u pacjentéw
obecnie wydaje sie dla niektorych wygodniejszym alibi niz
wyjasnieniem przekonujgcym wszystkich zainteresowanych.
Co moze dac psychiatrze praktykowi lektura tej ksigzki?
Przede wszystkim uwrazliwienie na bogactwo tresci
i znaczen, ktére zawiera w sobie kazdy kontakt osobowy
z chorym na schizofrenie na jej wczesnym etapie, a takze
bezcenng pomoc interpretacyjng, wrecz terapeutyczna
dotyczaca zjawisk zachodzacych miedzy Ja chorujacym
i Ja badajacym.

Po lekturze tej ksigzki mozna dojé¢ do przekonania,
ze tam, gdzie w przestrzeni kontaktu miedzy chorym
a psychiatra brak miejsca na Ja pacjenta, cata przestrzen
zaczyna wypetnia¢ Ja lekarza. Ksigzka ta jest znakomitym
antidotum na te chorobe.

Dobrze, ze jej autor po trzech dekadach przepraco-
wanych twoérczo za granicg powrdcit do nas, by zndw
przechyla¢ szale w strone réwnowagi.
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