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Stale rosnaca popularnos¢ praktyk majacych na celu
przeksztatcenie ciata nie znajduje odbicia w literaturze
psychologicznej. Brak réwniez cafosciowego modelu po-
zwalajgcego na zrozumienie przymusu zmiany swojego
wygladu. Jesli wezmie sie pod uwage fakt nieustannie
wzrastajcej popularnosci przeksztafcania ciafa, jego
bolesng procedure oraz ryzyko powiktan i zagrozenia
zdrowia jest to zjawisko zaskakujace. Praca Lemmy
aspiruje do wypetnienia tej luki.

Pod skdra stanowi prezentacje zbioru hipotez i pogladdw
dotyczacych genezy i uwarunkowan przymusowego
przeksztatcania ciata. Przedstawione koncepcje spaja
przyjety przez autorke psychoanalityczny model mysle-
nia. Wiodacym zatozeniem prowadzonego rozwazania
jest przekonanie, ze modyfikacja stanowi wyraz jakosci
uwewnetrznionych relacji. Opierajac sie na przegladzie
literatury oraz wnioskach ptynacych z praktyki klinicznej,
badaczka przekonuje, ze kwestig kluczowg dla zrozumie-
nia ingerengji w ciato jest stan umystu jednostki, ktéra jej
dokonuje oraz indywidualne znaczenia, jakie przypisuje
swojemu dziafaniu.

Lemma jest dyrektorem Oddziatu Rozwoju Terapii Pscy-
hologicznych w Zespole Opieki Zdrowotnej Tavistock
i Portman oraz dyrektorem klinicznym w Centrum Ba-
dania Interwencji Psychologicznych University College
London. Piastuje stanowisko konsultantki psychoterapii
dorostych w Klinice Portman, gdzie specjalizuje sie w pra-
¢y z osobami transseksualnymi. Posiada tytut profesora
honorowego w zakresie terapii psychologicznych Essex
University oraz profesora wizytujgcego na Wydziale
Psychoanalizy w University College w Londynie. Jest
cztonkiem Brytyjskiego Towarzystwa Psychologicznego
oraz Brytyjskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego.
Petni funkcje redaktora naczelnego serii wydawniczej
. The New Library of Psychoanalysis” w wydawnictwie
Routledge oraz redaktora regionalnego , International
Journal of Psychoanalysis” w Londynie. Jest autorka
licznych publikacji poswieconych psychoterapii i psy-
choanalizie. Jej zainteresowania naukowe koncentrujg
sie rowniez wokot zaburzen obrazu ciata. Recenzowana

monografia stanowi wynik wieloletniej pracy Lemmy,
zaréwno w obszarze klinicznym jak i w charakterze kon-
sultantki uczestnikow programéw reality show. Zawarte
w niej przemyslenia opieraja sie takze na szczegdtowych
wywiadach, jakie autorka przeprowadzita z osobami
decydujgcymi sie na tatuowanie i kolczykowanie swojego
ciafa. Teoretyczng baze rozwazan stanowi brytyjski model
relacji z obiektem oraz prace francuskich psychoanality-
kéw, gtéwnie J. Lacana i J. Kristevy.

Publikacja sktada sie z 8 rozdziatéw poprzedzonych
wstepem i zwienczonych zakonczeniem. Przyblizaja
one problematyke modyfikacji ciata — jej etiologie,
formy oraz skutki. Szczegdlng uwage autorka poswieca
wczesnodzieciecej relacji z matka; opisuje jg w ujeciu
analitycznym — jako pierwsze emocjonalne zwierciadtfo,
ktére pozwala dziecku w sensowny sposéb potaczyc ze
sobga zdezorganizowane doznania zmystowe.
Wprowadzenie rozpoczyna historia jednego z pacjentéw
Lemmy. Na jego przyktadzie autorka krotko i przejrzyscie
przedstawia swoj sposéb rozumienia przeksztatcen ciata.
Korzysta przez tym z dorobku Klein, odnosi sie réw-
niez do prac socjologéw i antropologéw. Przedstawia
i komentuje wyniki najnowszych badan dotyczacych
autodestruktywnosci oraz sposobu przezywania swojego
ciata. Wskazuje tym samym na réznorodno$¢ zrédet,
ktére stanowity dla niej inspiracje.

W rozdziale pierwszym, zatytutowanym ,Jaka mnie
pragniesz”, autorka ukazuje, jak wazne jest dla dziecka
doswiadczenie bycia widzianym przez opiekuna. Podkre-
sla oczywisty, aczkolwiek czesto pomijany fakt, iz pierw-
sza relacja z drugim cztowiekiem ma przede wszystkim
charakter cielesny. Zwraca uwage, ze kontakt wzrokowy
i fizyczny ma kluczowe znaczenie dla prawidtowego
rozwoju niemowlecia, zwtaszcza za$ dla ksztattowania
sie jego Ja cielesnego. Swoje rozwazaniach badaczka
opiera na koncepcji Lacana. Modyfikacje rozumie ona
jako nadawanie ciatu takiej formy, ktéra w przezyciu
jednostki zapewnia jej dostep do znaczacego Innego
i kontrole nad nim. Rozwijajac mysl Silverman opisuje
fantazje o doskonatym dopasowaniu — jedno z trzech
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wyrdznionych przez siebie wyobrazen lezgcych u pod-
staw przeksztatcania ciata. llustracje przedstawianych
watkéw stanowia fragmenty rozméw z uczestniczkami
programdw poswieconych zmianie wygladu.

Rozdziat drugi — ,Objaw brzydoty” jest inspirujaca
interpretacjg wybitnego dzieta M. Shelley Franken-
steina. Osadzajac swoje rozumienie powiesci w nurcie
psychoanalitycznym, Lemma ukazuje destrukcyjne
skutki doswiadczenia odrzucenia dziecka przez rodzica.
Wedtug autorki przezycia opisane przez Shelley moga
stanowi¢ podstawe fantazji o stworzeniu siebie, ktora
jest wyrazem zawistnego ataku na obiekt. Mechanizm
jej dziatania autorka opisuje postugujac sie przyktadem
jednej z swoich pacjentek.

W trzecim rozdziale monografii autorka skupia sie na
roli procesu odzwierciedlania. Szczegétowo opisuje
Lacanowska faze lustra. Odnosi sie réwniez do mysli
Winnicotta. Rozwija jego koncepcje, wprowadzajgc
pojecie , dobroczynnego znieksztatcenia”; twierdzi, ze
matka powinna wzigé na siebie rzeczywistos¢ kruchosci
ciata niemowlecia i réwnoczesnie sprawi¢, by poczuto sie
petne, mocne i godne pozadania. Swojg mysl opiera na
wynikach badan [1, 2 za: 3], wskazujacych, ze tendencja
do znieksztatcania rzeczywistosci na wiasng korzys¢ jest
cechg ludzi zdrowych. Jej brak moze sie przyczynia¢ do
powstania patologii, w tym zaburzen obrazu ciata. W tej
czesci pracy Lemma opisuje rowniez proces rozwoju
cielesnego Ja. Podkresla, ze sposéb przezywania siebie
zalezy od stopnia, w jakim ciato niemowlecia zostaje
obsadzone przez libido najblizszych mu oséb.

Rozdziat czwarty — ,,By¢ widzianym lub obserwowa-
nym” poswiecony jest dysmorficznym zaburzeniom
ciata. Zdaniem autorki ich fundamentalng cechg jest
nienawis¢, ktorej reprezentacje stanowi napietnowa-
na czes¢ ciata. Nawigzujac do opisanego wczesniej
procesu odzwierciedlenia Lemma opisuje dwie grupy
matek, ktérych zachowanie moze przyczyni¢ sie do
rozwoju zaburzen obrazu ciata: matki, ktére stanowig
jednokierunkowe (puste) lustro, a wiec s3 dla swojego
dziecka niedostepne, oraz matki bedace lustrem znie-
ksztatcajgcym — wrogim, odbijajgcym raczej projekcje
niz realne emocje i stany niemowlecia. Jako szczegdlny
rodzaj zwierciadfa analityczka przedstawia opiekunki,
ktére przekazujg dziecku komunikat ,jestes mng”.
Ciato dziecka jest przez nie traktowane jako pole, na
ktérym moga dokonywac przegladéw, zmian i ulepszen.
Omdwione typy zachowan matek autorka ilustruje
przyktadem dwdch swoich pacjentéw.

Rozdziat piaty, noszacy tytut , Terytoria kupowane i obce
czedci. Odzyskiwanie ciata” traktuje o fantazji dotyczacej
odzyskania ciata. Przedstawiajgc mechanizm jej dziatania
autorka, opiera sie na teorii Klein, zwtaszcza opisanych

przez nig procesach projekcji i introjekgji oraz na koncep-
qji Kristevy i wprowadzonym przez nig pojeciu wstretu.
llustracje poruszonych watkéw stanowig fragmenty
sesji oraz, wnikliwie analizowane, filmy D. Cronenberga.
W rozdziale sz6stym — ,,Kopie bez oryginatow. Ciato
matki i zawis¢” Lemma szczegdtowo omawia fantazje
o stworzeniu siebie. Porusza takze zagadnienie granic
ciata — jej zdaniem osoby dokonujgce samouszkodzen
odczuwaja je jako stabe i przepuszczalne. Autorka odnosi
sie rowniez do kwestii wyzwania, jakim jest zintegrowa-
nie faktu zaleznosci i przemijalnosci ciata.

Kolejny rozdziat monografii — ,, Botoksowanie przezyc”
poswiecony jest chirurgii kosmetycznej. Lemma przed-
stawia jej historie oraz ukazuje spoteczne i kulturowe
przyczyny jej obecnej popularnosci. Wykazuje, ze waz-
nym i wymagajacym zrozumienia aspektem sytuagji
domagania sie operacji kosmetycznej jest stan umystu
jednostki i znaczenie, ktére nadaje ona zabiegowi.
Autorka przedstawia wyniki obszernych, realizowanych
w Europie i Stanach Zjednoczonych, badan epidemiolo-
gicznych wskazujgcych na zwigzek procedury powieksza-
nia piersi z aktami samobdjczymi oraz z doswiadczeniami
hospitalizacji psychiatrycznych.

Rozdziat 6smy, nazwany , Tusz, dziury i blizny”, traktuje
o trzech popularnych sposobach modyfikacji ciata: ska-
ryfikacji, tatuowaniu i kolczykowaniu. Autorka prezen-
tuje znaczenia, ktére przypisywano tym zachowaniom
w réznych kulturach i na przestrzeni wiekdw. Swoje
rozumienie przeksztatcen ciata osadza w ujeciu rozwo-
jowym. Korzysta réwniez z koncepcji Anzieu oraz Bick
dotyczacych psychicznej funkgji skory. Opierajac sie na
whnioskach ptyngcych z praktyki klinicznej oraz danych
z wywiaddw, jakie przeprowadzita z osobami wykonuja-
cymi tatuaze oraz z osobami, ktére poddajg sie takim
procedurom omawia réznorodne funkcje, ktére
moze petni¢ znakowanie skoéry. Odchodzi tym samym
od uproszczonego patologizowania tych zachowan.
Zakonczenie, noszace tytut ,Porzadek czystej decyzji”,
stanowi opis dalszych loséw pacjenta, ktérego historia
otwierata monografie. Autorka omawia zmiany, ktére
udato mu sie osiggng¢ w wyniku terapii. Opisany proces
odzwierciedla nie tylko ztozong nature uwarunkowan
przeksztatcania ciata, ale réwniez konieczno$¢ pogodze-
nia sie z niemoznoscig cofniecia dokonanych modyfika-
qji. Lemma podnosi réwniez kwestie — stanowigcego
ogromne wyzwanie dla umystu — rozdzwieku miedzy
oferta wirtualnej rzeczywistosci a ograniczeniami pty-
nacymi z faktu cielesnej natury cztowieka.

Pod skéra to z jednej strony rozprawa naukowa, z dru-
giej ksigzka pomocna w praktyce gdyz obok wynikéw
przeprowadzonych badan oraz rozwazan teoretycznych
zawarte s3 W niej opisy sesji terapeutycznych. Pozwa-
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laja one uzmystowi¢ sobie specyfike pracy z osobami
przymusowo modyfikujacymi swoje ciato. Prezentujac
refleksje ptyngce ze spotkan z pacjentami, konsultacji
uczestnikéw popularnych programéw reality show oraz
wywiadow z osobami podejmujgcymi sie tatuowania
badz kolczykowania swojego ciata autorka przedstawia
nie tylko réznorodnos¢ przeksztatcen, ale przede wszyst-
kim réznorodnos¢ motywodw, ktoére lezg u jej podtoza.
Jest to szczegdlna zaleta tej pozycji bowiem jak wskazuje
Suchanska [4] o destruktywnym charakterze zachowania
decyduje nie jego forma lecz osobowosciowe i sytuacyjne
warunki jakie je uruchamiajg. W odniesieniu do anali-
zowanych przez Lemme zachowan wniosek ten wydaje
sie szczegolnie wazny. Tatuowanie ciafa, body piercing
czy operacje plastyczne nalezg bowiem do zachowan
znajdujacych sie na granicy normy i patologii. Zdaniem
Favazzy [5] akceptowanych kulturowo praktyk o au-
todestruktywnym charakterze nie nalezy traktowac jak
samouszkodzen, gdyz nie nosza one znamion patologii.
Jak stusznie zauwaza Wycisk [6] sztywnos¢ kanondw
urody oraz postep medycyny i rosngca popularnos¢
inwazyjnych sposobdw poprawiania wiasnego wygla-
du powoduja, ze bolesne i potencjalnie niebezpieczne
praktyki stajg sie swoista normg kulturowa. Z drugiej
strony przeprowadzone w Polsce oraz Stanach Zjedno-
czonych badania pacjentéw poddajacych sie zabiegom
chirurgicznym wykazaty wsréd nich znaczacy udziat oséb
przejawiajacych zaburzenia funkcjonowania [7]. W in-
nym projekcie [6] odnotowano zwigzek modyfikacji
ciata z samookaleczeniami (u mezczyzn) oraz przebyta
proba samobdjcza (u kobiet). W obliczu tych danych
niezwykle istotna wydaje sie zachowana przez Lemme
ostroznos¢ w uznaniu wszystkich autodestruktywnych
zachowan za przejaw tej samej tendencji.

Najwiekszg zaleta pracy Lemmy jest przeniesienie akcentu
Z rzeczywistosci zewnetrznej na rzeczywistos¢ wewnetrz-
ng. Do tej pory problematyka zaabsorbowania ciatem
oraz podejmowania zmudnych i bolesnych procedur
majacych na celu ulepszenie wygladu analizowana byta
gtéwnie z perspektywy ewolucyjnej oraz spoteczno-
-kulturowej. Badacze podkreslali, ze uroda stanowi
wskaznik zdrowia i pfodnosci i sprzyja tym samym osigg-
nieciu sukcesu reprodukcyjnego — stad przywigzywanie
tak duzej wagi do aparycji. Obserwowany obecnie wzrost
znaczenia wygladu wyjasniali oni rozwojem kultury
masowej i masowej konsumpcji [8, 9]. Presja spoteczna
nie ttumaczy jednak w wystarczajgcym stopniu zjawiska
przymusowej modyfikacji ciata. Z pewnoscig przyczynita
sie ona do wzrostu popularnosci stosowania radykalnych
diet, wykonywania forsujacych ¢wiczen oraz poddawania
sie zabiegom chirurgicznym. Stopien, w ktérym ludzie
ulegajg naciskom spotecznym jest jednak rézny. Jedynie

u waskiej grupy oséb nieustanne modyfikowanie swo-
jego wygladu staje sie koniecznoscia, a forma i rozmiar
dokonywanych przeksztatcen zaczynaja stanowic zagro-
zenie zdrowia i zycia. Fakt ten sugeruje udziat czynnikéw
osobowosciowych. Lemma podejmuje sie badania tych
wiasnie przyczyn modyfikacji ciata. Jej monografia jest
jedyna znang mi publikacjg, w ktérej tak wnikliwie anali-
zowane s3 podmiotowe uwarunkowania przymusowego
przeksztatcania ciafa.

Niewatpliwym atutem monografii s3 liczne odwotania
do literatury i sztuki. Autorka poddaje wnikliwej analizie
wiele — zaréwno klasycznych, jak i wspdtczesnych —
tekstéw kultury. Kazdy rozdziat rozpoczyna sie cytatem
odzwierciedlajacym poruszane kwestie. Lemma odwotuje
sie do powiesci Shelley, poezji Yeatsa, prac filmowych
Cronenberga oraz Frankenheimera. Zgtebia réwniez
cielesng sztuke Orlan i Sterlaca. Dokonane przez nig
spostrzezenia i interpretacje pozwalajg dogtebniej zro-
zumied ich kontrowersyjne prace.

Mankamentem pozycji jest natomiast fakt, ze autorka
niewiele uwagi poswieca adolescencji. Znaczaco zubaza
to jej wywdd; okres dojrzewania i zachodzace w nim
zmiany majg bowiem kluczowe znaczenie dla doswiad-
czania swojego ciata [10]. Jak wskazuje praca Lauferow
zaktocenia, do ktérych dochodzi w tej fazie rozwoju
nalezy rozumiec inaczej niz zaktécenia pojawiajgce
sie w okresie dziecinstwa czy dorostosci. Whniosek ten
sygnalizuje koniecznos¢ osobnego omdwienia okresu
dorastania. Wydaje sie to szczegdlnie wazne, gdyz
znaczng czes¢ swoich wnioskdw Lemma opiera wiasnie
na pracy z adolescentami.

Badaczka w niewystarczajgcym stopniu zajmuje sie
réwniez skaryfikacjg. Ten rodzaj modyfikacji ciata pojawia
sie w rozdziale ésmym, wraz tatuowaniem i kolczyko-
waniem. Zostaje jednak omdwiony gtéwnie jako rytuat
przejscia dokonywany w kulturach innych niz zachodnia.
Jakkolwiek perspektywa ta jest niezwykle ciekawa i uka-
zuje réznorodno$c funkeji oraz znaczen przypisywanych
celowemu nacinaniu skéry, nie pozwala ona na zrozu-
mienie podejmowania tego zachowania w naszym kregu
kulturowym. Fakt, ze ta forma znaczenia skéry jest mniej
popularna oraz w mniejszym stopniu aprobowana spo-
tecznie niz tatuaz i body piercing, skfania do ostroznosci
W przypisywaniu jej tej samej funkgji.

Publikacja Lemmy stanowi koherentnga i inspirujaca
pozycje, unikatowa w literaturze przedmiotu. Autorka
w jasny i przystepny sposéb prezentuje ztozong kwestie
doswiadczania ciata. Odwotuje sie do mysli czotowych
przedstawicieli teorii relacji z obiektem i psychoanalizy.
Nawiagzuje takze do prac Fonagy'ego poswieconych
zdolnosci do mentalizacji. Na podstawie wymienio-
nych koncepgji, a takze wynikédw najnowszych badan
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i doswiadczenia z praktyki klinicznej buduje wtasny
model rozumienia przymusu przeksztatcania ciata.
Autorka skupia sie przede wszystkim na podmiotowych
uwarunkowaniach ingerencji w ciato; wskazuje, jak
wazng role w przezywaniu siebie odgrywaja znaczenia
przypisywane fizycznosci przez znaczacych Innych. Jed-
noczednie prezentuje i komentuje dorobek wspotczesnej
filozofii, socjologii i antropologii. Ukazuje w ten sposéb
skomplikowane wzajemne oddziatywania czynnikéw
osobowosciowych i spoteczno-kulturowych. Zwtaszcza
w przypadku dysmorficznych zaburzen ciata uznaje
takie podejscie za nieodzowne. Przemyslenia zawarte
w ksigzce stanowi¢ moga inspiracje do podjecia badan
a takze pomoc w opracowaniu koncepcji postepowania
terapeutycznego.

Prezentowana publikacja wypetnia istotng luke w pis-
miennictwie dotyczagcym przeksztatcania ciafa. Stanowi
ciekawg i uzyteczng prezentacje teorii i warsztatu klinicz-
nego oraz bogatej kazuistyki. Bezprecedensowy wktad
autorki w rozumienie zjawiska stanowig opisane przez

nig nieswiadome fantazje lezace u podstaw pragnienia
zmiany swojego wygladu. Pod skdrg nie ma sobie réw-
nych pod wzgledem wielowymiarowosci ujecia oraz
rzetelnosci analizy fenomenu modyfikacji ciata.
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