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Uwaga: trauma

Kiedys bytem pewien, ze psychoterapeuci i psychiatrzy,
chocby z racji swego zawodu, lepiej radza sobie ze
stresem, z wiasng przesztoscig, z zyciem w ogdle, niz
ci, ktérzy nie majg takich narzedzi samopoznania. Teraz
juz wiem, ze to byfo naiwne. Ale nie zaryzykowatbym
tezy, ktérg czasami stysze, ze ludzie dlatego staja sie
terapeutami i lekarzami, gdyz nie radzg sobie sami ze
sobg. Wiedza daje nam tylko szanse na zmiane, ale jej nie
gwarantuje. A wiasne problemy utatwiajg zrozumienie
pacjentow.

Ukazaty sie niedawno dwie ksigzki, ktére sq ilustracjg
tego problemu. Jedna napisana przez Borysa Cyrulika.
Cenie wszystkie jego ksigzki. Zajmuje sie trauma, ma
niezwykta wiedze, intuicje, a tez literacki talent. Jego
ostatnia publikowana w Polsce ksigzka Ratuj sie, zycie
wzywa zaskoczyta mnie, podobnie jak wielu czytelnikow.
Cyrulnik napisat ksigzke o swoim zyciu, to psychologiczny
autoportret. Sam ze zdumieniem odkrywa, ze tropigc
i leczac traumy innych, przegapit wielka wtasna traume.
Byt dzieckiem Holocaustu. Kilkuletni chtopiec ratuje swoje
zycie, uciekajac przez lufcik w toalecie z kosciota, a zgro-
madzony w $wigtyni ttum za chwile wyruszy na $mier¢.
Pisze: , Sam nie odwazytem sie zweryfikowa¢ swoich
wspomnien, tak jakbym bat sie obudzi¢ przesztosc.
Trudno o lepszy dowdd, ze postraumatyczne cierpienie
czaito sie tuz pod powierzchnig $wiadomosci. Nie byto
to wyparcie, ono doprowadzitoby do amnezji najbardziej
wrazliwej czesci moich wspomnien. Ja myslatem o wojnie
nieustannie, ale ttumitem emocje zwigzane z jej wyob-
razeniem”. A tylko to, co jest opowiedziane i przezyte,
na powrdt moze leczyc.

Druga ksigzka Prawdziwy dramat udanego dziecka jest
autorstwa Martina Millera i tytutem nawigzuje do stynnej
pracy jego matki, Alice Miller. Zajmowata sie traumami,
ktérych doswiadczaja bite i maltretowane dzieci. W ksigz-
ce Zniewolone dziecinstwo Alice Miller pokazata prze-
konujaco, ze wszyscy wielcy zbrodniarze byli katowani
przez ojcédw lub opiekundw. , Wielu ludziom trudno zro-
zumiec ten prosty fakt, ze kazdy przesladowca byt kiedys
sam ofiarg przesladowan i ze ktos, kto od dziecka mogt
czuc sie wolny i silny, nie ma zadnej potrzeby ponizania
innych”. Miller pokazuje, jak bicie, nawet klapsy i krzyk,
ponizaja dziecko i kalecza je na cate zycie. ,Maltretowany
tylko wtedy nie stanie sie przestepca, jesli uda mu sie
spotkac¢ chocby jedna osobe, okaze mu sympatie, czu-

tos¢ i zrozumienie (k. zw. wspdiczujgcy Swiadek). Wtedy
dopiero dostrzeze, ze byto traktowane okrutnie. Inaczej
uzna to za norme i bedzie sie tak zachowywac wobec
stabszych”. Miller, analizujgc zycie wielkich tyrandw,
odkrywa, ze wszyscy byli maltretowani w dziecinstwie.
Jej ksigzki staty sie bestsellerami, zmienity swiat, a zakaz
bicia dzieci, tez dzieki jej ksigzkom, stat sie powszechny
w kregu naszej cywilizacji.

Martin Miller, syn badaczki, urodzit sie w 1950 roku.
W swojej ksigzce Dramat udanego dziecka, opublikowa-
nej po smierci matki, odstania kulisy jej osobistego dra-
matu, ktdry zataita przed innymi, a tez sama z nim sie nie
skonfrontowata. Syn ujawnia, jak zimna i bezduszna byta
jego matka. Od razu po urodzeniu oddafa go krewnym,
a zabrata go na powr6t, gdy miat osiem lat i zdawat sie
mniej kfopotliwy. Ale potem tez nie potrafita sie z nim
spotkac, nawet w jego dorostym zyciu. Przez jaki$ czas
traktowata go nawet jak wroga. Byt dla niej grozny,
poniewaz sam juz psycholog, chciat dowiedziec sie, jaka
tajemnice kryje jej przesztos¢. A ukrywata swoja ,,polskg
przesztos¢”, zydowskie pochodzenie i ze jej mafzenstwo
z Polakiem byto katastrofa (wyjechali po wojnie z Polski).
Jak to mozliwe, ze nie bronita syna przed brutalnoscig
ojca, ktoéry bit i tresowat syna? Po latach w liscie do
Martina pisata: ,Potrzebowatam az trzydziestu lat, aby
zrozumied, jak bardzo dtugo zytam z mezczyzna, majac
z nim dwoje dzieci, ktéry w ciggu tych wielu lat nie wy-
stuchat mnie ani razu, ktéry mnie nigdy nie postrzegat
taka, jaka jestem w rzeczywistosci. W ostatniej chwili
udato mi sie uchronic siebie przed samozniszczeniem, na
szczescie udato mi sie uratowac Julie (corka z zespotem
Downa). Ciebie nie mogtam uratowac.”

Alice byfa dzieckiem, gdy wybuchta wojna, przezyta ja
w Warszawie, ukrywajac swoje pochodzenie. Aby prze-
trwac, musiata stac sie kim$ innym. Nawet jej Smier¢, jak
twierdzi syn, byfa forma walki, by nie utraci¢ kontroli nad
sobg — popetnita samobdjstwo.

Dlaczego ksigzka Martina, syna Alice Miller, zrobita na mnie
takie wrazenie? Urodzitem sie w tym samym roku co Martin.
| pewne doswiadczenia mam z nim wspdlne. Przeczytatem
wszystkie ksigzki Alice Miller, zawsze jg podziwiatem. Kie-
dy przed laty okazafo sie, ze przyjedzie do Polski, po raz
pierwszy od czasdéw powojennych, serce zabito mi mocniej.
Spotkania z nig nie byty jednak tatwe. Byta madra, ale
zimna, apodyktyczna i petna jakiego$ napiecia. Nie
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mogtem tego wtedy poja¢, zupetnie nie pasowata mi Alice Miller wkrotce po wyjezdzie z Polski zadzwonita do
do swoich ksigzek. mnie z Frangji. Wpadta na genialny pomyst! Mam na-
Dopiero po lekturze ksigzki jej syna wiem dlaczego. tychmiast zorganizowac jej spotkanie z Janem Pawtem ||
Martin odkrywa ze zdumieniem, ze jego matka nigdy — zazadata tego kategorycznie. A ona juz Ojca Swietego
nie zastosowata swojego bogatego instrumentarium, by przekona, by ogtosit $wiatu, ze nie wolno bi¢ dzieci. A to
zrozumiec i zanalizowac najwiekszy uraz swego zycia. zmieni $wiat na lepsze. Nie udato mi sie. Szkoda.
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