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Psychiatria WYWIAD

Usitowatem otworzy¢ okno
do tego ciemnego pokoju,
stronigc od interpretacji

Wywiad z dr. Jerzym Zadeckim

Stawomir Murawiec: Nakfa-
dem Wydawnictwa Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego uka-
zata sie w tym roku ksigzka
Pana Doktora Ja we wczes-
nej schizofrenii. taczy ona
dawne i obecne czasy, po-
niewaz powstata na podsta-
wie badan z lat 1968—1972
w Katedrze Psychiatrii UJ. Czy mogtby Pan powiedzie¢
kilka stow o jej powstaniu?

Jerzy Zadecki: Prace dok-
torskg pt. ,Zaburzenia zycia
uczuciowego we wczes-
nej schizofrenii” obronitem
w 1972 roku. Zostata ona
pogrzebana w archiwum
Collegium Medicum jak
wiekszos¢ prac naukowych
w wersji papierowej. Wy-
dobyt jg z tego archiwum w ostatnich latach profesor
Andrzej Cechnicki i jest wykorzystywana do psychoterapii
chorych na schizofrenie oraz w celach szkoleniowych. Ten
niespodziewany obrét sytuacji sprawit, ze przeczytatem
ja na nowo. Bytem troche zaktopotany stylem oraz uster-
kami pracy, ktore rzucity mi sie w oczy, ale jednoczesnie
pozostatem pod wrazeniem zgromadzonego materiatu,
historii opowiedzianych przez moich bytych pacjentéw.
Materiat fenomenologiczny nie stracit nic ze swojej kli-
nicznej oczywistosci. Podjatem prébe ,naprawy” tej pracy,
jej modyfikacji, ktéra pochtoneta mnie bez reszty. Przez
kolejne pot roku napisatem ksigzke.

S.M.: Zataczyt Pan ponad 100 pozycji pismiennictwa
z ostatnich 15—20 lat, gtéwnie z literatury angielskiej.
J.Z.: Tak, w miedzyczasie bowiem, w 1986 roku wy-
jechatem do Stanéw Zjednoczonych. Pismiennictwo
z oryginatu mojej dysertacji naukowej z ubiegtego
wieku wyrzucitem, z wyjatkiem kilku autoréw, ktérych
nie mozna zlekcewazy¢, jak na przyktad Bleuler, Jung,
Binswanger lub Minkowski. Fenomenologiczna metoda
analizy schizofrenii, ktéra byta odtozona do lamusa przez

kilkadziesiat lat, przezywa swoj renesans w ostatnich
10 latach. Zapoznatem sie z catg plejadg wspdtczesnych
programéw oraz teorii schizofrenii.

S.M.: Pisze Pan: ,Odnositem wrazenie, ze obowigzujaca,
obiektywna koncepcja schizofrenii przechodzita beztrosko
obok subiektywnych doswiadczen oséb chorujgcych, ich
sposobu bycia w swiecie”. A w innym migjscu; ,,Moimi
celami byty opis subiektywnych doswiadczen chorych, a na-
stepnie uporzadkowanie uzyskanych danych przez analize”.
J.Z.: To pisatem pod koniec lat 60. ubiegtego wieku. Owa
obowigzujgca obiektywna, naukowa klasyfikacja schizo-
frenii byta owocem gromadzenia danych majacych na
celu najpierw wytonienie, a potem zréznicowanie grupy
schizofrenii, korzystajac z wszelkich dostepnych metod
nauk przyrodniczych. Zgromadzona wiedza prowadzita
do wytonienia ,kategorii”, sporzadzenia ,klasyfikacji”
oraz logicznej sekwencji wydarzen (o charakterze
przyczynowo-skutkowym). Koncentracja na tych aspek-
tach choroby, ktére moga by¢ nastepnie empirycznie
zweryfikowane, przestaniata inne aspekty na przyktad
doswiadczenia subiektywnego, ktére nie poddaje sie
analizie instrumentalnej. W poczatkach mojej pracy
psychiatrycznej trudno byto mi sie pozbyc¢ brzemienia
zwigzanego z wyksztatceniem. W kontakcie bezposred-
nim z chorym pozostawatem jednak pod wrazeniem
czegos niepowtarzalnego.

S.M.: Czy to jest wieczny problem psychiatrii — by-
cie pomiedzy bliskoscig do $wiata przezy¢ pacjentdéw
a metodami obiektywnymi, dystansujgcymi, opisujgcymi
z zewnatrz?

J.Z.: Jest to prawdopodobnie state napiecie, ktérego nie
da sie unikna¢ w naszym zawodzie. Obserwacja swiata
zewnetrznego ma na celu ,,opanowanie” go, kontrole
zagrozenia pojawiajacego sie w naszym otoczeniu. Cie-
pte uczucia rodzg sie w intymnym kontakcie z chorym,
ktéry oczekuje od nas pomocy. Utrzymywanie réwno-
wagi pomiedzy tymi dwoma aspektami jest mozliwe
w sprzyjajacych okolicznosciach.

S.M.: Co pewien czas dochodzi do kryzysow i utraty
zaufania do metody naukowej w psychiatrii, bytem tego
Swiadkiem w latach 80. i jestem tez obecnie.
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J.Z.: Psychiatria postuguije sie r6znymi metodami bada-
nia, kazda z nich odstania inny aspekt doswiadczenia.
Nie bez powodu Tellenbach (1975 rok) uzyt epitet
~kameleon” pod adresem metodologii w psychiatrii.
Doswiadczenie w ujeciu fenomenologii, doswiadczenie
subiektywne jako takie, wymyka sie niejako, w catej swo-
jej ztozonosci, z nozyczek nauk empirycznych. Jakkolwiek
jest nie mniej empiryczne, jako forma doswiadczenia.
S.M.: Praca Pana powstawata pod kierownictwem prof.
Antoniego Kepinskiego. Napisat Pan jednak: ,Kepinski
nalegat na opracowanie tematu na podstawie duzej
liczby badanych oraz sporzadzenia wynikéw, takich jakie
sq przyjete w srodowisku naukowym”. Te stowa to dla
mnie zaskoczenie.

J.Z.: Poniewaz nie chcemy zobaczy¢ oczywistych
paradokséw zwigzanych z naszym funkcjonowaniem
zawodowym. Kepinski podzielat je i byt ich Swiadomy.
W ksztatceniu usitowat on sprosta¢ wymaganiom
czasu. W wykfadach przeciwstawiat wiedze opartg na
naukach empirycznych, zmierzajacych do leczenia bio-
logicznego do psychoterapii, ktéra miata zabarwienie
moralne, wynikajace z zobowigzan, jakie mamy wobec
0s6b chorych.

S.M.: Pod tym wzgledem Pana praca miescita sie wiec
w nurcie metody, jakkolwiek by ja nazwac, ktora zmie-
rzata do zrozumienia chorego, a wiec byta kontynuacjg
pracy Kepinskiego.

J.Z.: Razity mnie jednak naduzycia, ktore sg niekiedy
konsekwencja tego zatozenia, jego tendencja do roman-
tycznego opisu Swiata schizofrenii. To usensownienie
schizofrenii prowadzito go do zaskakujacych twierdzen.
S.M.: Co Pan ma na mysli?

J.Z.: Mysl, ze osoba ze schizofrenig odkrywa prawde
o sobie i Swiecie, kantowska ,prawde o sobie”, ze przed
wybuchem choroby przyszty chory jest nonkonformistg
szukajacym prawdy i odrzucajacym wszystkie maski.
S.M.: Pana opis schizofrenii, odnositem takie wrazenie,
byt bliski jej opisowi prof. Kepinskiego, a tu prosze,
zaznacza Pan krytyczny dystans. W tym samym roku,
w ktérym opracowuje Pan swdj doktorat, powstaje
ksigzka Kepinskiego Schizofrenia. Czy mdgtby Pan opo-
wiedzie¢ co$ wiecej o konflikcie, jesli miat on miejsce,
z profesorem Kepinskim?

J.Z.: To za duze stowo. Bytem w jego obecnosci onie-
$mielony. Oczekiwat on ode mnie opracowania wnio-
skéw w formie zblizonej do wnioskéw obowigzujgcych
w naukach przyrodniczych. Liczba 60 pacjentéw miata
niejako podwyzszac ,obiektywny” charakter opracowa-
nia. Bronitem sie przed interpretacja, ktéra miata mie¢
charakter ,wnioskowania” i staratem sie by¢ wierny
postulatom fenomenologii.

S.M.: Jaki jest ten swiat 0s6b ze schizofrenig?

J.Z.: Ten $wiat jest taki, jaki jest. Usitowatem otworzy¢
okno do tego ciemnego pokoju, stronigc od interpretacji.
S.M.: Na czym polega analiza horyzontalna?

J.Z.: Analiza horyzontalna polega na refleksji dotyczacej
catego materiafu, nieprzypisywania zadnej formie do-
Swiadczenia dominujacego znaczenia. Wszystkie formy
doswiadczenia subiektywnego w réznych kombinacjach
tworzg horyzont, pole, konstelacje. W przeciwienstwie
do wyodrebnienia na przyktad kategorii, komérek,
elementdw, uwaga jest zwrdcona na sie¢ wzajemnie
powigzanych ze sobg zjawisk.

S.M.: Zakonczeniem ksigzki jest rozdziat, w ktérym
zidentyfikowano siedem form zaburzen Ja.

J.Z.: Jest to koncowy wynik analizy, w ktérej chodzi o wy-
odrebnienie znaczacych form doswiadczenia w okresie
wczesnej schizofrenii. Jak chorzy doswiadczajg swojej
egzystencji (Ja). Bycie w $wiecie w ujeciu egzystencjalnym
determinuje doswiadczenie do najdrobniejszego szcze-
gotu, nadaje mu szczegdlny charakter. Tak na przyktad
zagadkowos¢ z domieszka trwogi oraz kompletna dez-
orientacja co do intencji swoich rodzicdw stanowita tresc
doswiadczenia Ja-w-$wiecie Adama przed hospitalizacja.
S.M.: Czy znajomo$¢ fenomenologii wczesnej schizo-
frenii moze by¢ wskazéwka do wezesnej interwencji?
J.Z.: Tak by sie wydawato. | do jakiego rodzaju inter-
wencji? To sa bardzo interesujace pytania. Niewatpliwie
znajomos¢ wczesnej fazy schizofrenii, poprzedzajacej
hospitalizacje, moze utatwi¢ komunikacje z osobg , ktéra
najczesciej ukrywa swoje cierpienie i swoéj Swiat przed
spofecznym otoczeniem, nawet przed bliska rodzing.
S.M.: Poza wykorzystywaniem pana doktoratu w psy-
choterapii chorych na schizofrenie prof. Cechnicki wyko-
rzystuje jg réowniez w dydaktyce prowadzonej w ramach
Collegium Medicum UJ dotyczacej psychiatrii i w szcze-
golnosci schizofrenii, w pracy ze studentami.

J.Z.: W odniesieniu do psychoterapii chorych ma to juz
kilkuletnia tradycje. Uzyskiwanie przez pacjentéw Osrodka
Terapii Srodowiskowe] , wgladu”, w obecnosci terapeuty,
dokonuije sie przez obserwacje doswiadczen opisywanych
w ksigzce, do ztudzenia przypominajacych doswiadczenia
wiasne, sprzed okresu hospitalizacji. W dydaktyce na-
tomiast prof. Cechnicki siega do bardzo interesujgcego
modelu edukacji: w szkolenie studentéw zaangazowani
sg sami pacjenci! Wybrane fragmenty ksigzki maja na celu
wprowadzenie studentdw w swiat schizofrenii. Konwersa-
cja towarzyszaca analizie historii chorych na schizofrenie
zacheca studentéw do wspodtuczestnictwa w rozumieniu.
Chodzi wiec ostatecznie o zniesienie barier emocjonalnych
i intelektualnych w kontakcie z psychotyczng osoba.
S.M.: Wiem, ze pracowat Pan w Stanach Zjednoczonych
z weteranami walk zbrojnych toczonych przez USA na
catym $wiecie.
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J.Z.: Jest to osobna historia, niemajgca zbyt duzo
wspolnego ze schizofrenig. Przeprowadzitem przez
ostatnie 20 lat kilkugodzinne wywiady z 1600 we-
teranami wojen, w celu identyfikacji stresu pourazo-
wego, uzyskania przez nich swiadczen finansowych
z tego tytutu. Ponad 380 wykazywato objawy PTSD.
Kierowatem programem majgcym ocenia¢ wyniki
leczenia tego zespotu, na podstawie naturalistycznej
metodologii i dziesiecioletniej katamnezy. Wyniki nie
byty rewelacyjne.

S.M.: Powrdcit Pan do Polski, jak mi wiadomo, zupetnie
niedawno.

J.Z.: Pt roku temu. Zajatem sie koncowa redakcjg
ksigzki. Wrécitem do tematoéw, ktdre inspirowaty mnie

na poczatku mojej kariery zawodowej w Krakowie, oraz
do starych przyjaciét, ktérzy osiggneli w miedzyczasie
wiele sukceséw. Andrzej Cechnicki, ktéry zmusit mnie do
napisania tej ksigzki, wciggnat mnie w prace Zaktadu Psy-
chiatrii Srodowiskowej. Wrécitem z duzg przyjemnoscia.
S.M.: Ja natomiast z duzg przyjemnoscig przeczytatem
Pana ksigzke.

J.Z.: Rozdziat pierwszy, wprowadzenie w zawitosci
metody, jest troche zbyt zawity. Najwiecej uwagi poswie-
citem problemowi autentycznosci i maski. Kim jestem,
jaki jestem, czy musze sie ukrywac? Nie mogt mi Pan
sprawi¢ wiekszej przyjemnosci tym, ze przeczytat Pan
moja ksiazke z przyjemnoscia [Smiech].

S.M.: To ja bardzo za nig dziekuje.
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