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The role of ethics of love in psychiatric practice

Mitos¢ to zycie, a zycie to mitos¢. Wszyscy potrzebujemy
mitosci, wszyscy szukamy mitosci, lecz nie zawsze jg znaj-
dujemy. Najobszerniej to wyrazit Dante Alighieri w Boskiej
komedii, ktéra konczy sie tymi stowami: ,Mitos¢, ktora
porusza stonce i inne gwiazdy [Lamor che move il sole
e l'altre stelle]”. Stowa te byty moim przewodnikiem
przez lata.

W angielskim i polskim odrézniamy stowa , kocha¢” (to
love) i, lubi¢” (to like), podczas gdy wiele innych jezykéw
uzywa tylko stowa ,kocha¢”. W jezyku francuskim i pol-
skim mégtbym powiedzie¢, ze kocham jes¢ lody, kocham
mojego psa, kocham mojg zone, cho¢ niekoniecznie we
wskazanej kolejnosci. Ponadto, w odréznieniu od psa,
kocham zone erotycznie. Prosze wiec juz zauwazyc réz-
nice pomiedzy mitoscig i erosem: pomiedzy (a) mitoscig
.pisang duza literg” , zwang agape, caritas, filia, sym-
patia, ale tez przyjaznia, altruizmem, mitosciag do ludzi,
i (b) seksualnym pozadaniem lub libido, checig seksu
z inng osobg dla prokreacji lub rekreacji. Freud napisat
wiele o seksie i znacznie mniej o mitosci. Mitos¢ obej-
muje seks, ale nie sprowadza sie do seksu, jak twierdzit
Freud-teoretyk. Jako terapeuta Freud uznawat istnienie
i wazno$¢ nieseksualnej mitosci. Publikowany tu tekst
jest oparty na mojej poprzedniej pracy [1] i na wyktadzie
na zjezdzie Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
w Lublinie w roku 2013 [2].

Mitos¢ czy seks?
Oba rodzaje mitosci zyjg w naszej duszy i ciele, w naszych
emocjach i uczuciach, w myslach, intencjach, percep-
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Czucie i wiara silnief méwi do mnie niz medrca szkietko
i oko: Miej serce i patrzaj w serce (Mickiewicz)

Serce ma swoje racje, ktdrych rozum nie zna, widzimy to
z tysigca rzeczy. Twierdze, iz serce kocha z natury swojej
powszechng istote i tez z natury swojej siebie samo (Pascal).

cjach i zachowaniach, chociaz ta seksualna czesto tylko
w refleksach, a ta podstawowa rzadziej w refleksjach.
Mitoé¢ pisang duza literg opisat najelokwentniej Sw. Pa-
wet w liscie do Koryntian: , Mitos¢ jest cierpliwa, mitosc
jest dobrotliwa, nie zazdrosci, mitos¢ nie jest chefpliwa,
nie nadyma sie. Nie postepuje nieprzystojnie, nie szuka
swego, nie unosi sie, nie mysli nic ztego. Nie raduje sie
z niesprawiedliwosci, a sie raduje z prawdy. Wszystko
zakrywa, wszystkiemu wierzy, wszystkiego sie spodzie-
wa, wszystko znosi. Mito$¢ nigdy nie ustaje (13: wersety
4—6). Teraz wiec pozostaje wiara, nadzieja mitos¢, te
trzy; lecz z nich najwieksza jest mitos¢ (werset 13)” [3].
Wykitad prof. Andrzeja Czernikiewicz na Zjezdzie w Lub-
linie na temat leczenia 0sob chorujgcych na schizofrenie
byt przepojony etyka Sw. Pawta. [4]

Poprzez tysigclecia zwigzek pomiedzy tymi dwoma ro-
dzajami mitosci, jej wersja pefng czutosci, a seksualnym
pozadaniem, fascynowat ludzkos¢ w zyciu, literaturze,
filozofii i sztukach — zaréwno dramatycznych, jak
i wizualnych. Ciggnie sie to jak czerwona ni¢ taczaca
historie wielu kultur. Sztuka odwzorowuje zycie. Co-
dzienne dramaty mitosci i pozadania sa odwzorowywane
w fikcyjnych dramatach, pokazywanych na scenach
teatrow, w filmach i telewizji; lub tez staja sie watkami
opowiadan i powiesci. Lecz, jak powiedziat Empedokles,
tam gdzie jest mitos¢, jest tez nienawis¢ i niesnaska,
zewnetrzny konflikt, ktéry moze ujawnic sie gwattownie
i wewnetrzny konflikt sumienia. Moralne konflikty doty-
czace mitosci i seksu sg nierozdzielne z ludzkim stanem.
Ostatni rozdziat mojej ksiazki W obronie Schrebera jest
zatytutowany Marzenia i dramaty mifosci [5, 6]. Dramaty
mitosci i seksu to traumaty mitosci i seksu.

Religie Zachodu potepiaty seks jako grzech ciafa i ro-
bote diabta, co w rezultacie powodowato, ze kobiety
i mezczyzni byli oskarzani o grzeszne seksualne ekscesy,
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skazywani jako czarownice i czarnoksieznicy, na przyktad
Sw. Joanna z Arc, oraz paleni na stosach, podobnie jak
heretycy, a szczegdlnie Zydzi. Freud pojawit sie w tej
historii jako wyzwoliciel, redefiniujgc seksualnos¢ jako
naturalne zjawisko, jako energie wyrazajaca sie seksu-
alnymi popedami instynktu. Przedstawit swoje poglady
w 1905 roku [7] w kanonicznej pracy Trzy eseje na temat
teorii seksualnosci; prosze zwréci¢ uwage na nacisk na
sfowo teoria: byto to bowiem dziefo psychoanalityczne
i moralne, a nie czysto seksuologiczne. Freud usunat
ciezar grzechu i destygmatyzowat réznorodne zacho-
wania, ekspresje, wyrazy i przejawy seksualne, uwazane
dotychczas za perwersje, tacznie z homoseksualnoscia,
zwracajac uwage, ze zachowania te sg zakorzenione
w rozwoju oraz dojrzewaniu oséb juz od dziecifstwa.
W ten sposob promowat nowego ducha tolerancji. T
postawg Freud inspirowat, miedzy innymi w wyniku
popularyzacji rewelacyjnej pismem Wilhelma Reicha,
rewolucje seksualng lat 60. XX wieku i jej dalsze etapy.
Niemniej, ten duch tolerancji nie zmienit faktu, ze seks
jest nadal przeciwstawny i niebezpieczny jak dynamit, jak
opad radioaktywny i doprowadza zycia i kariery wielu po-
litykdw, ksiezy, psychiatrow i psychoanalitykdw do ruiny.
W Trzech esejach Freud zréznicowat libidynalne stosunki
mieszczace sie w ,zmystowym nurcie” oraz stosunki
wyrazajace czutos¢ czy tez , nurt afektywny”, sugerujac,
ze s3 to niezaleznie rozwijajace sie linie rozwojowe,
taczace sie w podzniejszym zyciu. Freud twierdzit jed-
nak takze, ze mitos¢ i przyjazn sa pochodnymi seksu
- poglad ten zastosowat na przyktad w swojej btednej
interpretacji przypadku Schrebera. Podczas gdy praca
Trzy eseje na temat teorii mifosci — to jest mitosci rea-
listycznej i samoistnej, niezabarwionej przeniesieniem,
nierozerotyzowanej, opartej na wzajemnym zwigzaniu
sie, szacunku, lubieniu i sympatii — nigdy nie zostata
napisana przez Freuda. Takie dzieto napisat natomiast
Karol Wojtyta w 1962 roku [8]: ,Zmystowos¢ polega
zawsze na przezyciu okreslonej wartosci, ktéra wigze sie
z tym spostrzeganiem zmystowym. Chodzi mianowicie
0 wartos$¢ seksualng zwigzang przede wszystkim z ciatem
osoby drugiej ptci[...]. Mowi sie wdwczas zwykle krétko
tak: »Y dziata na moje zmysty« [...]. Oto w poruszeniu
samej zmystowosci »ciato« bywa przezywane »jako
mozliwy przedmiot uzycia«. Zmystowos¢ sama z siebie
ma orientacje konsumpcyjna — orientacja ta idzie wiec
przede wszystkim i bezposrednio w kierunku »ciatag;
osoby dotyczy tylko posrednio, bezposrednio jg raczej
omija. Nawet z samg pieknoscia ciata ma ona, jak po-
wiedziano, tylko uboczny zwigzek. Piekno$¢ bowiem jest
zasadniczo przedmiotem poznania kontemplacyjnego,
a przezycie wartosci estetycznych nie ma charakteru
uzywania — wywotuje natomiast rado$¢ — te, ktéra Sw.

Augustyn okreslat stowem frui. [...] Sama zmystowos¢
nie utozsamia sie bynajmniej z seksualng zywotnoscig
ciata kobiety czy mezczyzny, ktéra sama w sobie posiada
charakter wegetatywny tylko, nie zas jeszcze zmystowy.
Dlatego tez spotykamy sie réwniez z przejawami zmysto-
wosci zabarwionej seksualnie u dzieci, ktérych organizm
nie jest jeszcze seksualnie dojrzaly [...]. Zywotnos¢ seksu-
alna bowiem z natury jest nastawiona na rozrodczos¢,
a druga ptec stuzy temu celowi. Nastawienie takie nie
jest samo w sobie konsumpcyjne — natura nie ma za cel
samego uzycia. Jest to wiec tylko nastawienie naturalne,
w ktérym dochodzi do gtosu obiektywna potrzeba bytu”
[8, 5. 94—95].

Niewatpliwie, Wojtyta znat poglady Zygmunta Freuda,
ale owe przescignat. Ponadto, od zmystowosci odréznit
uczuciowos¢: , Bezposredni kontakt mezczyzny i kobiety
niesie z sobg zawsze jakie$ wrazenie, z ktorym w parze
moze i$¢ wzruszenie. [...] Otéz uczuciowoscig nalezatoby
nazwac te szczegolng wrazliwos¢ na wartos¢ seksualng
zwigzana z »catym cztowiekiem drugiej pfci«, na »kobie-
cosc«, na»meskosé«. Wrazliwosc ta jest zrédtem mitosci
uczuciowej. Rézni sie ona bardzo od zmystowosci nie
tylko w swojej podstawie, ile w swojej wewnetrznej tre-
sci. [...] W zwigzku z tym tez nie zarysowuje sie w uczu-
ciowosci owo nastawienie na uzycie [...]. Uczuciowos$¢
nie jest konsumpcyjna” [8, s. 99].

W mojej ostatniej pracy wprowadzitem pojecie emo-
cjonalnej realnosci (emotional reality), myslac o rze-
czywistosci uczu¢, ktorg zajmowat sie Freud w latach
1890, na poczatku swojej kariery jako terapeuta i zanim
wprowadzit psychoanalize wspdlnie z jego nauczycielem
Bleulerem [9].

Wojtyta zjednoczyt powyzsze rozwazania w ,integradji
mitosci”: ,Psychologicznie rzecz biorac, mito$¢ mozna
pojmowac jako pewng sytuacje. Jest to z jednej strony
sytuacja wewnetrzna, istniejgca w konkretnym podmio-
cie, w jakiej$ osobie, a rownoczesnie sytuacja pomiedzy
dwiema osobami, pomiedzy kobietg a mezczyznga.
W kazdym razie, zaréwno od wewnatrz jak i od ze-
wnatrz jest to sytuacja konkretna, a tym samym jedyna
i niepowtarzalna. Zewnetrzna konkretnos¢ i jedynosc tej
sytuacji, ktéra nazywamy mitoscia, jest najscislej zwigzang
Z jej strona wewnetrzna, z tym, co tkwi w obu osobach
jakby w aktorach dramatu wtasnej mitosci. Mitos¢ jest na
pewno dramatem w tym znaczeniu, ze zawsze jest jakims
dzianiem sie i zarazem dziataniem, a to przeciez oznacza
greckie stowo drao [dzialam — H.Z.L.] — skad »dramatx.
Otéz dramatis personae, y i X, odnajduja watek tego
dramatu w sobie, odnajdujg mifo$¢ zawsze jako jedyng
w swym rodzaju sytuacje psychologiczng, ktéra jest waz-
ng i absorbujaca sprawa ich wnetrz. Wiadomo ze osoba
to wérdd rozlicznych przedmiotéw widzialnego $wiata
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6w niezwykly przedmiot, ktdry jest obdarzony swoistym
»wnetrzem« i zdolny do zycia wewnetrznego” [8, s. 103].
Podkreslam dramatyczne podejscie do mitosci u Wojtyty,
ktére jest zgodne z moim niezaleznym pojeciem drama-
tologii [10—12].

,,Zycie, czyli egzystencja, to dziatanie, interakcja, mowa:
jest ono z natury dramatyczne (pochodnia: od greckiego
stowa dran, czyni¢, dziata¢). Zywoty ludzkie moga by¢
opowiadaniami o przeminionych zdarzeniach, ktére sie
wspomina i relacjonuje, albo moga one by¢ dramatyzo-
wane, czyli przeksztatcone w dramaty, inscenizowane
i wykonane na scenie teatru, albo stuzy¢ jako scenariusze
dla filméw i telewizji. Jako literacka forma, gatunek,
albo struktura, dramat przedstawia czyn, dziatanie, nie
posrednio, jak ma to miejsce w opowiadaniu, ale bezpo-
drednio, tu i teraz, w scenach dramatu odegranych przez
dramatis peraonae przez czyny, emocje, dialogi, i gestyke.
W zyciu codziennym i w settingu psychoanalitycznym
obopdlne emocjonalne przezycia miedzy uczestnikami
sa wiec aktualne iinterpersonalne, czyli tranzakcjonalne.
zycie nasladuje sztuke: »Swiat jest teatrem, aktorami
ludzie« — mowi Szekspir. Natomiast w zyciu realnym
ludzie nie sg ani chodzgcg powiescig, ani aktorskim dra-
matem, lecz s uczestnikami w codziennych dramatach
realnych. Setting psychoanalityczny jest realna sytuacja,
w ramach ktérej pacjent i terapeuta nie funkcjonuijg tylko
jako opowiadajacy, marzacy, i doznajacy wolnych koja-
rzen i interpretacji, ale takze konkretnie, a nie w sensie
przenosnym, lecz w istotnym miedzyludzkim stosunku,
nawet jesli nawet nacechowanym przeniesieniem” ([10]
s. 135—136, ttumaczenie autora).

W dziele Osoba i Czyn Wojtyta podkreslit ,,znaczenie
przykazania mitosci”: , przykazanie to, »bedziesz mitowat
blizniego jak siebie samego« [w Trzeciej Ksiedze Mojze-
szowej 19:18 [HZL], Sw. tukasz, 10:27] ma znaczenie
podstawowe wsrdd wszelkich ukfadéw ptynacych ze
wspolnoty ludzkiej, ze wszystkie je przerasta pod wzgle-
dem zakresu, prostoty i gtebi” ([13], s. 333).

Mitos¢ i psychoterapia

Dekade przed Trzema esejami, w swoich epokowych
Studiach nad histerig [14], w rozdziale Psychoterapia
histerii, Freud opisat diadycznie interpersonalny model
terapeutycznej interakcji pomiedzy pacjentem i tera-
peuta, opartej na przezywanych razem mitosci, jezyku,
pamieci, znaczeniach, wspdtpracy pacjenta i lekarza, po-
dobnie do interakcji pomiedzy nauczycielem i uczniem.
W po6zniejszym okresie Freud widziat psychoanalize jako
.post-edukacje” naprawiajgcg btedy i niepowodzenia
poprzednich edukatoréw. Przedstawiciele popularne;
obecnie tak zwanej relacyjnej szkoty psychoanalizy nie
potrafig wybaczy¢ mi, ze wskrzesitem ,interpersonalnego

Freuda” [15]. Co wiecej, zademonstrowatem takze, ze
seksualny stosunek prowadzacy do orgazmu nie jest
jedynie intrapersonalny, czyli monadyczny i ograniczony
do przezyc jednej osoby, lecz jest takze interpersonalng
aktywnoscig i wspétpraca dwdch oséb. Oto, co Freud
powiedziat na temat psychoterapii, a co wynika z mi-
tosci i dawania sobie opieki: ,Procedura jest zmudna
i zabierajaca czas lekarza. Zaktada wielkie zaabsorbo-
wanie zjawiskami psychologicznymi, ale takze osobiste
zainteresowanie dla samego pacjenta. Nie moge sobie
wyobrazi¢ wiasnego zaangazowania w zajmowanie sie
psychicznymi mechanizmami histerii u kogokolwiek, kto
robi na mnie wrazenie jako osoba niesprawna intelek-
tualnie czy odpychajaca i ktéra przy blizszej znajomosci
nie bytaby w stanie wywotac ludzkiej sympatii; gdy
rownoczes$nie moge prowadzic leczenie pacjenta z wig-
dem rdzenia lub reumatyzmem bez osobistej aprobaty
tego rodzaju. Wymagania, ktérym podlega pacjent,
nie s3 mate. Procedura nie jest wykonalna u wszystkich
ponizej pewnego poziomu inteligencji. Catkowita akcep-
tacja i petne skupienie uwagi pacjentéw sg niezbedne,
ale przede wszystkim ich zaufanie, poniewaz analiza
w sposdb niezmienny prowadzi do odkrycia najbardziej
intymnych i ukrytych zdarzen psychicznych” ([14] s.
265-266; ttumaczenie Bartosz toza).

W jezyku niemieckim ludzka sympatia jest kolejnym sy-
nonimem mitosci , pisanej duzg literg”, jak w tytule pracy
Maksa Schelera [16]. Tak Freud opisywat dalej wzajemne
role pacjenta-ucznia i lekarza-edukatora: ,Mozemy
liczy¢ na intelektualne zainteresowanie pacjenta. Dajac
pacjentowi objasnienia i informacje na temat cudow-
nego Swiata proceséw psychicznych, ktéresmy sami
zrozumieli przy pomocy takich analiz, czynimy z niego
wspotuczestnika, wptywamy, by odnosit sie do siebie
z obiektywnym zainteresowaniem badacza i w ten spo-
séb radzimy sobie z jego oporem, co wszystko dzieje sie
na poziomie afektywnym. Nie ma watpliwosci, ze na tym
poziomie czynnos¢ psychoterapeuty nie daje sie wyrazi¢
w formutkach. Czynimy, co najlepsze, co w naszej mocy,
jak osoba objasniajgca (gdy ignorancja spowodowata
lek), jak nauczyciel, jak przedstawiciel bardziej wolnego
i szerszego spojrzenia na Swiat, jak ojciec-spowiednik
dajacy rozgrzeszenie, jakby jego sypatia i szacunek trwaty
nadal, jeszcze po spowiedzi. Prébujemy dac pacjentowi
swoja ludzka asyste, w stopniu tak dalekim, jak to jest
dozwolone przez zasoby wiasnej osobowosci i przez ilos¢
sympatii, ktéra mozna poczu¢ w danym, szczegdlnym
przypadku. Oprécz intelektualnych motywow, ktoére
mobilizujemy dla przetamania oporu, wystepuje czyn-
nik afektywny, personalny wptyw lekarza, bez ktérego
rzadko kiedy mozemy sobie poradzi¢” ([14]s. 282—-283;
tlumaczenie Bartosz toza).
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Cytaty te, oddajace diadyczny/interpersonalny model
mitosci pisanej duzg literg inspirujg do przywotania innej
wielkiej osoby tej historii, C.G. Junga, i wydarzen zwigza-
nych z leczeniem Sabiny Spielrein w Burghlzli w latach
1904-1905, cérki Naftula Szpilrajna z Warszawy i Chawy
Lublinskiej z Rostowa nad Donem. Spielrein byta pacjent-
ka Junga w szpitalu Burghozli (1904—1905), potem
studentkg w szkole medycznej (1905—1911), pdzniej
doktorantka (1911), a ostatecznie kolega po fachu, kiedy
zostata przyjeta przez Freuda jako cztonek Wiedenskiego
Towarzystwa Psychoanalitycznego w 1911 roku.

Kiedy Jung rozpoczat leczenie Spielrein ,metoda Freuda”
zastosowat to, czego nauczyt sie ze Studiow nad histerig
i z Interpretacji sndw. Z pomoca ,metody Freuda” Jung
byt w stanie odnies¢ biezace zaburzenia do przezy¢
traumatycznych z dziecinstwa. W tym czasie Freud
i Jung rozpoczeli korespondencje, a Jung znat juz Trzy
eseje Freuda, od samego poczatku nie zgadzat sie jednak
z jego pogladami na seksualnos¢. W ich korespondencji
znajdujemy przeciwstawne poglady na trzy powigzane ze
sobg kwestie: przypadek Spielrein, przypadek Schrebera
oraz polemike na temat teorii libido, czyli seksu, ktéra
doprowadzi do ostatecznego roztamu w ich pogladach
i przyjazni. Jung w swoim drugim liscie (z 5 pazdziernika
1906 roku) wyrazit ,rezerwe wobec [Freuda] daleko ida-
cych pogladdw” na temat seksualnej etiologii nerwic i po
raz pierwszy, anonimowo, opisat przypadek Spielrein.
Na to Freud odpowiedziat: ,Prawdopodobnie jestescie
Swiadomy, ze nasze terapie biorg na cel fiksacje libido
dominujacego w nieswiadomosci (w przeniesieniu) i ze
to przeniesienie [...] dostarcza impulsu koniecznego do
zrozumienia i przettumaczenia jezyka nieswiadomosci;
a tam, gdzie tego brakuje, pacjent nie czyni wysitku
lub nie stucha, kiedy przedktadamy nasza interpreta-
cje. W istocie, ktos mogtby powiedzied, ze terapia jest
efektem mitosci [eine Heilung durch Liebe, zdrowienie
przez mitos¢, s. 13]. | faktycznie, przeniesienie dostarcza
najbardziej przekonujacego, rzeczywistego, jedynie nie-
podwazalnego dowodu, ze nerwice sg zdeterminowane
przez indywidualne do$wiadczanie zycia w mitosci (Lie-
besleben)” ([17] s. 12-13; ttumaczenie Bartosz toza).
To Liebesleben jest dwuznaczne: Czy ta terapia siega
mitosci erotycznej, czy tylko sprowadza sie do wspar-
cia? Na pewno tak, jak Freud zawsze utrzymywat,
libidynalne-erotyczne uczucia powinny wedrowac tylko
w jednym kierunku, od pacjenta do lekarza, z analitykiem
pozostajacym nieporuszonym-poruszajacym, obiektyw-
nym ttumaczem marzen i pragnien pacjenta, zaréwno
Swiadomych, jak i nieswiadomych, sprowadzajac one
postaci codziennego, zrozumiatego jezyka. Freud pisze,
ze w trakcie terapii ,Pacjentka jest wystraszona spo-
strzezeniem, ze dokonuje przeniesienia na osobe lekarza

niepokojacych idei, ktére pojawiajg sie w tresci jej analizy;
[wobec] erotycznych ciggow mysli, wspdtpraca pacjentki
staje sie osobistym poswieceniem, ktore musi by¢ skom-
pensowane przez pewien substytut mitosci. Za substytut
musi wystarczy¢ to, ze lekarz podjat ciezar sprawy oraz
okazat zyczliwosc¢” ([14]; ttumaczenie Bartosz toza).

. Stwierdzam — méwit z naciskiem Freud — ze jest pra-
wie nieuniknione, by [pacjentki] osobista relacja z [leka-
rzem] wysuneta sie, przynajmniej na jakis czas, wybitnie
na pierwszy plan. Wydaje sie, ze faktycznie wptyw tego
rodzaju na czes$¢ osoby lekarza, jest niezbedny dla roz-
wigzania problemu [...]. Tam, gdzie ja spowodowatem
szkode, przyczyny leza gdzie indziej i gtebiej” ([14] s.
266; tfumaczenie Bartosz tozal.

W tym ostatnim cytacie Freud, po raz pierwszy porusza
sprawe przeciw-przeniesienia, chociaz termin ten wow-
czas jeszcze nie istnieje: Freud przyznaje, ze lekarz takze
ma pewne potrzeby, ktére chcgc nie chcac rzutuje na
pacjenta: ,ja spowodowatem szkode”.

Freud formalnie wprowadzit termin przeciwprzeniesienie
na Drugim Psychoanalitycznym Kongresie w Norymber-
dze (30-31 marca 1910 rok) — krécej niz rok po tym,
jak Jung i Spielrein napisali do niego o burzliwej fazie
ich relacji — a gdzie Jung ustyszat, jak Freud mdwi
o ,innych innowacjach w technice, [ktéra] odnosi sie do
samego lekarza: jako rezultat wptywu pacjenta na jego
nieswiadome uczucia. Stalismy sie Swiadomi »przeciw-
przeniesienia«, ktére pojawia sie w [lekarzu], dlatego
konsekwentnie wymagamy, by aktywnos¢ zaczynata sie
od wtasnej analizy i kto uchybi zaangazowaniu w tak
przedstawiong wtasng analize, moze od razu zrezygno-
wac z idei bycia w stanie leczenia pacjentéw za pomoca
analizy” ([18], s. 144—145).

Na temat Junga i Spielrein powstata obszerna literatura
fachowa, w ktérej ja tez wzigtem udziat. Moj artykut
z 1999 roku [19] ukazat sie w polskim przektadzie [20].
Moje stanowisko: bogata i wieloznaczna relacja dwojga
zostata zredukowana do poziomu rzekomego stosunku
seksualnego w toku terapii, fikcja, ktdérej zaprzeczyty
fakty i okolicznosci. Niemniej jednak, nie tylko analitycy,
ale takze literaci, filmowcy, i zurnalisci wykorzystywali
te fikcje. Ci pierwsi w sposéb bezkrytyczny, a ci ostatni
jako sensacje.

Freud byt pierwszym, ktéry zaakceptowat fikcje Junga,
ze Spielrein go uwiodta, ze on biedak byt w sidtach
przeciw-przeniesienia, zdanie wielokrotnie powtérzone
przez innych, poczawszy od jungisty Aldo Carotenuto
[21], pierwszy ktory opublikowat niemiecki pamietnik
Spielrein i korespondencje z Freudem i Jungiem, i ze
Spielrein i Jung przezyli seksualny romans. Po moich
badaniach w prywatnym archiwum Spielrein w Genewie
nieopublikowanych rosyjskich listéw pomiedzy Spielrein
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i jej matkg oraz pomiedzy Jungiem i Spielrein i studium
nad rosyjskim pamietniku Spielrein, wyjasnitem, ze sa
co najmniej podstawy, nie bedac motywowanym przez
pruderie, by racjonalnie watpi¢, ze mitos¢ ich zostata
seksualnie skonsumowana [19]. Tak czy inaczej: w owym
okresie Spielrein nie byta juz Junga pacjentka, a byta
Junga studentka: inna sytuacja, inne kryteria etyczne.
Spielrein méwita prawde, a Jung w listach do Freuda
macit, krecit, i kfamat: z jednej strony, przyznat sie ze miat
problemy w matzenstwie, z drugiej strony racjonalizowat
swoje uwiedzenie studentki Spilrein pod ptaszczykiem
bezptatnej terapii mieszanej z przyjaznig, wymyslajac
ze Spielrein znéw zachoruje, co nie byto uzasadnione,
zamiast prosi¢ Freuda zeby byt jego analitykiem. Junga re-
alnym problemem byto cudzotéstwo z innymi kobietami.
Nadmierne zaabsorbowanie sie rzekomym skonsumowa-
nym seksem spowodowato odwrécenie uwagi komenta-
torow od wspierajacych i duchowych aspektow catego
zwigzku. Jak napisat Jung do Spielrein w roku 1908:
.Osiggnetfas wielka nagrode przyjazni, wraz ze szczerym
zyczeniem, by twoje zycie utozyto sie pomyslnie... Nigdy
nie stracitem nadziei, ze praca, powstata z mitosci, dopro-
wadzi do dobrego konca” [19]. Co wiecej, w tym liscie
Jung pisze o prawdziwej, istotnej przyjazni i mitosci, nie
o przeniesieniu. Ow prawdziwy zwiagzek byt ich zyciowa
drama, zawierajaca konflikty i kryzysy mitosci i przyjazni,
intymnosci, przywigzania i separacji, z wieloma drama-
tycznymi wydarzeniami oraz komunikacja i konfrontacja
poprzez dialog, emocje, ekspresje twarzy i gestyki ciafa,
jak mozna to ujac z punktu widzenia dramatologii[10].

Dramatologia i psychoterapia

Dramatologia, zajmujac sie realnymi dramami zycia
catej osoby, wymaga odrdznienia od dramaturgii, sztuki
wystawiania na scenie dramatéw fikcyjnych. Jak M. Jour-
dain, ktdry nie wiedziat, ze méwi proza, nie wiedziatem,
ze bytem dramatologiem od dawien dawna, kiedy jako
dwunastolatek analizowatem charakter Oniegina. Do-
piero w 1982 roku odkrytem mitos¢ jako pojecie i, jak
Archimedes, wykrzyknatem: eureka! [22].

Ponadto, dramatologia rézni sie od narratologii, ktéra
zajmuje sie opowiadaniem. Opowiesci, powiesci, no-
wele, relacje i sprawozdania, opowiadania w pierwszej
czy trzeciej osobie, opisujg zdarzenia, zawierajac fabule
i dialogi, natomiast drama realna czy fikcyjna zawiera
tylko dialogi, przedstawia czyli prezentuje zdarzenia,
prezentuje osobe, jej charakter, konflikty, kryzysy tu
i teraz. Opowiadanie w pierwszej osobie, w odréznieniu
od opowiadania w trzeciej osobie, jest czescig sktado-
wg dialogu w dramie. Kazda sesja terapeutyczna za
kazdym razem tez jest takg drama, kompletng w samej
sobie i skoficzona. Opowies¢ zycia pacjenta wystepuje

w sesjach sporadycznie, urywkowo, i nigdy nie moze
byc¢ kompletna. Tradycyjnie psychiatrzy i psychoanalitycy
przeksztatcali opowiadania w pierwszej osobie na opisy
w osobie trzeciej i stad wysnuwali opisy symptomdw,
syndromoéw i systemdéw nomenklatury. Dramatologia
powraca od tak zwanej symptomy do dziafan i odegran
w dramatycznych sytuacjach i spotkaniach.
Dramatologia rzuca nowe $wiatto na pojecia przenie-
sienia i oporu. Dla dramatologii realny zwigzek mie-
dzyosobowy jest faktem pierwotnym, podstawowym
i zasadniczym, a przeniesienie jest z kolei faktem wtér-
nym, jest interpretacjg, czyli analizg faktu pierwszego.
W ciggu kolejnych dekad, przeniesienie byto energicznie
propagowane lub potepiane. Obroncy i przeciwnicy
przeniesienia grzezli w raczej rytualnym czy formularnym
zastosowaniu przeniesienia, jako formutki czy oklepa-
nego stereotypu. Dramatologia jest wzorcem prowa-
dzacym do rozwigzania tego. Dziatania spostrzegane
jako opdr lub przeniesienie nie pojawiajg sie na scenie
z doczepionymi etykietami ,opor” i ,przeniesienie”,
lecz s uruchamiane w postaci dramatycznego dialogu
i uczuciowej interakgji. Nie nalezy rozpoznawac przenie-
sienia a priori w toku dramatycznej interakgji tu-i-teraz.
Jesli na przyktad pacjent narzeka na terapeute, albo
go krytykuje, jest mozliwe, realnie moéwiac, ze pacjent
ma racje. Przeniesienie powinno by¢ raczej traktowane
jako tymczasowa hipoteza, ktérg w wyniku obopdlnej
i wzajemnej eksploracji doprowadza do wnioskowania,
ze tu i teraz miato miejsce przeniesienie, poniewaz obu
uczestnikow relacji jest zdolnych, swiadomie czy nieswia-
domie, do oporu i przeniesienia.

Analitycy tradycyjnie wychwalajg pasywna role stuchacza
i wyrzekaja sie aktywnej, konfrontacyjnej roli; ta druga
jest mylnie rozumiana jako karzaca rola wobec pacjenta.
Tymczasem ani deklaracje teoretykéw, ani dramy wielkie
i mate wystepujace w psychoanalitycznej sytuacji nie
zaprzeczg faktycznemu konfliktowi i konfrontacji; ta
druga zresztg wymaga dopiero opracowania wsrdd
psychoanalitycznych technik. Konfrontacja jest pierw-
szym krokiem w klaryfikacji zachowan obserwowanych
wzajemnie, podczas gdy obustronnie wolne skojarzenia
pozwalajg na odkrycie ich gtebszych, nieswiadomych
znaczen i konsekwencji ideacyjnych i emocjonalnych.
Konfrontacja, jako podejscie, wigze sie z klaryfikacja
i interpretacjg. Jest to metoda wyjasniania: co i jak sie
tu zdarzyto miedzy nami; jak pacjent komunikuje swoje
mysli i uczucia, czy pacjent jest szczery czy skryty; czy
mowi jasnie, czy metnie. | podobnie: czy analityk tez
potrafi by¢ szczery, zachowac etyke i takt i przyznac sie,
ze popetnit btad wobec pacjenta.

Dramatologia wskazuje droge w kierunku nowego meto-
dologicznie podejscia terapeutycznego, ktére nazwatem
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interpersonalng dramatoterapig [11] proponuje je jako
przeciwwage dla Kernberga psychoterapii zorientowane;
na przeniesienie (TFP, transference-focused psychothe-
rapy), a charakteryzuje nastepujgco: ,Interpersonalna
dramatoterapia jest nowg syntezg i emfazg, paradygma-
tem opartym na dramatycznej naturze interpersonalnych
relacji i ktéra moze by¢ pomocna dla terapeutdw, ktérzy
praktykuja psychiatrie psychodynamiczng. Perspektywa
dramy utatwia obserwacje osoby jako catej figury, we
wszystkich jej/jego szczegdlnych i unikalnych przejawach
emocjonalnych, zwracajac szczegdlng uwage na fakty
zwigzane z wygladem fizycznym, ubraniem, wtasci-
wosciami psychicznymi, charakterem, temperamentem,
intelektem, mowa, kultura i spotecznym statusem. Taka
obserwacja otwiera drzwi dla poréwnan interpretacji
analizowanego i analizujacego, co jest zrédtem wiedzy
dla obojga. Dramatologia i interpersonalna dramaterapia
nie podchodzi do uczestnikow relacji jak do abstrakgji
lub uogdlnien, lecz jako do unikalnych indywidualnosci,
ktére istniejg, przezywajg emocje, majg wzajemng po-
trzebe by kochac i by¢ kochanym. W dramie interakgji
pacjenta i lekarza odgrywaja sie zjawiska Swiadome
i nieswiadome, ktére niespodziewanie pochfaniajg obu
uczestnikow terapeutycznej relacji i wowczas ujawnia
sie znaczaca heurystycznie i ozdrowienczo ich wartosc.
Przeniesienia i przeciwprzeniesienia s do ustalenia do-
piero po fakcie odegrania, nachtraglich (»nastepnie«),
jak powiedziat Freud. Takie odegrania sg nieuniknione.
Nie stanowia zagrozenia, jezeli obaj uczestnicy wierza
w procedure, proces i pryncypia etyczne oraz wzajemng
odpowiedzialno$¢. W dramie spotkania terapeutycznego
pacjent i lekarz funkcjonuja, jako zespdt poszukujacy
mitosci, sprawiedliwosci i prawdy” ([11], s. 30—31;
tfumaczenie Bartosz toza).

Podobng rezerwe odnosnie do przeniesienia wyrazili
moi nauczyciele: Jacob Arlow [23] i Otto Isakower.
Przeniesienie byto zaréwno odkryciem, jak i wynalazkiem
metodologicznym. Odkryciem, ze obecne interakcje
zawierajg w sobie i imitujg wszystkie poprzednie. W ten
sposob wspdtczesnose jest chwilg zawierajacg prze-
sztos¢, ale tez chwila, w ktorej przeszios¢ sie ozywia.
Nalezy jednak dodac¢, ze réwniez przysztos¢ ozywia
sie w terazniejszosci, jako ze nasze mysli nie moga
unikna¢ orientacji w przysztos¢. Z kolei przeniesienie
jako wynalazek metodologiczny ma cel etyczny. Jest
strategig Swiadomg, by traktowac seksualne emocje
wystepujgce w interakcji jako zjawisko wyobrazni,
decyzja, by zezwoli¢ na ich doswiadczanie, chociaz
nie na dziafanie, to znaczy, prowadzi¢ leczenie jakby
z zahipnotyzowang osobg, co wyjasnia, dlaczego Freud
kontynuowat wykorzystanie kozetki jako umozliwiajace;
gre wyobrazni i marzenia. Pacjent na kozetce znajduje

sie jakby we $nie, a nie podejmuije realistycznych dziatan
na jawie. Freud nazwat takg etyczng postawe analityka
Indifferenz, to znaczy obojetnoscia, okresleniem, ktére
Strachey mylnie przetfumaczyt stowem neutralnosc: nie,
analityk nie moze pozostac neutralny, analityk powinien
potaczy¢ obiektywno$¢ z zaangazowaniem, z mitoscia,
przyjaznia i akceptacjg uczué erotycznych pacjenta,
a zarazem pozosta¢ obojetny na nie, nie wykorzysty-
wac takowych do zaspokojenia witasnego egoizmu: na
tym polega cata etyka psychoanalitycznego settingu,
w ktérym obopdlne ponety erotyczne sa nieuniknione.
Freud pisze: ,Podstawg psychoanalitycznej terapii jest
prawdomdwienie. Na tym fakcie opiera sie duza czes¢ jej
edukacyjnego wptywu. Niebezpieczne jest zaniedbanie
tego fundamentu” ([24], s. 164).

Podobnie maja sie ustosunkowad wyrozumiali matka
i ojciec do przejawdw erotycznych dziecka. | podobnie
Koscidt oczekuje tego samego od ksiedza stuchajgcego
wyznan grzechéw seksualnych lub odprawiajacego
egzorcyzmy, by usuna¢ demony pozadania, nienawisci,
wrogosci lub inne z listy siedmiu grzechdw gtéwnych, czy
— parafrazujgc cytat z Fausta Goethego — sposréd tych
dwadch dusz, ktore mieszkajg w piersiach kazdego z nas.

Mowa a mysl

Matka jest pierwsza osobg, ktéra uczy dziecko mitosci
i mowy. Mowa nie wyraza wszystkich mysli w danym
momencie: stowa, stowa, stowa, reszta jest milczeniem,
jak powiedziat Szekspir. Kordelia corka kréla Leara tylko
myslata i czuta, a nie mdwita, ale za to kochata ojca naj-
szczerzej. Mowa dziecka rézni sie od mowy dorostych,
jak to zaznaczyt Sw. Pawet: ,Gdy bytem dziecieciem,
moéwitem jak dziecie, myslatem jak dziecie, rozmawiatem
jak dziecie (werset 11)"; ,Teraz bowiem widzimy jakby
przez zwierciadto i niby w zagadce, ale wéwczas twa-
rzg w twarz" (werset 12). Dzieci patrzg i widza twarza
w twarz i czescie] mowig prawde niz ktamia, a dorodli
na odwrét: ,Z ust dzieci i niemowlat” (Psalm 8:2), ,z ust
niemowlat i ssacych” (Sw. Mateusz, 21:16), i z ust
prorokdéw, poetdw, i psychotykdw ptyng stowa prawdy.
W Ewangelii Sw. Mateusza czytamy: ,Niechaj wiec
mowa wasza bedzie: Tak—tak, nie—nie, bo co ponad-
to jest, to jest od ztego” — stowa, ktore moj pierwszy
mentor i psychoanalityk Sandor Feldman [25] uzyt jako
motto dla swej ksigzki o manierach mowy i gestow
w zyciu codziennym. Maniery nalezg do stylu osoby,
ktéra postuguje sie wtérnym uzywaniem szablonowych
wyrazen i chwytdw ukrywajgcych skryte, nieszczere
czy wrogie uczucia wobec wspdtuczestnika dialogu.
Feldman przytacza czeste i charakterystyczne uzycie
wyrazenia ,oczywiscie,” na przyklad kiedy zona pyta
meza ,,czy mnie nadal kochasz”. Jesli maz odpowie, pisze
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Feldman, , oczywiscie, droga moja, kocham cie” zona
nie bedzie zadowolona. Odpowiedz nie jest zfa, ale to
tylko tak wyglada. Zona nawet powie, ze sie cieszy, ale
ona sie nie zupetnie cieszy. Proste , tak” byto by bardziej
zadowalajacg odpowiedzig. Maz nie moze powiedzie¢
.nie”, bo to nie bytoby prawda, i nie moze powiedzie¢
,tak’ bo to tez nie byto by prawda. Zona chce wiedzie¢
czy maz zywi dla niej te sama $lepa mitos¢, kiedy sie do
niej zalecat. Proste ,tak” znaczytoby, ze jg rzeczywiscie
kocha; ze tylko ona, a nie zadna inna kobieta, go pocia-
ga; ze wszystko co ona robi, jest czarujace, pasjonujace,
niezréwnane; ze ona jest btyskotliwa, ponetna, ciekawa;
ze o niej mysli dzien i noc, we $nie i na jawie; ze jest
ona najwiekszym skarbem jego zycia i taka pozostanie
to konca zycia — jednym stowem, ze za nig przepada.
To ,oczywiscie” wyraza, w sposéb delikatnie ukryty, ze
ja nadal kocha, ale nie tak romantycznie jak kiedys. Nie
moze by¢ inaczej, rzetelne ,,oczywiscie” zdarza sie dos¢
wyjatkowo. A wiec cztowiek ukrywa swoje faktyczne
uczucia, uzywa zastony swych prawdziwych mysli i uczuc
w formie banalnych frazeséw, mimiki twarzy i gestéw
ciata i kofczyn. Nieprawda tego meza byta niewinnym
ktamstwem. Freud napisat bardzo mato o kfamaniu,
a troche wiecej o oszukiwaniu, bo zamienit ktamanie
ttumieniem, tzn. podkreslit jego strukture nieSwiadoma
i zwigzek z fantazja.

W 1913 roku Freud pisze, ze ,Dzieci opowiadaja
ktamstwa, bo nasladujg kfamstwa opowiadane przez
osoby doroste” ([26], s. 309) ale prawie nic o ktamaniu
0s6b dorostych. Natomiast zajmowat sie tym tematem
w 1927 roku wierny uczen mistrza, Sandor Ferenczi, ktory
pisat: ,cala choroba pacjenta byta fikcjg, udawaniem,
pozorowaniem” ([26a], s. 78), czyli nieSwiadomym lub
Swiadomym ktamstwem, oszukiwaniem, z obawy utraty
przyjazni analityka. ,Wnioskowatem, pisze Ferenczi ,ze
musze zwraca¢ uwage na pewne zewnetrzne objawy
i zachowania sie ktére dotychczas byty zlekcewazone,
np. osobliwosci i maniery, wyrazy twarzy i pozy ciafa, co
nalezy do gruntownej analizy charakteru” ([26a], s. 81).
Jasne, Ferenczi byt dramatologiem [27]. W 1932 roku
wspominat, ze Freud ,,uwazat za nieuczciwo$¢ pozwalac,
aby wydarzenia byty odgrywane dramatycznie” i opisat
takie dramaty w wyktadzie ,Zamieszanie Mowy miedzy
Dorostym a Dzieckiem (Mowa Czutosci i Namietnosci)”,
wygtoszonym, pomimo krytyki i sprzeciwu Freuda, na
kongresie IPA w Wiesbadenie i opublikowanym rok péz-
niej (poczatkowy tytut brzmiat: ,,Namietnosci dorostych
i ich wptyw na rozwdj seksualnosci i charakteru u dzieci”).
Po angielsku ukazat sie artykut dopiero w 1949 roku
[28]. W koncu doszto miedzy nimi do rozrywu z powo-
du sporu o mitos¢, o roli traum, i 0 metodach leczenia.
Ferenczi z natury byt bardziej uprzejmy i tagodny niz

Freud, ktory z biegiem czasu, urazony kryzysami w ruchu
psychoanalitycznym, juz nie stosunkowat sie do mitosci
jak na poczatku swej drogi. Inaczej niz Freud, Ferenczi
ktadt nacisk na emocje, na traumy dziecinstwa powodo-
wane przez rodzicéw, na dziecko jako zrédto madrosci
i prawdy, na dziecko w dorostym, na ,czutos¢, mitos¢
i pobtazliwos¢” w terapii, mowit ze ,,mitos¢ lekarza
uzdrawia pacjenta.” Powracajgc do pogladéw Bleulera
na role traumy, Ferenzi nazwat swojg metode leczenia
Jrelaksacja i neo-katarsis.” Wptynat na poglady Michata
Balinta, lana Suttiego i Izetty de Forest.

Od przeniesienia do przenosni

— mowa metaforyczna

W niemieckim przeniesienie (Ubertragung), ma trzy
znaczenia: przektad, przenosnia, i przeniesienie
w psychoanalizie i w zyciu. Po polsku i po rosyjsku
wypowiadamy sie albo w sensie dostownym, albo prze-
nosnym, czyli metaforycznym. Meta- po grecku znaczy
prze- przez-, to samo co trans- po tacinie. Taksowka
w Atenach nazywa sie metafora, bo stuzy dla transferu
czy transportu. Po tacinie: fero, nosze, tuli, latum, stad
pochodzi stowo translation, co tez ma 2 znaczenia i 3
sfowa: przenoszenie, przesuniecie, przektad. Przenosnia
to przesuniecie z jednego miejsca na drugie, z domeny
postrzegania przez zmysty do domeny wyobraznii ,wi-
dzenia” obrazéw, drogg analogii, to transformacja,
transdynamika, centralna cecha marzen we snie, na
jawie, i w poezji. Najwazniejszym dzietem Freuda jest
jego Traumdeutung, , Ttumaczenie snéw”, gdzie deuten
znaczy ,ttumaczyc¢”, ,przettumaczy¢”. W marzeniu
sennym poprzedzajaca sen tres¢ dzienna (latent) zostaje
zaszyfrowana, niezrozumiata. Powstaje tak zwana tres¢
jawna (manifest). Spontaniczne asocjacje s3 metoda
odszyfrowania jawnej tresci, aby ukazac tres¢ ukrytg
(latent) i uczyni¢ jg zrozumiaty. Jak powstaje marzenie
senne? Zaczyna sie od dramatycznego, traumatycznego
przezycia w sytuacji zyciowo-uczuciowej, ktére Freud
nazwat resztki dzienne. Chodzi tu o bolesne konflikty,
wrazenia i uczucia, ktére wymagaja pewnego rodzaju
znieczulenia, czyli obrony. Te stuzbe spetnia tak zwana
praca snu, ktéra operuje przesunieciem, jest przejawem
obrony czyli cenzury sennej, ktéra przesuwa akcent
z mysli czy obrazdw istotnych, a bolesnych, na nieistotne,
czyli transformuje tres¢ bolesng w obojetna. Odwrotem
tej pracy przeksztatcenia czyli znieksztatcenia jednej
tresci w druga jest metoda wolnych, spontanicznych,
skojarzen czyli asocjacji. Sen, pisze Freud, dramatyzuje
przezycia i konflikty. Dramatyzacja ma tu dwa znaczenia:
(1) wyrazania mysli i rozmyslan przy pomocy obrazéw,
czyli przedstawiania plastycznego; (2) kompensacja
dramy dnia przez senne spetnienie zyczenia. Ale uwaga:
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Freud mylnie zredukowat sens snu do zyczenia, bo sen
zawiera w sobie in nuce chronike i historie autora snu,
jak to odzwierciedla analiza snu Freuda o zastrzyku Irmy.
Nastepnie Freud doszedt to wniosku, ze ta struktura snu
stosuje sie takze to interpretacji jakiegokolwiek objawu
nerwicy czy psychozy: kazda z tych form ma dwie war-
stwy: Swiadomg i nieSwiadoma, ta ostatnia dostepna
staje sie przy pomocy metody wolnych skojarzen. Prze-
obrazeniowa struktura marzen moze by¢ poréwnana
ze strukturg przenosni w poezji i prozie. W Poetyce
Arysteteles okresla: ,Metafora jest to przeniesienie nazwy
z jakiej$ rzeczy na inng na zasadzie analogii”. Podobng
strukture maja takie figury retoryczne jak simile albo
poréwnanie; metonimia (zamiennia) — figura majaca
na celu zastgpienie nazwy jakiego$ przedmiotu lub zja-
wiska nazwa innego; symbol; i pokrewne, jak alegoria,
przedstawienie abstrakcyjnych albo zasad, za pomoca
charakteréw czy wydarzen w formie narracji, dramatu
czy obrazu, w dzietach literackich; ponadto mity, bajki,
i folklor. A wiec chodzi tu o eksploracje ukrytych znaczen
we wszelkich formach kreatywnych w zyciu codziennym,
w zaburzeniach, i w komunikacjach w procesie terapii
mozna interpretowad czterema metodami: wolnymi
kojarzeniami, rozumieniem przenosni, dekodowaniem
symbolicznym, i przeniesieniem.

Ferdinand de Saussure rozréznit jezyk, jako system zna-
czacych symboli spotecznych, od mowy, czyli jak osoba
uzywa jezyk w danym momencie. Mowa wiec spetnia
rozmaite funkcje (a) poznania, (b) ekspresji osobowosdi,
(c) ewokacji mysli, obrazéw i emocji, (d) ekspresji tonu
i intonacji, (e) empatii i intuicji, (f) apelowania, zwraca-
nia sie z prosba o cos, w codziennosci, zaburzeniach,
i w terapii. We wszystkich owych objawach przenosnia
odgrywa kardynalng role.

Dynamizmy przenosni i przesuniecia okazuja sie odpo-
wiednim $rodkiem unikania leku i trwogi stosowanego
przez osoby cierpigce na nerwice, stany borderline
i psychozy. Przy pomocy réznych form przeno$ni osoby
te potrafig uzyskac dystans od tresci powodujacych lek
i trwoge, od emocji zwigzanych z konfliktem, od bo-
lesnych uczu¢, od traumatycznych sytuacji. Klasycznym
przyktadem jest opis 6,5-letniego leczenia mfodocia-
nego pacjenta Davida cierpigcego na mieszany zespot
autyzmu i borderline przez psychoanalityczke Beulah
Parker [29] w jej ksigzce Moja Mowa to Ja z 1962 roku.
W ciggu poczatkowego péttorarocznego okresu leczenia
pacjent i terapeuta postugiwali sie mowa zakodowang
i stereotypowa: méwiono o motorach, gramofonach,
gyroskopach, oscylografach, robotach i innych gadze-
tach. Chociaz terapeutka wiedziafa, ze to sg réznorakie
aluzje do przerazajacej samotnosci, trwogi, mysli,
i impulséw, o problemach miedzy matka a ojcem, nie

nalegata na Davida, aby méwit o tym, co mu dolegato,
dopdty David sam nie poczat ttumaczy¢ swoich obrazéw,
mechanicznych przenosni, i symboléw na bezposrednie
wypowiedzi o uczuciach i konfliktach, o przyjaciotach
i 0 problemach seksualnych.

Podobng metode zastosowat Dov Aleksandrowicz [30],
tez w 1962 roku, w leczeniu pacjentki ze schizofrenia.
Pacjentka twierdzita: ,mdéwita opowiesciami, ale opowia-
datam Panu o moim zyciu”. Jej ,niezrozumiata mowa"
byta dla niej ,obronng autystyczng barierg” i ,unikaniem
kontaktu”, a terapeuta, akceptujac jej ,metaforyczne
wyrazenia”, jej ,halucynacje i urojenia”, ,moéwit z nig jej
jezykiem”, aby umozliwi¢ rozwiniecie ,,emocjonalnego
stosunku” z pacjentka, bo odczuwat jej ,pragnienie
kontaktu z nim i mitosci od niego”. Jej metafory odnosity
sie do wspomnien i do terazniejszosci”, ale terapeuta
rozumiatf, ze nie moze przedwczesnie ,ujawniac¢ bo-
lesnych tematdéw i kierowat interpretacje ku uczuciom
wyrazonym w przenosni, a nie ku tresci tylko ku formie
metafory”. ,,Reagujac we wnetrzu przeno$ni”, traktujac
je jako wyraz troski i niepokoju pacjentki, terapeuta po-
stepowat w tej kolejnodci: (1) najpierw akceptacja i otu-
cha, (2) fokusowanie na uczucia wyrazone w przenosni,
(3) bezposrednia interpretacja tresci i obron.
Nawiazujac do , deistycznych idei” pacjentki Dov Alek-
sandrowicz ujawnit swoje pokrewienstwo z pojeciami
Eugena Bleulera. Bleuler, pierwszy psychiatra akademik,
ktory zaakceptowat psychoanalize Freuda, wprowadzit to
psychiatrii i do psychoanalizy nastepujgce pojecia: schi-
zofrenia, czyli rozszczepienie mysli i emocji, psychologia
gtebi, ambiwalencja, autystyczne myslenie i pokrewne
pojecie dereizmu, od res, reor, rzecz, to znaczy formy
zwigzane z wyobraznig, a nie z postrzeganiem rzeczywi-
stodci. Zasadnicze formy dereistyczne to marzenia senne
i dzienne, halucynacje, i urojenia.

W niemal wszystkich nomenklaturach i podrecznikach
psychiatrycznych halucynacje s mylnie sprowadzane
do percepcji zmystami. Najjaskrawiej uczynit to Jaspers
w swojej fenomenologii, utozsamiajgc obrazy percepdji
z obrazami wyobrazni, jak to skrytykowat wybitny polski
psychoanalityk Gustaw Bychowski [31]'. Per definitio-
nem, formy dereistyczne nie nalezg do percepcji, a do
wyobrazni, a scislej méwiac, do integracji miedzy po-
strzeganiem traumy i stresu i kompensacje przez marze-
nia dzienne i senne. Najwyrazniej pokazujg to plastyczne
obrazy marzenia sennego oraz obrazy w stanach miedzy
snem, a jawa jak to opisaf Herbert Silberer albo Bleuler

'Na liscie pionieréw psychoanalizy polskiego pochodzenia figurujg takze Ludwik
Jekels, Karol de Beaurain, Maurycy Bornsztajn, Helena Deutsch, Roman Markusze-
wicz, Eugeniusz Minkowski, Hermann Nunberg, Hanna Segal, Eugenia Sokolnicka,
Adam Wizel. Posrednio nalezy tu takze Abraham A. Brill — architekt psychoanalizy
amerykanskiej, urodzony w Kanczudze.
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w autystycznym mysleniu i J. Varendonck w marzeniach
dziennych. To samo odnosi sie do halucynacji i urojen: nie
s one zaburzeniami percepcji, ale objawami wyobrazni.
Tak dziata wyobraznia u dziecka, ktdérg Jaensch nazwat
eidetyczng [32]. Nie wedtug Kraepelina, ale systemu
Bleulera, cztery ,a" (asocjacje, afekt, ambiwalencja,
i autyzm) sa objawami pierwszorzednymi, a halucyna-
cje i urojenia naleza do drugorzednych, jako takie nie
decyduja wiec o rozpoznaniu schizofrenii, bo wystepujg
w innych zespotach, na przyktad w bipolarnej depresji,
a nawet w zyciu codziennym. Nalezy wiec rozpatrywac
halucynacje jako zjawiska samoistne, emocjonalnie
strukturowane, wyrazajgce przezycia catej osoby i catej
sytuacji traumatycznej. Nalezy je rozpatrywac z punktu
widzenia logiki dzieciecego sposobu myslenia i uczug,
emocjonalnej logiki i wyobrazni dziecka i myslenia obra-
zami i przenosniami, a nie z perspektywy percepcji i logiki
i myslenia abstrakcjami osoby dorostej [32].

Psychoterapia czy farmakoterapia?

Te albo/albo jest pozorne, a nie istotne, i nie trzeba sadu
Salomona, aby doj$¢ do wniosku, ze nie nalezy zywego
dziecka rozcina¢, dziecko chce zy¢ima zyc. Sg psychiatrzy,
ktdrzy lecza wytacznie lekami i sg tacy, ktérzy uznajg wy-
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