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Sprawozdanie z Konferencji:
Bieszczadzkie Dni Psychiatryczne 2014

XIX Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Bieszczadzkie
Dni Psychiatryczne zakonczyta sie duzym sukcesem na-
ukowym i organizacyjnym. W spotkaniu uczestniczyto
okoto 500 o0séb z catego kraju.

Tematyka konferencji obejmowata zaburzenia afektyw-
ne, psychozy, psychogeriatrie, zaburzenia osobowosci,
psychiatrie dzieci i miodziezy, uzaleznienia, psychofar-
makologie, psychiatrie Srodowiskowa, trans i opetanie,
problemy prawne oraz medycyne katastrof — pod
wspolnym tytutem ,Pacjent trudny do terapii”.

Nad programem naukowym czuwat jak zwykle prof.
Andrzej Czernikiewicz z Katedry Psychiatrii UM w Lublinie.
Uczestnicy mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z najnowszy-
mi doniesieniami z dziedziny psychiatrii od wybitnych
specjalistow z klinik z Warszawy, Krakowa, Katowic,
Lublina. Wiekszos¢ wykfadowcow kolejny raz uczestni-
czyto w konferencji, podkreslajac wyjatkowa atmosfere
Bieszczadzkich Dni Psychiatrycznych. Gospodarzem
konferencji byt dr n. med. Maciej Kuligowski, ktéry ot-
worzyt spotkanie. Patronat honorowy objeta Wojewoda
Podkarpacki Pani Matgorzata Chomycz-Smigielska oraz
Marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego (w jego imie-
niu powitat uczestnikédw Marszatek Tadeusz Piéro)
Kazda sesja cieszyta sie duzym zainteresowaniem, czego
dowodem byty dyskusje po prelekcjach.

Konferencje zainaugurowat wyktad prof. Andrzeja Czerni-
kiewicza pt. ,Depresja jako narracja”. W sesji inauguracyj-
nej uczestnicy wystuchali réwniez prof. Dominike Dudek,
prof. Tadeusza Parnowskiego; prof. Janusza Perzynskiego
oraz dr Anne Mosiotek.

Sesje z prawa medycznego prowadzit Stawomir Moleda
.Przedstawit on problemy praw pacjenta z zaburzeniami
stanu psychicznego oraz wspotpracy z NFZ.

W sesji ,psychofarmakologia” gtos zabrali prof. Irena
Krupka Matuszczyk, prof. Bartosz toza; prof. Przemystaw
Bienkowski, dr Tomasz Szafranski. Nie skupiono sie tylko
na lekach najnowszej generacji, podnoszono takze role
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klasykéw" oraz bezpieczenstwo pacjentéw w kontekscie
mozliwych dziatan ubocznych.

W sesji na temat Schizofrenii podkredlano, ze w leczeniu
psychoz nie mozna skupic sie tylko na ustapieniu obja-
wéw, réwnie wazny jest powro6t pacjenta do swojego
srodowiska, do pracy, funkcjonowanie w szkole, domu,
pielegnowanie zainteresowan. Odniesiono sie do zmian
klasyfikacyjnych w DSM-V oraz znaczenie oddziatywan
psychodietetycznych i przeciwzapalnych. W sesji domi-
nowali prof. Andrzej Czernikiewicz z prof. Bartoszem
tozg oraz dr hab. n. med. Hanna Karakuta Juchnowicz.
O psychiatrii dzieci i mtodziezy w kontekscie modelu
opieki, zaburzen odzywiania i aspektéw prawnych
z duzym zaangazowaniem referowaty Panie prof.
Krupka-Matuszczyk oraz prof. Matgorzata Janas-Kozik.
Szczegdlnie temat , Dzieciobdjstwo a zabdjstwo dziecka”
wywotat duzo emocji.

Swoja wiedzg na temat uzaleznien podzielili sie doc.
Hanna Karakuta-Juchnowicz, dr Bogustaw Habrat oraz
dr Tomasz Szafranski. Uczestnicy z zaciekawieniem
wystuchali tematyki zwigzanej z uzywaniem substangji
psychoaktywnych, patologicznego hazardu, zbieractwa
oraz ortorexii.

Bardzo refleksyjna okazata sie sesja Srodowiskowa,
gdzie swoim doswiadczeniem oraz przemysleniami
podzielili sie prof. Janusz Perzynhski oraz dr Anna
Warchala.

Sesja , Trans i opetanie” prowadzona przez dr. Stawo-
mira Jakime, dr. Stawomira Murawca oraz dr Anne
Mosiotek przyciagneta wielu stuchaczy. Problemy
z pogranicza choréb psychicznych i opetania zawsze
budzity wiele kontrowersji, tak tez byto i tym razem.
Wyktad dr. Murawca na temat opetania w kontekscie
depresji pozwolit na nowe spojrzenie na temat samej

choroby.
Mimo pieknego sobotniego poranka to wtasnie ostat-
nia sesja konferencji — ,Medycyna katastrof” — byfa

niewatpliwym sukcesem prowadzacych: dr Dominiki
Berent oraz dr. Mariana Macandera i dr. Krzysztofa
Zboralskiego. Wideoprezentacje oraz symulacje rze-
czywistych wypadkdéw lotniczych potaczone z opisem
traumatycznych przezy¢ uczestnikdw oraz pézniej
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terapeutdéw, trzymaty wszystkich w ogromnym napieciu
przez cafg sesje.

Najbardziej wytrwata grupa psychiatréw — traperéw
pod wodzg dr Anny Czarneckiej i dr. Wojciecha Kwie-
cinskiego zdobyta najwyzszy szczyt w Bieszczadach
— Tarnice. Wyjscie byto potaczone z warsztatem na
temat udzielania pomocy osobom z zaburzeniami stanu
psychicznego w warunkach ekstremalnych.

Podczas konferencji wspierano aktywnie Fundacje Po-
mocy Dzieciom Przewlekle Chorym ,Jerzyk” z Przemysla.
Kulminacja byfa licytacja cennych pamiatek ofiarowanych
przez Prezydenta RP; Marszatka Sejmu, Przewodniczace-
go Europarlamentu, Marka Kondrata i innych. Najwiece;
emocji wzbudzita pitka z autografami mistrzéw Polski
z 2014 roku.

Konferencja byfa tez okazjg do spotkania przy ognisku
czy z humorem z gérnej pdtki, czyli mistrzem Krzysztofem
Daukszewiczem.

Oprécz czesci naukowej, starano sie zapewni¢ atmosfere
spdjna z miejscem, czyli Bieszczadami. Mysle, ze udato sie
to, czego potwierdzeniem byly szczere sfowa od uczestni-

kéw i wykfadowcdw, ktdrzy juz potwierdzili udziat za rok.
Wszyscy podkreslali wysoki i zréznicowany poziom naukowy
oraz gratulowali wyboru miejsca— przepieknie potozonego
Arfamowa z najnowszym centrum konferencyjnym w Polsce.
Jestem dumny, ze udato sie zorganizowac na Podkarpaciu
Konferencje (jedng z najwiekszych w kraju) w warunkach,
ktére nie odbiegaty od standardéw europejskich a jedno-
czednie zachowac atmosfere Bieszczad. Szczegdlne podzie-
kowania naleza sie prof. Andrzejowi Czernikiewiczowi, ktéry
kolejny raz zadbat o wysoki poziom merytoryczny

Nad catoscig Konferencji czuwat piszacy te stowa dr Ma-
ciej Kuligowski, Konsultant ds. psychiatrii na Podkarpaciu,
wraz ze swoim ,sztabem”. Szczegélne podziekowania
nalezg sie prowadzacym sesje dr Annie Czarneckiej
i dr Teresie Adamczyk oraz dr. Januszowi Adamczykowi
— sekretarzowi PTP o. Podkarpacki.

Za rok juz XX Bieszczadzkie Dni Psychiatryczne — jubi-
leuszowe, réwniez w Arfamowie 15—17 pazdziernika
2015 roku. Zapraszamy!
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