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Wstep

Aktualnie w ramach badan nad funkcjonowaniem
poznawczym wyroznia sie dwa czesciowo nachodza-
ce na siebie nurty. Nurt psychometryczno-testowy
zajmuje sie analiza korelacyjng z ewentualnym miej-
scem uszkodzenia oraz oceng statystyczng czestosci
wystepowania pewnych cech w danej populagji. Nurt
eksperymentalno-kliniczny tworzy jakosciowe opisy
wewnetrznej struktury objawdw. W praktyce klinicznej
istnieje zaréwno grupa popularnych testéw do bada-
nia funkgcji poznawczych, jak i bardziej rozbudowane
baterie pomiarowe. Najnowszg i najwszechstron-
niejsza baterig testéw do pomiaréw funkcjonowania
poznawczego jest obecnie NAB (Neuropsychological
Assessment Battery), kontynuujaca tradycje pomia-
rowe baterii Halsteada-Reitana i stanowigca — obok
BACS (Brief Assessment of Cognition in Schizophrenia)
oraz uzywanej rowniez w ocenie funkgji poznawczych
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Metody badan funkcji poznawczych

|
|
Funkgjonowanie poznawcze oznacza zdolnosc danej osoby do przetwarzania mysli. Okreslenie funkcje poznawcze odnosi :
sie gfdwnie do takich obszaréw zwigzanych z mysleniem jak pamie¢, zdolnos¢ do uczenia sie nowych informacji, mowy, |
czytania ze zrozumieniem i komunikacji. Szlak przetwarzania informacji obejmuje: percepcje bodzca, selektywna uwage, :
pamiec operacyjng oraz funkcje wykonawcze. Starzenie sie, urazy czy niektdre choroby, moga spowodowac utrate pamieci, :
niezdolnos¢ do przyswajania nowych pojec i informacji, zmniejszenie zdolnosci komunikacyjnych z powodu zubozonej |
ptynnosci sfownej czy mozliwosci wykonania zaplanowanych dziatan. W naszej codziennej praktyce czesto spotykamy :
sie z objawami z zakresu dysfunkcji poznawczych, ktére znaczaco pogarszaja funkcjonowanie chorego. Pomiarow :
deficytow poznawczych mozemy dokonywac przy pomocy narzedzi testowych, metod neuroobrazowych czy badan |
dychotycznych. Artykut ten miat w sposéb skrétowy opisac najczesciej uzywane metody do oceny funkgji poznawczych. :

|

|

skali Wechslera — baze dla powstajacej obecnie,
Lspecyficznej-dla-schizofrenii”, baterii MATRICS
Cognitive Battery [1]. Oprocz popularnych testéw
neuropsychologicznych, istnieja réwniez inne metody
pomiarowe, stosowane w ocenie zaburzen kognityw-
nych. Nadal stosunkowo niewiele jest prac na temat
wykorzystania badan dychotycznych w deficytach po-
znawczych. ldea badawcza testéw dychotycznych do
dzisiaj pozostata taka sama: stosowanie réwnoczesnej
prezentacji dwoch réznych bodzcow stuchowych,
ktére powoduje konkurencje o pojemnos¢ procesow
poznawczych [2]. Obecnie réwniez mamy mozliwos¢
wykonywania oceny funkcji poznawczych przy uzyciu
metod neurofizjologicznych, takich jak wzrokowe
lub stuchowe potencjaty wywotane, a takze oscylacje
gamma. Coraz czesciej do pomiaréw neurokognityw-
nych wykorzystuje sie zaawansowane technologicznie
metody neuroobrazowania. Obecna praktyka badan
funkcjonowania poznawczego, opiera sie jednak prze-
de wszystkim na tanich oraz prostych w zastosowaniu
oraz ukierunkowanych gtéwnie na ocene pamieci
operacyjnej oraz funkcji wykonawczych narzedziach.
Charakterystyczna jest popularnos¢ zaledwie kilku te-
stow, w tym zwtaszcza WCST (Wisconsin Card Sorting
Test) oraz testu Stroopa [3].
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Testy neuropsychologiczne uzywane podczas
oceny zaburzen funkcji poznawczych

Testy ptynnosci

Metody te stuza do oceny funkcji ptatéw czotowych,
badaja zdolnos¢ do myslenia abstrakcyjnego, odpor-
nos¢ na dziatanie czynnikéw rozpraszajgcych [4—6]
oraz pamie¢ semantyczng (pamie¢ semantyczna jest
to informacja zmagazynowana w postaci poje¢, np.
zwierzeta, rosliny). Istnieje kilka testéw oceniajacych
zdolnos¢ ptynnego wypowiadania stéw, ktére sg ze
sobg kompatybilne.

Test fluencji stownej

W tescie tym oceniana jest zdolnos¢ ptynnego wy-
powiadania stéw zaczynajacych sie od ustalonej
gtoski (,litery”), ktéra zazwyczaj jest pierwsza lub tez
najczesciej wystepujaca litera alfabetu, w ustalonym
przez badajacego czasie, przy czym najczesciej jest to
jedna minuta. Wynikiem jest liczba wypowiedzianych
stow, liczba powtoérzen oraz wtragcen. Odmiang jego
jest test, w ktérym osoba badana ma wypowiedzie¢
jak najwiekszg liczbe stéw na podang kategorie
nominacyjng lub wymieni¢ wszystkie zapamietane
przedmioty ostre.

Test pfynnosci Chicago

Test ten polega na wymienianiu rzeczownikéw
w liczbie pojedynczej, na dang litere alfabetu,
w okre$lonym czasie (zazwyczaj jest to od jednej do
pieciu minut). Wynikiem testu jest liczba podanych
stow oraz popetnionych btedéw perseweracyjnych.
W ocenie testu nalezy uwzglednic¢ poziom wyksztat-
cenia badanego oraz jego wiek [4, 5]. Gorsze wyniki
podczas wykonywania testu stwierdzono u pacjentow
z uszkodzeniem kory czotowej, wzgdrza oraz lewej
okolicy skroniowe;j.

Test ptynnosci Newcombe

Polega on na wymienianiu nazw zwierzat, roslin, ptakow
w czasie 30 sekund. Osoby z deficytami poznawczymi
wypowiadajg mniejszg liczbe stéw [7].

Test pltynnosci ztozonej

Badani maja za zadanie wymienic jak najwiekszg liczbe
zawodow, ktoére kojarzg sie im z pokazanym przez
badajacego przedmiotem. Czas, jaki przyjmuje sie na
wykonanie testu to zazwyczaj jedna minuta. Inna wersja
tego testu wymaga podania mozliwosci wykorzystania
wskazanych przedmiotéw (np. podania, kiedy uzywamy
otdwka).

Testy sfuzgce do oceny koordynacji
wzrokowo-ruchowej

Tower of London (Test Zamku Londyniskiego)

Test sktada sie z trzech réznej diugosci pretéw, na ktérych
badany ma umieszczad paciorki w taki sposéb, zeby
uzyskac¢ wymagany wzor. Wynikiem jest czas potrzebny
na wykonanie zadania oraz liczba ruchéw potrzebna do
utozenia wzoru. Na tym tescie bazujg dwa inne: Tower
of Hanoi i Tower of Toronto. Oprécz badania koordynadji
wzrokowo-przestrzennej, pomiaru tego uzywa sie takze
do oceny funkcji wykonawczych.

Test Labiryntdw

W tescie tym na ekranie komputera prezentowane sg
labirynty o réznym stopniu trudnosci. Badany ma jak
najszybciej i najdoktadniej przemieszczac sie po wyzna-
czonych trasach [4—6].

Test Kategorii Halsteada

Badanie to bada umiejetnosci przystosowawcze, pla-
nowanie oraz umiejetnos¢ rozwigzywania ztozonych
problemoéw, moze takze stuzy¢ do badania postawy
abstrakcyjnej [4, 8, 9]. W tescie tym badany ma odkryc¢
reguty stanowigce rozwigzanie zadania. Najczesciej do
badania uzywa sie ekranu, na ktérym kolejno pojawiaja
sie bodzce wzrokowe, a badany ma nacisng¢ odpowiedni
dla danego bodzZca przycisk. Za pomocg sygnatu dzwie-
kowego zostaje on poinformowany, czy zostat wybrany
prawidfowy przycisk. Wynikiem testu jest liczba btednych
odpowiedzi. Moze on zaleze¢ od wieku, ilorazu inteli-
gengji i wyksztatcenia badanych.

Grupa testow stuzgca do oceny pamieci
operacyjnej

Wisconsin Card Sorting Test

Jest to najczesciej pojawiajacy sie test w literaturze
oraz najczesciej uzywany test neuropsychologiczny.
Istniejg dwie dostepne wersje testu: 128- i 64-kartowa,
na ktérych znajduja sie cztery rézne figury: trojkaty,
kota, gwiazdy i krzyze, w kolorach zéttym, czerwonym,
niebieskim i zielonym. Badany ma dopasowac karty
wedtug jednego z trzech mozliwych kryteriéw: koloru,
figur lub liczby. Kazdorazowo po utozeniu karty zostaje
on poinformowany, czy dobrat wiasciwe kryterium za
pomoca informagji ,dobrze” i,,zle”[10]. Badany w trakcie
wykonywania testu nie moze juz zmieni¢ potozenia karty.
Obecnie najpopularniejsza jest wersja 64-kartowa, ktéra
zachowuje podstawowe wiasciwosci psychometryczne
wersji WCST 128. Zaletg tej wersji jest skrdcenie dtugosci
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trwania testu, co koreluje z mniejszym wskaznikiem
nieukonczonej préby. Narzedzie to jest uwazane za spe-
cyficzne diagnostycznie dla oceny pamieci operacyjnej,
a ponadto do oceny zaburzen funkcji wykonawczych
oraz umiejetnosci rozwigzywania problemoéw [10—12].
Goldman- Rakic [13] stwierdzita, ze wykonanie tego
typu testu wymaga ztozonego wzorca funkcjonowania
uwzgledniajacego instrukcje i cele, brania pod uwage
biezacego doswiadczenia i zwrotnych informacji,
a takze zaplanowania okreslonej strategii. Testy tego
typu posiadaja wspdlny wymiar neurofizjologiczny —
miatyby to by¢ okolice przedczotowe kory mézgowej[13].
Za najwazniejsze pomiary w tescie uwaza sie liczbe
popetnionych btedéw perseweracyjnych oraz liczbe
poprawnie ufozonych kategorii, zwraca tez uwage
wystepowanie zmiany prawidtowo wykrytej kategorii
rozktadu kart [4, 10]. Prawidtowe wykonanie wymaga
zachowania w pamieci celu badania, zachowania uwa-
gi stuchowej oraz wzrokowej, zachowanej zdolnosci
uczenia sie, kategoryzowania i kontroli wykonawczej
[14,15].

Test Kolorowych Stéw J. Stroopa

Po raz pierwszy uzyto go w 1935 roku. Test ten skfada
sie z trzech czesci, ktére badany wykonuje w okreslo-
nym czasie. Czes¢ pierwsza stanowi lista trzech kolorow
wydrukowana czarnym atramentem. W drugiej badany
ma identyfikowa¢ kolory na podstawie uzytego atra-
mentu. W trzeciej nalezy nazwac kolory, niezgodne
z ich brzmieniem uzytym w tescie, na przyktad stowo
czerwony jest wydrukowane niebieskim atramentem
(prawidfowa odpowiedz — niebieski). Poziom wykonania
testu zalezy od funkcjonowania pamieci operacyjnej,
w tym w szczegdlnosci od sprawnej uwagi. Test ten jest
uzywany do umiejetnosci trwania przy nastawieniu jak
i umiejetnosci jego zmieniania [4].

RCFT (Rey Complex Figure Test)

Zadania w tym tescie polegajg na kopiowaniu okre-
slonego rysunku z natury (najczesciej jest to figura
geometryczna), a nastepnie z pamieci. Wykonanie za-
lezy od wzrokowo-przestrzennych wtasciwosci pamieci
operacyjnej oraz od sprawnosci funkgji wykonawczych.
RAVLT (Rey Audiitory Verbal Learning Test)

W tescie tym badany ma zapamietac jak najwieksza
liczbe z 15 stéw odczytywanych podczas pieciu kolejnych
prob — lista A. Nastepnie badajacy odczytuje zupetnie
nowg liczbe 15 stéw — lista B. Pacjent ma podac za-
pamietane sfowa z listy B, a nastepnie ponownie stowa
czytane na poczatku (A). Badanego prosi sie ponownie
o podanie listy zapamietanych wyrazéw z listy A po
20 minutach. Test pozwala na wszechstronng ocene aspek-

téw werbalnych pamieci operacyjnej. Mierzy — w innym
ujeciu — sprawnos$¢ pamieci epizodycznej, natychmia-
stowej, krétkoterminowej, a nawet dfugoterminowej,
a takze zdolnos$¢ uczenia sie materiatu sftownego i jego
rozpoznawanie.

TMT A i B (Trail Making Test/Test taczenia
Punktdow A i B)

W czesci A taczy sie kolejne liczby, w czesci B — na
zmiane kolejne liczby i litery alfabetu. Oceniane sa
wzrokowo-przestrzenne aspekty pamieci operacyjnej,
ale takze sprawnos¢ uwagi w ogole, badanie funkgji
przeszukiwania pola, a w szczegdlnosci funkcjonowanie
miedzypdtkulowe. Wynikiem testéw jest czas potrzebny
do prawidtowego narysowania drogi, dla TMT, a czasem
granicznym dla prawidtowego wykonania zadania jest
40 s, dla TMT B — 92 s. Jezeli czas wykonania testu
TMT B jest dwukrotnie dtuzszy niz czas wykonania
TMT A, uwaza sie, ze Swiadczy to o dysfunkgji kory
czotowej. Bardzo podobnym testem jest Test taczenia
Cyfr i Koloréw (CTT, Color Trails Test). Sktada sie on
rowniez z dwoch czesci — w pierwszej badany ma
w jak najkrétszym czasie potgczyc kolorowe kéteczka
z numerami od 1 do 25. W drugiej czesci testu poleca
sie taczenie naprzemienne cyfr z kolorami (najczescie;
stosuje sie kolory rézowy i z6fty). Wynikiem jest czas
wykonania, liczba podpowiedzi, liczba btedéw w ko-
lejnosci koloréw i cyfr.

Test liczenia (z Wechsler Memory Scale)

Badani maja za zadanie w pierwszej czesci testu kolejno
powtarzac cyfry: ,do przodu”, a w kolejnej serii — ,,do
tytu”. Szczegdlnie wykonanie drugiej czesci zadan zalezy
od sprawnosci pamieci operacyjnej. Goldberg i wsp. [16]
stwierdzili istnienie istotnego deficytu podczas czytania
cyfrw tyt, co, jak sugerowali, wigze sie z niewydolnoscia
kontrolera uwagi nadmiernie obcigzonego odwracaniem
kolejnosci cyfr [16]. Do szybkiej oceny pamieci opera-
cyjnej stuzy test, podczas ktérego poleca sie badanemu
wymieni¢ nazwy miesiecy od tytu.

Working Memory Test — Test Aktywnej Pamieci
Badany ma za zadanie powtdrzenie ciggu przypadkowo
utozonych cyfr w okreslonym porzadku, najczesciej
rosnacym.

WMS Il Letter Number Sequencing

Powtarzanie ciggéw literowo-liczbowych. Test ten
podobnie jak poprzednie stuzy do badania pamieci
operacyjnej. Badany ma za zadanie powtarzac ciagi
literowo-liczbowe, przy czym dozwolona jest autokorek-
ta. Wynikiem jest liczba prawidtowo wykonanych préb.
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Test siédemek

Badanemu poleca sie odejmowac od 100 cyfre 7. Bada
pamie¢ operacyjng. Wynikiem jest liczba perseweracji
i stereotypii.

Continuous Performance Test

W czasie testu ocenia sie zdolno$¢ badanego do reakgji
na bodzce eksperymentalne, na przyktad pojedyncze
cyfry badz litery lub ich uktady pojawiajace sie dwukrotnie
po sobie w okreslonej sekwencji. Sa one prezentowane
z szybkoscig jeden bodziec na sekunde przez okoto
50—75 ms. Wynikiem testu jest liczba bodzcdw nieroz-
poznanych oraz liczba reakcji na bodzce nieistotne, czyli
fatszywie rozpoznane [6].

NYU — Paragraph Immediate Recal

Przypominanie tekstu bezposrednio po jego wystuchaniu
oraz NYU Paragraph Delaved Recall — przypominanie
odroczone wystuchanego tekstu. W testach tych punk-
tuje sie liczbe dostownie i prawidtowo zapamietanych
zwrotdw, dopuszczajac mozliwos¢ zmiany liczby rze-
czownika (z pojedynczej na mnogg i odwrotnie).

Narzedzia przesiewowe do oceny
zaburzen poznawczych

MoCA Test

Montrealska Skala Oceny Funkcji Poznawczych MoCA jest
przesiewowym narzedziem do wykrywania tagodnych
zaburzen poznawczych (MCI, Mild Cognitive Impairment).
Narzedzie stuzy do skriningowej oceny takich funkgji
poznawczych, jak: pamie¢ krotkotrwata, funkcje wzro-
kowo-przestrzenne, wykonawcze, jezykowe, fluencja
sfowna, uwaga, nazywanie, abstrahowanie i orientacja
allopsychiczna. Catos¢ procedury badania skala MoCA ma
w zatozeniu trwac okoto 10 minut. Maksymalna liczba
punktéw, jakg moze uzyska¢ badany, wynosi 30. W przy-
padku wyksztatcenia obejmujacego czas krétszy niz 12 lat
nalezy dodac jeden punkt. Wyniki badan walidacyjnych
nad skalag MoCA w wersji anglojezycznej [17] wskazujg
na obiecujacg czutosc i swoistos¢ metody w wykrywaniu
tagodnych zaburzen poznawczych w poczatkach choroby
Altzheimera i dowodza przewagi MoCA nad powszechnie
uzywanag skala Mini Mental State Examination. Oceniano
rowniez uzytecznos¢ skali MoCA jako narzedzia przesie-
wowego w zaburzeniach poznawczych pochodzenia
naczyniowego, w przypadku wystepowania przerzutow
nowotworowych umiejscowionych w mdzgu, guzéw
mobzgu, choroby Huntingtona, zaburzen psychicznych
czy choroby Parkinsona [18—21]. Skala jest dostepna
bezptatnie na stronach internetowej (wraz z instrukcjg)
www.mocatest.org we wszystkich wersjach jezykowych.

FAB — Frontal Assessment Battery

To krétka, przesiewowa metoda do badania funkgji
czotowych, takich jak: konceptualizacja, elastycznosc¢
umystowa, programowanie ruchowe, podatnos¢ na
interferencje, kontrola inhibicyjna i niezaleznos¢ od $ro-
dowiska [22]. Wadj tej skali jest niepetny zakres oceny
funkcjonowania poznawczego.

Mini Mental State Examination — Mini-Mental (MIMSE)
Niezawodnosc i trafnos¢ tej przesiewowej skali uznano
za zadowalajace. Na wyniki uzyskiwane w MMSE miaty
wplyw wiek, wyksztafcenie oraz pochodzenie kulturo-
we. Mini Mental State Examination nie powinien by¢
stosowany sam jako narzedzie diagnostyczne do iden-
tyfikacji demencji [23].

BACS — Brief Assessment of Cognition in Schizophrenia
To stosunkowo krétka skala przesiewowa do oceny
funkgji poznawczych stworzona z mysla o osobach z roz-
poznang schizofrenig, w przypadku ktérych skala cechuje
sie wysokg niezawodnoscia. Catos¢ procedury badania
BACS ma w zatozeniu trwac okoto 30—35 minut. Brief
Assessment of Cognition in Schizophrenia zawiera krot-
kie oceny rozumowania i rozwigzywania probleméw,
ptynnosci stownej, uwagi, pamieci werbalnej, pamieci
roboczej. Narzedzie to jest przeznaczone dla pracowni-
kow medycznych biorgcych udziat w procesie diagnozy
i terapii 0s6b z rozpoznang schizofrenig. Czutos¢ skali
poréwnuje sie z czutoscig petnej baterii testéw do oce-
ny funkgji poznawczych [24, 25]. Wadg s3 wymagania
sprzetowe oraz koniecznos$¢ posiadania licencjonowane-
go oprogramowania (stosunkowo drogiego).

Badania dychotyczne

Metoda dychotycznego styszenia (MDS)

Dostata rozpropagowana w latach 60. XX wieku, jako
narzedzie stuzace gtéwnie do oceny funkgji uwagi. Pod-
stawowym zatozeniem MDS jest takie zaostrzenie warun-
kéw eksperymentu (dwa, niemal identyczne, fonetycznie
scalajace sie bodzce stuchowe), aby uczestnik badania
byt w stanie zlokalizowac¢ tylko jedng wersje. Uwaza
sie, ze dokonany wybdr charakteryzuje jego system po-
znawczy. Do stymulacji mozna wykorzystywac¢ dowolny
sygnat dzwiekowy. Najbardziej znanym ze wszystkich
testéw dychotycznych jest test sylabowy typu spétgtoska-
-samogtoska. Za pomocg tej metody dokonuje sie oceny
mozliwosci selektywnego ukierunkowania uwagi [26].

Test Zespolonych Rytmdw Stownych (FRWT, Fused
Rhymed Words Test)

Prezentowane sfowa zlewajg sie, tworzac fuzje do postaci
niemal pojedynczych zgtosek. Badany odbiera styszane
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sfowa w sposéb centralny, nie réznicujac strony, z ktérej
dychotycznie dobiegaja.

Badanie bocznych, skojarzonych ruchéw oczu
(CLEM, Conjugate Lateral Eye Movement)

Badanie to opiera sie na zjawisku lateralizacji. W zalez-
nosci od rodzaju aktywizacji, stwierdzano, ze zadania
problemowe powoduja kierowanie gatek ocznych
w prawo, co jest wyrazem aktywacji potkuli lewej, na-
tomiast angazujace emocjonalnie aktywizujac pdtkule
prawa, powodujg kierowanie gatek ocznych w lewo.
Wspotczesnie wykonuje sie takze badania skokowych
ruchéw gatek ocznych, w ktérych badany ma podazac
wzrokiem za wskazanym punktem, lub antyskokowych
ruchow gatek ocznych — opartych na zasadzie patrze-
nia w strone przeciwng do poruszajacego sie kursora.
W doswiadczeniach tych stwierdzono, ze chorzy na
schizofrenie, wykazywali istotnie wyzszg liczbe bteddw
niz grupa kontrolna, przy czym pomytki te lokalizowaty
sie gtéwnie w prawej potowie pola widzenia [27].
U chorych stwierdzano zaburzenia wytgczania ruchéow
skokowych, zwiekszenie ilosci ruchéw skokowych wtrg-
conych i ruchéw przyspieszajacych oraz wystepowanie
tak zwanych antykaskad, ktére oddalaja oko od obser-
wowanego punktu i Swiadcza o zaburzeniu lateralizacji
mdzgowe;j [5, 6].

Badania neurofizjologiczne

W3réd metod zaliczanych do badan neurofizjologicznych
wyrdznia sie zaréwno oscylacje gamma, jak réwniez stu-
dia nad potencjatami wywotanymi. Badania nad oceng
oscylacji gamma rozpropagowali Green i Neuchterlein
[28], wysuwajac hipoteze, ze wystepowanie zaburzen
poznawczych wigze sie z tak zwanymi rytmami szybki-
mi w sieci sprzezen pomiedzy uktadem pobudzajacym
i hamujgcym, najprawdopodobniej w pierwotnej korze
stuchowej [28]. W ukfadzie tym dodatkowo role po-
budzajacg miatby odgrywac glutaminian, dziatajac na
receptory NMDA. Dysfunkcje rytméw gamma miatyby
by¢ odpowiedzialne za zaburzenia integracji proceséw
informacyjnych w ramach sieci neuronalnych oraz
w sposéb istoty wptywad na mozliwo$¢ przyswajania
nowych informacji i opracowywania nowych zjawisk [28].
Synchronizacja gamma w EEG wskazuje nam rodzaje
mechanizméw neuronalnych (oscylacja gamma — 40
Hz), dzieki ktérym jest mozliwe zintegrowanie informagji
zachodzace na réznych poziomach CUN. Duze znacze-
nie w badaniach nad neurofizjologig majg stuchowe
potencjaty wywotane (VEP, Visual Evoked Potentials),
obejmujace analize pojedynczych potencjatéw P 300
i P 50. Prace te zwigzane sg z teorig metabolizmu in-
formacyjnego Braedbenta [29, 30]. Potencjat P 300,

generowany postsynaptycznie, jest obecnie traktowany
jako marker neurorozwojowej postaci schizofrenii [31].
Obnizenie amplitudy tego potencjatu koreluje z nasile-
niem zaburzen poznawczych oraz wspotwystepowaniem
miekkich objawdw neurologicznych. Potencjat P 50 jest
zZwigzany z procesami percepcji informacji. W przypadku
0s6b zdrowych, jesli w ultrakrétkim odstepie czasowym
powtdrzymy bodziec to wédwczas odpowiedZ na niego
bedzie znacznie ograniczona (okofo 1\5 odpowiedzi
wyjsciowej).

Neuroobrazowanie — mapowanie mézgu
Obecnie coraz bardziej realna staje sie mozliwos¢ ob-
serwowania ,na zywo" regiondw mdzgu, zwigzanych
z dysfunkcjami proceséw neurokognitywnych. Za
pomocg nowoczesnych technik dokonujemy mapo-
wania obwoddéw neuronalnych odpowiedzialnych za
poszczegodlne funkcje poznawcze. W prowadzonych
doswiadczeniach z udziatem technik neuroobrazowania,
badany proszony jest o wykonanie okreslonych zadan
poznawczych, co pozwala na obserwacje przeptywu krwi
przez okreslone struktury mézgowia podczas wykonywa-
nia zadan poznawczych. Metody te pozwalajg na bardzo
doktadne mapowanie mézgu oraz ocene, w jaki sposéb
zmienia sie jego metabolizm na skutek wykonywania
réznorodnych zadan. Techniki strukturalne umozliwiajg
badanie wptywu farmakoterapii na funkcjonowanie
mabzgu, a co za tym idzie, pozwalajg na wstepng ocene
skutecznosci leczenia na poziomie komérkowym. Dzieki
nim, odkrywamy coraz wiecej okolic centralnego ukfadu
nerwowego (CUN) uczestniczacych w procesach uwagi
czy pamieci.

Pozytronowa tomografia emisyjna

Wykorzystuje znaczniki emitujgce pozytrony. W metodzie
tej ocenia sie metabolizm glukozy po podaniu znacznika
radioizotopowego (fluorodeoksyglukoza). Dzieki duzej
czutodci, technika ta pozwolita na stworzenie pierwszych
map proceséw neuronalnych zachodzacych podczas
proceséw poznawczych w moézgu. Obecnie ze wzgledu
na udoskonalenie aparatury uzywa sig izotopu O, jako
znacznika za$ H,0,,, pozwalajgcego na uzycie wielu
bodZcow zwigzanych z réznymi funkcjami poznawczymi
w trakcie badania.

Badanie metoda tomografii emisyjnej
pojedynczego fotonu

W badaniu tym oznacza sie regionalny przeptyw mdz-
gowy krwi po podaniu w inhalacji radioizotopu kseno-
nu. Metoda ta pozwala na badania ilosciowe. Obrazy,
ktdre uzyskuje sie za jej pomoca, s3 widmami zwigzkow
chemicznych, dzieki temu moze by¢ wykorzystana jako
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badania oceniajace rozmieszczenie i gestos¢ neuroprze-
kaznikow.

Funkcjonalny rezonans magnetyczny fMRI

Badanie to pojawito sie na poczatku lat 90., rozszerzajgc
zastosowanie MRI. Metoda ta bada metabolizm komdrek
nerwowych podczas aktywnosci umystowej, wykorzystu-
jac wiasciwosci deoksyhemoglobiny.

Niskorozdzielcza tomografia elektromagnetyczna
— LORETA

Metoda ta taczy badanie potencjatéw wzrokowych
z technikami neuroobrazowania. Jest to jedyna metoda,
pozwalajgca na nieinwazyjna ocene przetwarzania infor-
macji wewngtrz mdzgu w czasie rzeczywistym.

Spektroskopia protonowa MR

Jest to metoda pozwalajaca na obserwacje zmian me-
tabolicznych w mdzgu. W widmie chemicznym uzyska-
nym metoda spektroskopii widac sygnaty ze zwigzkow
chemicznych wystepujacych w osrodkowym uktadzie
nerwowym (OUN), takich jak: N-acetylo-asparginian
(NAA), kreatyna i fosfokreatyna, glukoza, glutaminian,
kwas gammaaminomastowy, cholina i innych.

Spektroskopia fosforowa MR

Pozwala na ocene metabolizmu mézgowych fosfoli-
pidow bfonowych. W widmie sygnaty pochodzg od
fosforowych grup wysokoenergetycznych ATP, fosfok-
reatyny, nieorganicznych fosforanéw, fosfodwuestrow
i fosfomonoestréw.

Streszczenie

Psychiatria 2014; 11, 4: 215-221

Podsumowanie

Kompleksowa diagnostyka zaburzen poznawczych
jest rzecza trudng, skomplikowanga i czasochtonna.
Pomimo tego, ze obecnie dysponujemy coraz do-
ktadniejszymi metodami stuzacymi do mapowania
mobzgu, to ich koszt i niewielka dostepnos¢ znacznie
ograniczajg zasieg ich stosowania. Za ich pomoca
weryfikowano uzyteczno$¢ diagnostyczng niektérych,
popularnych testow neuropsychologicznych, takich
jak: Test Stroopa, Test Sortowania Kart Wisconsin, Test
Wechslera, na ktérych czuto$¢ moze wptywac wiele
pozamodzgowych zmiennych. Pomocne w codziennej
praktyce bywajg krétkie narzedzia przesiewowe,
ktére pozwalajg nam oceni¢ poziom funkcjonowania
poznawczego badanego. Wymagajg one jednak we-
ryfikacji przy stwierdzonej dysfunkcji bardziej czutymi
i specyficznymi narzedziami diagnostycznymi. Zabu-
rzenia poznawcze mogg dotyczyc réznych poziomoéw
przetwarzania informacji, poczawszy od percepcji
bodzca, poprzez poziom pamieci operacyjnej, deficyty
uwagi i funkcje wykonawcze. Badanie funkgji kogni-
tywnych ma znaczenie prognostyczne, gdyz okresla
poziom funkcjonowania poznawczego, a wiec réwniez
psychospotecznego chorego. Moze mie¢ réwniez
duze znaczenie, w odniesieniu do doboru leczenia
oraz mozliwosci stosowanych dziatan psychoterape-
utycznych — leczenie kierowane w konkretne deficyty
funkcjonalne pacjenta. Znajomos¢ podstawowych
narzedzi diagnostycznych uzywanych w ocenie funkgji
poznawczych pozwala na optymalne ich wykorzystanie
w diagnostyce OUN.

|
|
Funkcjonowanie poznawcze oznacza zdolnosc danej osoby do przetwarzania mysli. Okreslenie , funkcje poznawcze” od- :
nosi sie gfownie do takich obszarow zwigzanych z mysleniem, jak: pamiec, zdolnos¢ do uczenia sie nowych informagji, !
mowy, czytania ze zrozumieniem i komunikacji. Szlak przetwarzania informacji obejmuje: percepcje bodZca, selektywna :
uwage, pamiec operacyjng oraz funkcje wykonawcze. Starzenie sie, urazy czy niektdre choroby, moga spowodowac utrate :
pamieci, niezdolnos¢ do przyswajania nowych pojec i informagji, zmniejszenie zdolnosci komunikacyjnych z powodu |
zubozonej ptynnosci stownej czy mozliwosci wykonania zaplanowanych dziatar. W naszej codziennej praktyce czesto :
spotykamy sie z objawami z zakresu dysfunkgji poznawczych, ktdre znaczaco pogarszaja funkcjonowanie chorego. Po- :
miaréw deficytéw poznawczych mozemy dokonywac za pomoca narzedzi testowych, metod neuroobrazowych czy badan |
dychotycznych. Artykut ten miat w sposob skrétowy opisac najczesciej uzywane metody do oceny funkgji poznawczych. :

|

|
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