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Muzyka stale towarzyszy cztowiekowi i jest istotnym
czynnikiem ksztattujgcym jego funkcjonowanie. Coraz
czesciej podkresla sie jej site oddziatywania zaréwno na
funkcjonowanie poznawcze, jak i spofeczne jednostki.
Petni znaczace funkcje stymulujace i regulujace emocje
poczawszy juz od okresu prenatalnego do pdznej sta-
rosci [1]. Dane z literatury potwierdzajg, ze stuchanie
muzyki wywotuje zmiany w parametrach biochemicznych
organizmu. Rytm i tempo muzyki wptywa na fizjolo-
giczne przejawy emodji, tj. aktywacje autonomicznego
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Music plays an important role in everyone’s life, especially the one of a young man. Adolescence is a time of significant
developmental changes, identity and personality formation, that are especially intensely accompanied by music.The
aim of this article is to review global studies on the relationship between the functioning of adolescents and preferred
music genres. The results clearly indlicate significant correlations between listening to certain types of music and normal
or disordered behavior of young people. Disturbing from the social perspective is the fact that a large number of stu-
dies point to strong relationships between negative/inappropriate behaviors of adolescents and certain music genres
(especially rap and metal). Among the positive aspects of music one emphasizes its role in getting to know oneself,
building a sense of identity and belonging, as well as improving the overall mental health of adolescents. Still, there are
no studies that describe the cause — effect relationship between the aforementioned factors. This is an important area
to explore, as the knowledge of the relationship between various music genres and specific disorders in adolescents
enables specialists to take accurate and effective measures, both preventive and intervention.
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ukfadu nerwowego (AUN), ponadto stuchanie muzyki
determinuje réwniez aktywnos¢ centralnego uktadu
nerwowego (CUN) [2]. Wskazuije sie, ze neurobiologicz-
nymi przejawami emocji s3 zmiany neuroprzekaznictwa
mdzgowego oraz aktywno$¢ bioelektryczna [3]. Reakcja
emocjonalna na muzyke jest konsekwencja wspdtdziata-
nia wielu obszaréw moézgowych, miedzy innymi osrod-
kow zainteresowania, emogji, nagrody i motywadji, przy
czym nalezy podkresli¢, ze wzorzec tych aktywnosci ma
charakter interindywidualny [4].

Wiekszosci ludzi, zwtaszcza w kulturze zachodniej,
w codziennym zyciu towarzyszy tak zwana muzyka po-
pularna. Pojawia sie ona najczesciej bezwolnie w strefie
publicznej, na przyktad podczas robienia zakupdéw
w centrum handlowym, czy czekania w kolejce na stagji
metra. Ujawnia sie tez w procesie Swiadomego wyboru,
poprzez wiaczenie dostepnego nosnika dzwieku (m.in.
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mp3, telefon, kanatu w radio, TV czy w Internecie).
Odzwierciedla to najczesciej indywidualne preferencje
muzyczne. Czes¢ 0séb odczuwa pozytywne emocje
podczas odbioru muzyki z gatunku pop, inni natomiast,
sfuchajac heavy metal. Warto podkresli¢, ze stuchanie
muzyki moze wywotywac réwniez odczucia negatywne.
Badania dotyczace jej znaczenia, szczegdlnie w zyciu
miodziezy, przezywajacej intensywne zmiany zaréwno
w sferze fizycznej, jak i psychicznej, prowadzone s3
w kontekscie psychologii ogélnej, proceséw samoregu-
lacji, radzenia sobie ze stresem, inteligencji emocjonalne;
oraz roli czynnikéw psychospotecznych.

Typowe dla okresu adolescencji sa rozmyslania na temat
siebie, swojego ciata, wiasnej seksualnosci, przysztego
zawodu, wartosci i ideologii. Waznym zadaniem roz-
wojowym dla tego etapu jest nawigzywanie i umiejetne
utrzymywanie relacji z rowiesnikami. Pojawiajg sie
pierwsze relacje partnerskie i seksualne. Intensyfikujg sie
konflikty miedzy potrzebg przynaleznosci i niezaleznosci.
Mtode osoby poszukujg réwnowagi miedzy wymagania-
mi Srodowiska i wiasnymi zasobami oraz potrzebami.
W procesie tym istotng role odgrywaja samoregulacja
emocjonalna i umiejetnos¢ kontroli nad wtasnym zyciem
[5—8], a muzyka czesto stanowi wazne narzedzie w re-
gulacji nastroju adolescentow [9, 10].

Mtodzi ludzie podkreslajg, ze muzyka wnosi wiele
waznych tresci w ich zycie i jest w nie niemal wkom-
ponowana, ponadto pomaga, a niekiedy i gwarantuje
realizacje podstawowych zadan rozwojowych okresu
adolescengji [11, 12]. Nastolatki preferujg réznorodne
gatunki muzyczne, ktére z jednej strony odzwierciedlajg
ich indywidualne réznice osobowe, z drugiej — w od-
mienny sposéb wptywaja na ich obecne funkcjonowanie
oraz ksztattowanie osobowosci i tozsamosci.

Z uwagi na ztozonos¢ i waznos¢ problemu rdl, jakie pet-
nig odmienne gatunki muzyki popularnej w zyciu adole-
scentow, autorzy artykutu dokonali przegladu istotnych
dla tematu, swiatowych prac badawczych, z podziatem
na pozytywny i negatywny obraz oddziatywan muzyki.

Wptyw muzyki na funkcjonowanie emocjonalne
i spoteczne mtodziezy

Tak zwana muzyka popularna jest integralng czescig spo-
teczno-emocjonalnego $wiata mtodziezy. Niewatpliwie
pefni pozytywna funkcje w ich zyciu, pomaga zwtaszcza
w realizacji zadan rozwojowych i stuzy zaspakajaniu ich
potrzeb emocjonalnych oraz wspomaga budowanie
indywidualnej tozsamosci i osobowosci nastolatka.
W okresie tym muzyka pefni tez istotng role w procesie
ksztaftowania sie tozsamosci spotecznej [13, 14].
Mimo ze czesto intuicyjnie siega sie po muzyke w celu
poprawy nastroju, nie ma zbyt wielu doniesie nauko-

wych potwierdzajgcych pozytywne skutki stuchania
okreslonego gatunku muzyki popularnej.

Stuchanie lub granie muzyki, przede wszystkim
popularnej, jest szczegdlnie ceniong przez adolescentéw
codzienng, pozaszkolng czynnoscia. Jak pokazuja wyniki
brytyjskiego badania przeprowadzonego w grupie 2465
angielskich nastolatkéw w okresie adolescencji, ponad
50% procent badanych gra lub w przesztosci grato na
instrumencie muzycznym, przy czym wiekszos¢ stucha
muzyki okofo 2,5 h dziennie. Stuchanie muzyki jest tez
wyzej wartosciowane niz na przyktad zajecia domowe,
ale nie wyzej niz zajecia pozaszkolne zwigzane z zain-
teresowaniami. Ponadto, granie/stuchanie muzyki pop
jest bardziej ,wartosciowe” niz granie/stuchanie muzyki
klasycznej [15]. Mozna zatem powiedzie¢, ze muzyka
nieodtacznie towarzyszy nastolatkom, jest dla nich
wazna i pomaga im, podobnie jak zajecia dodatkowe,
poznawac siebie i tworzy¢ wtasng tozsamosc.

W brytyjskim badaniu, opierajac sie na teorii tozsamosci
spotecznej, sprawdzono, jak mozna wykorzystywac
muzyke do tworzenia réznic miedzygrupowych oraz
pozytywnych postaw wewnatrz grupy. W eksperymencie
wzieto udziat 97 oséb, podzielonych na dwie grupy, ktére
wierzyly, ze 53" lub ,nie s3” podobne do siebie pod
wzgledem preferencji muzycznych. Grupa, ktéra wierzy-
ta, ze wspottowarzysze sq do siebie muzycznie podobni,
ocenifa swoja jako te posiadajgca wiecej pozytywnych
postaw niz grupa kontrolna. Natomiast nie stwierdzono
réznic w ocenie innych grup [16]. Mozna powiedzie¢, ze
muzyka wspomaga budowanie tozsamosci spotecznej,
a w okresie dorastania moze stanowi¢ istotne zrédto za-
spokojenia potrzeby przynaleznosci mtodego cztowieka
do grupy réwiesnikow.

Krytycy muzyki metalowej uwazaja go za niebezpieczny
i szkodliwy dla zdrowia psychicznego jego mitosnikow.
Nikogo tez nie dziwi negatywna ocena tego gatunku,
ktéra uwzglednia tematyke utworéw czy chocby nazwy
niektdrych zespotéw, nawigzujace do tematu Smierci,
na przyktad Dark, Death [17]. Interesujacy i mato spo-
dziewany wynik prezentuje badanie przeprowadzone
we Francji w grupie chfopcow i mezczyzn w wieku
13—44 lat. Fani metalu wykazujg ogdlnie niski poziom
leku i mniej objawdw depresji niz osoby niestuchajace
tego gatunku muzycznego [18]. Nasuwa sie refleksja,
ze prawdopodobnie staty kontakt z tematykg $mierci
moze prowadzi¢ do specyficznego oswojenia sie i pomaoc
w radzeniu sobie z poczuciem wiasnej smiertelnosci [19].
Mozliwe wiec, ze fascynacja fanéw muzyki metalowej
Smiercig (tematyka utwordw, obrazy, oktadki) moze mie¢
potencjalnie pozytywne skutki dla ich zdrowia psychicz-
nego. Ma to szczegdlne znaczenie w aspekcie wptywu
muzyki na ksztattowanie sie osobowosci nastolatka.
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Kolejne interesujace wnioski prezentuja kanadyjscy bada-
cze na podstawie analizy danych opartej na prébie 275
ucznidw szkot srednich w wieku 14—18 lat. W swoich
analizach uwzgledniaja cechy réznicujgce mtodziez
stuchajaca heavy metalu od tej, ktéra nie stucha tego
gatunku muzycznego. Wyniki pokazuja, ze preferencja
muzyki heavy metalowej nie jest istotnie zwigzana
z ryzykiem samobdjstwa, wéwczas gdy jednoczesnie
kontroluje sie inne czynniki ryzyka. Odkryto tez, ze uzycie
muzyki do zastepczego roztadowania byto odwrotnie
proporcjonalne do ryzyka samobdjczego u dziewczat, co
mozna wyttumaczy¢ w ramach teorii dotyczgcych socja-
lizacji mtodziezy [20]. Na podstawie zaréwno tego, jak
i podobnych badan, mozna przypuszczad, ze stuchanie
niektérych rodzajéw muzyki wigze sie z pozytywny-
mi zmianami u mtodziezy, powoduje swego rodzaju
katharsis, a nawet pomaga poradzi¢ sobie ze stanami
obnizonego nastroju czy melancholii [21].

Stowa w lekkiej muzyce pozwalaja odkrywad tematy
rozwojowe dotyczace relacji z innymi ludzmi (zaréwno
z réwiesnikami, jak i osobami dorostymi; relacje intymne
i seksualne), autonomii oraz pozwalajg na odnalezienie
odpowiedzi na pytania: kim jestem i kim bede? [22].
Utwory miodziezowe zawierajg w sobie doswiadczenia
innych mtodych ludzi, dzieki czemu zapewniajg im
Swiadomos¢ zrozumienia, potwierdzaja ich uczucia oraz
tagodza problemy natury emocjonalnej [23, 24]. Muzyka
moze petnic role mediatora pomiedzy Swiatem dorostych
a $wiatem mtodziezy. W amerykanskim badaniu nad
skutecznoscig terapii nastolatkdw, wykorzystano przy
pracy terapeutycznej muzyke rap, ktdra jest powigzana
ze wspotczesng kulturg mtodych. Dzieki siegnieciu po
tego rodzaju muzyke mozna byto zwiekszy¢ motywacje
do leczenia mfodziezy zagrozonej zaburzeniami emocji
i zachowania oraz efektywnie wspierac osigganie celéw
leczenia. Wyniki badania pokazuja, ze gatunek muzycz-
ny, z jakim utozsamiaja sie nastolatki, utatwia nawiazanie
ptaszczyzny porozumienia pomiedzy dorostym terapeutg
a nastoletnim pacjentem oraz wspomaga sam proces
terapeutyczny [25].

Podsumowaujac pozytywne relacje miedzy muzyka a funk-
cjonowaniem spoteczno-emocjonalnym nastolatkéw
mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze muzyka moze
wspomagac ich rozwaj spoteczno-emocjonalny poprzez
udziat w procesie tworzenia sie tozsamosci, zaréwno
indywidualnej, jak i grupowej oraz regulacje nastroju.
Moze sie tez wigza¢ w réznych zakresach z poprawa
ich stanu psychicznego poprzez zaspokojenie potrzeb
rozwojowych.

W systematycznym przegladzie literatury widoczna
jest jednak przewazajaca liczba doniesien naukowych
na temat negatywnego zwigzku muzyki popularnej

z funkcjonowaniem mtodziezy. Ze wzgledu na formalne
ograniczania oméwione zostang, tylko te, ktére wydaja
sie istotnie odzwierciedla¢ negatywny wptyw okreslo-
nego gatunku muzycznego na emocje i zachowanie
mtodych ludzi.

Zgodnie z badaniami Brown i Hendee [26] okreslenie
muzycznych preferencji moze wskazywac na rodzaj
problemdw lub konfliktéw emocjonalnych pojawiajgcych
sie u nastolatkdw i by¢ pomocne w profilaktyce. Najczes-
ciej tez autorzy prac nie traktujg muzyki jako przyczyny
problemdw, a raczej, jako $rodek do rozpoznania rodzaju
zaburzen [27, 28].

W przytoczonych powyzej doniesieniach na temat mu-
zyki heavy metalowej, autorzy wskazujg na fakt, ze jest
ona oceniana przez stuchaczy negatywnie. Istniejg ba-
dania pokazujace istotng zaleznos¢ pomiedzy preferen-
cja tego gatunku muzyki a problemami psychologicz-
nymi nastolatkdw [29]. Juz dzieki klasycznym pracom
naukowym jawi sie obraz mtodziezy stuchajacej heavy
metalu jako tej, ktéra przejawia wiekszg ztos¢ i smutek
oraz problemy emocjonalne, ponadto, okazuje mniej
szacunku dla innych ludzi, szczegdlnie autorytetom,
ma problemy w nauce i wykazuje sie czestszymi kon-
fliktami z prawem i negatywnymi zachowaniami oraz
sktonnoscig do podejmowania zachowan ryzykownych,
w stosunku do mtodziezy nie preferujgcej tego gatunku
muzyki [30—32].

McFerran w trwajacym 5 lat badaniu longitudinalnym
oceniafa stan zdrowia i tryb Zycia grupy uczniéw w wieku
13—18 lat. Nastolatki stuchajgce ciezkiego metalu maja
wieksze problemy z psychika, ujawniajg stany lekowe
oraz czesciej chorujg na depresje. Takiej zaleznosci nie
stwierdzono wsréd fandéw rapu, rocka i popu [33].
Badanie, przeprowadzone przez Schwartz, pokazuje,
ze mtodziez stuchajaca ciezkiej muzyki pozytywnie
postrzega samobojstwo, zabdjstwo i satanizm oraz ma
wieksze problemy natury psychologicznej. Jest nadmier-
nie asertywna i mniej zainteresowana emocjami innych
ludzi, bardziej chwiejna emocjonalnie, nadwrazliwa
i pesymistyczna w stosunku do nastolatkéw stuchajacych
lekkiej muzyki. Przejawia sktonnos¢ do impulsywnego
dziatania i lekcewazenia praw innych ludzi oraz ma
wiecej probleméw w ustaleniu swojej tozsamosci [34].
Wyniki tych badan znajduja sie w opozycji do badania
Recoursa, co moze wskazywac na istnienie innych, oprécz
preferencji muzycznych, interpsychicznych czynnikéw,
ktére bezposdrednio lub posrednio istotnie wptywaja na
pojawienie sie zaburzen okresu dorastania. Podkresla sie,
ze muzyka moze petnic jedynie role mediatora lub mode-
ratora miedzy Swiatem wewnetrznych przezy¢ nastolatka,
a ich uzewnetrznieniem lub odwrotnie. Przyktadem na
modelujacg role muzyki sa wyniki duniskiego badania
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przeprowadzonego wsroéd 7324 adolescentow w wieku
12—16 lat. Okreslano zwiazki pomiedzy preferencjami
muzycznymi mtodziezy a uzywaniem substangji: tytoniu,
alkoholu oraz kanabinoli z uwzglednieniem zmiennej
posredniczacej — spostrzeganiem liczby rowiesnikdw,
ktérzy uzywaja tych substancji. Zwigzek miedzy pre-
ferencjami muzycznymi i stosowaniem substancji byt
catosciowo lub fragmentarycznie uzalezniony od spo-
strzegania uzycia ich przez réwiesnikdw. Muzyka moze
zatem modelowa¢ stosowanie substancji, a mitosnicy
roznych rodzajéw muzyki mogg otaczac sie osobami,
ktére swoja postawg beda nasila¢ uzywanie okreslonego
rodzaju substancji przez innych nastolatkow [35].
Kolejne badania potwierdzajg istnienie zwigzku po-
miedzy réznymi gatunkami muzyki a negatywnymi
zachowaniami, skfonnoscig do samobdjstw, naduzy-
waniem alkoholu i zazywaniem narkotykow. Brytyjskie
longitudinalne badanie kohortowe w grupie 1258
adolescentow w wieku 11, 13, 15 19 lat, z uwzgled-
nieniem rozpoznania psychiatrycznego oraz pomiarem
liczby samookaleczen i mysli samobdjczych za pomoca
komputerowej wersji Diagnostic Interview Schedule for
Children (Voice-DISC), wykazuje, ze celowe samooka-
leczenia i proby samobojcze korelujg z utozsamianiem
sie nastolatka z subkulturg mtodziezowa gothdéw [36].
W 2007 roku przebadano 4159 holenderskich nasto-
latkéw w wieku 12—16 lat. Funkcjonowanie spoteczne
i psychologiczne sprawdzano za pomocg the Youth
Self-Report (YSR), taczac je z preferencjami muzycznymi
badanej mtodziezy [37]. Nastolatki stuchajgce kazdego
gatunku muzycznego oraz nalezace do grupy exclusive
rock (heavy metal, punk/hardcore/grunge, rock i gotyk)
wykazuja wysokie wyniki na skali zachowan internali-
zacyjnych (somatyczne skargi, objawy leku i depresji,
wycofanie) oraz problemy spoteczne, a takze z mysleniem
i uwagga. Nastolatki stuchajace kazdego rodzaju muzyki,
muzyki z gatunku exclusive rock i rock-pop (top40/charts,
house/trance/techno i club/mellow) oraz urban (hip hop,
soul/R&B, reggae) zgtaszajg problemy w zachowaniach
o charakterze uzewnetrznionym (agresywne i przestep-
cze zachowania i naduzywanie substancji). Jak wida¢,
gusta muzyczne moga wigzac sie z uwewnetrznionymi
i uzewnetrznionymi problemami mtodziezy, a poszcze-
gdlne gatunki muzyczne sg potencjalnie, szczegélnie
niebezpieczne dla rozwoju spoteczno-emocjonalnego
mtodych ludzi [38].

Wyniki kolejnych badnania pokazujg zwigzek pomiedzy
preferencjami muzycznymi i uzywaniem narkotykow
i alkoholu wsréd mtodziezy. Zgodnie z europejskim
projektem badawczym, obejmujgcym 10 europejskich
krajow, osoby stuchajace ostrego rocka, muzyki dance
lub urban przejawiajg wysoki poziom poszukiwania

doznan (w tym zazywanie réznych substancji). Z kolei
nastolatki lubigce pop i tak zwang muzyke refleksyjna
s3 mniej buntownicze, bardziej akceptuja swiat i cenig
sobie dobre relacje z dorostymi oraz raczej nie sg sktonne
do zazywania substancji [39]. W badaniach z réznych
zakatkow swiata adolescenci preferujgcy ciezkie gatunki
muzyczne, miedzy innymi heavy metal, rap czy dance,
wykazujg zdecydowanie wieksze tendencje do uzywania
alkoholu, marihuany lub tytoniu niz fani tagodniejszej
muzyki, w tym popu. Zjawisko to badacze wigza z mode-
lujgca funkcja, jaka petnig zachowania idoli nastolatkow
oraz same teksty utworéw czy nagran video [40—43].
Kontakt z muzyka rap pozytywnie koreluje z agresyw-
nymi zachowaniami, a takze negatywnymi skutkami
dla zdrowia podczas rocznej obserwacji czarnoskorych
dziewczat w wieku 14—18 [44]. W badaniach Chen
i wsp. Sprawdzali, czy uzywanie substancji i agresywne
zachowania mtodziezy i mtodych dorostych w wieku
15—25 lat s zwigzane ze stuchaniem przez nich muzyki
zawierajgcej tresci na temat substancji i przemocy. Oka-
zato sie, ze stuchanie muzyki rap, techno i reggae jest
istotnie, pozytywnie skorelowane z uzywaniem (w tym
naduzywaniem) alkoholu czy narkotykdéw, a ponadto mu-
zyka rap takze z zachowaniami agresywnymi. Uzyskane
wyniki pokazuja, ze uzywanie substangji i stosowanie
przemocy mogg by¢ zwigzane z ekspozycjg na okreslony
gatunek muzyczny. Zamitowanie do okreslonego gatun-
ku muzyki moze jednak wyraza¢ indywidualne cechy
nastolatka i jego specyficzny styl zycia, lub odwrotnie.
Jak wskazuje Chen i wsp. [42], mozliwe jest tez trzecie
wyjasnienie, ktére podkresla, ze uzywanie substangji
psychoaktywnych, stosowanie przemocy oraz preferencje
muzyczne zalezg od innych, zaréwno wewnetrznych, jak
i zewnetrznych czynnikéw.

Wyniki badania wtasnego autoréw niniejszej pracy, pro-
wadzone w formie eksperymentalnej wsréd mfodziezy
w wieku 13—15 lat, z wykorzystaniem bazy zdje¢ z The
International Affective Picture System (IAPS) [45] wska-
zujg na istnienie zaleznosci przyczynowo-skutkowych
pomiedzy stuchaniem réznych gatunkéw muzyki
a emocjami nastolatkéw. Mtodziez z grupy kontrolnej
(niestuchajacej muzyki przed oceng zdje¢) odbiera po-
zytywne zdjecia jako bardziej przyjemne, w poréwnaniu
z tymi nastolatkami, ktorzy stuchaja jakiejkolwiek muzyki
przed ogladaniem zdjec¢. Podczas oceny negatywnych
zdjec silniej pobudzone sg osoby stuchajace jakiejkolwiek
muzyki niz grupa kontrolna. Stuchanie muzyki hip-hop
i metal prowadzi do wzrostu pobudzenia i przyjemnosci
z ogladania przez mtodziez negatywnych zdje¢, miedzy
innymi zwigzanych z przemoca i cierpieniem innych
ludzi. Dokonujac ogdlnej oceny wynikdw eksperymentu
nasuwa sie smutny i niepokojgcy wniosek, ze stuchanie
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pewnych gatunkéw muzycznych oddziatuje bardziej
negatywnie niz pozytywnie na emocje adolescentow.

Podsumowanie

W przegladzie wspotczesnych badan naukowych do-
tyczacych zwigzku miedzy réznymi gatunkami muzyki
popularnej a funkcjonowaniem nastolatkdw, szczegding
uwage zwraca fakt, ze w kazdym z nich muzyka faczy sie
ze specyficznym wzorem zachowan mtodziezy. W wielu
badaniach, z przyczyn metodologicznych, niemozliwe
byto okreslenie zaleznosci przyczynowo-skutkowych,
inne zas wskazywaty na istnienie dwukierunkowych
relacji. Muzyka, szczegélnie zgodna z preferencjami
miodziezy, wspomaga rozwdj i faczy sie w sposéb pozy-
tywny z ich funkcjonowaniem spoteczno-emocjonalnym.
Niestety, rézne gatunki muzyki popularnej, a przede

Streszczenie

jak I interwencyjnych.
Psychiatria 2014; 11, 4: 197-202
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