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Przysztos¢ decyduje o przesztosci
Wywiad z dr. Walterem Nievesem

Stawomir Murawiec: Naj-
czesciej myslimy tak: to co mi
sie w zyciu przydarzyto kiedys,
decyduje o tym, jaki jestem
teraz. Przesztos¢ decyduje
0 terazniejszosci i przysztosci,
a to, kim jestem, jest sumg
moich przesztych doswiad-
czeh. Zgadzasz sie z tym?

Walter Nieves: W odnie-
sieniu do pytania o to, kim
jestesmy, historycznie rzecz
biorac, zaktadano, ze je-
stesmy rezultatem naszej
wtasnej przesztej historii.
Dalej zaktadano, ze nasza
przeszta historia byta obiek-
tywnie i wiernie zapisana
w naszej pamieci. Nawet
jesli podlegata wyparciu lub w stanie nieswiadomym,
zaktadano, ze nasza pamie¢ zawierata wierne odwzo-
rowanie naszej przesztosci takiej, jaka sie wydarzyta.
Obecnie jesteSmy bardziej uwrazliwieni na koncepcje,
ze nasza pamiec jest zmienna i moze by¢ niedokfadna.
Pamiec nie jest juz rozumiana jako co$ ustalonego,
ale raczej podlega narracyjnym korektom zwigzanym
z obecnymi okolicznosciami i przysztymi oczekiwaniami.
Nawet aktualne wydarzenia sg zapisywane w pamieci
subiektywnie, po tym, jak zostang przetworzone przez
spostrzeganie terazniejszosci i przysztosci.

Totez, wracajac do pytania, czy jestesmy rezultatem na-
szej obiektywnej przesztosci, odpowiedZz musi brzmiec:
nie. Nieustajgco przeksztatcamy i dokonujemy korekt
naszej pamieci co do przesztych wydarzen i poprzez to
przeksztatcamy nasza relacje z obecng chwilg i oczekiwa-
niami co do przysztosci. Mozemy z petnym usprawiedli-
wieniem powiedzie¢, ze jesteSmy determinowani w tym
samym stopniu przez to czego oczekujemy od przysztosci
jak i przez subiektywne poczucie swojej przysztosci.

S.M.: Czyzbysmy wiec wymyslali naszg przeszto$¢ na
podstawie obecnego widzenia terazniejszosci i prze-
sztosci?

W.N.: Obiektywny swiat testowalnych faktow i liczb
jest tylko matg czescig $wiata ludzkiego doswiadczenia.
Praca ludzkiego umystu jest duzo bardziej kreatywna,

a poprzez to nie tak bardzo stosuje ona ,zasady”, aby
odkryc i poznac rzeczywistos¢, ale raczej formutuje nar-
racje, ktére scalaja nasze percepcje w czasie.

W efekcie umyst otrzymujacy strumien percepcji pocho-
dzacych z zewnatrz organizmu i z jego wnetrza kreuje
na ich podstawie sens poprzez wigzanie ich ze soba
i tworzenie spojnej narracji, ktéra tgczy razem przesztos¢,
terazniejszos¢ i przysztos¢. Mowie przez to, ze umyst jest
zaangazowany w proces kreacji generowania mozliwych
scenariuszy.

Nasze tworzenie narracji, tak jak pamiec, nie jest ustalo-
ne raz na zawsze i nie podaza za zestawem ustalonych
regut. Ma raczej ptynna nature, a stresory, potwierdzone
negatywne lub pozytywne oczekiwania oraz doswiad-
czenia mogg z czasem ksztattowac tendencje narracyj-
ne i moga scala¢ poczucie przesztosci, terazniejszosci
i przysztosci. Na przyktad stresujgca przeszios¢ moze
by¢ odczuwana jako nie tak bardzo stresujgca, jesli sa
obecne pozytywne oczekiwania co do przysztosci. Inna
osoba zmagajgca sie z negatywnymi oczekiwaniami co
do przysztosci moze odczuwad przesztos¢ jako bardziej
stresujgcqa, niz bytoby to w innych okolicznosciach.
W ten sposéb mozliwosci kreacyjne upostaciowane jako
nasze narracje sg przeksztatcane w przebiegu naszych
obecnych doswiadczen i poczucia co do tego, skad
przychodzimy i dokad zmierzamy

S.M.: Sprébujmy odwotac sie do przyktadu. Wedtug
najpowszechniejszego przekazu Ewa zjadta w ogro-
dach Edenu jabtko, cho¢ niektérzy uwazajg, ze byta
to pomarancza. Co bytoby, jesli Adam pamietatby, ze
byto to jabtko, a Ewa twierdzita stanowczo, ze jednak
pomarancza?

W.N.: Kwestia Adama i Ewy trafia w samo sedno. Kiedy
Ewa napotyka , zyje tylko i wytagcznie w terazniejszosci.
Waz zwraca sie do niej. Zjedzenie jabtka wienczy uwie-
dzenie jej. Juz nie zyje i nie bedzie zy¢ w terazniejszosci
i moze dostrzec, ze ma przed sobg nowa przysztos¢
i od razu odkrywa lek przed tg przysztoscig, ale takze
lek zwigzany ze swiadomoscia, ze ma takze przesztos¢.
Przysztos¢ jest przerazajaca, a ta przerazajgca narracja
co do przysztosci sprawia, ze przesztos¢ wydaje sie po-
nad wszystko idylliczna, co wzmacnia bol oraz smutek
utraty i separacji.

Kiedy Adam widzi, ze niebo ciemnieje, wie, ze to
zta nowina, i domysla sie, ze Ewa zjadta jabtko. Byt
ostrzegany przed tg mozliwoscia, ale teraz przestaje
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to by¢ abstrakcja, staje sie realnoscig w terazniejszosci
i przysztosci. Takze czuje niepokdj i lek, ktéremu praw-
dopodobnie towarzyszy zto$¢, poniewaz twierdzi, ze raj
zostat utracony z powodu Ewy. Przysztosc jawi sie jako
przerazajgca. Zarowno Ewa, ja i Adam odczuwajg teraz
bolilek z powodu konca zycia w ogrodzie szczesliwosci.
Ewa, ktora zjadta jabtko, wie, ze Adam bedzie ja obwiniat
0 przysztos¢. Wie, ze posiada niewiele mozliwosci tego,
by pozosta¢ w pokoju z Adamem i zmniejszy¢ napiecie
miedzy nimi. Musi zapomnie¢ 0 wezu, a przynajmniej nie
wspominac o nim, o jabtku i o popotudniu, kiedy to sie
zdarzyto... bedzie wiec méwita, ze zjadta pomarancze.
Pomaga jej to zmniejszy¢ jej lek i jest madre z jej strony.
PéZniej wraz z uptywem czasu i normalizacjg codziennych
wydarzen pojawi sie nowa narracja redukujgca napiecie
i niepokdj zwigzane z obwinianiem i pozwoli Adamowi
przyjac zatozenie o stabosci Ewy i poprzez to uczynic zy-
cie znosnym i takim, w ktérym bedzie sam sie definiowat
jako obronca Ewy. Bedg mogli kocha¢ sie dalej — a to
szczesliwe zakonczenie.

S.M.: Chciatbym zadac ci pytanie w kontekscie psycho-
analizy — wielokrotnie w trakcie roznych wystapien,
superwizji i innych kontaktéw z psychoanalizg miatem
poczucie, ze przekazywana jest tam zasadnicza mysl:
wszystko juz byto, wszystko jest powtorzeniem wczesnej
relacji, nic nowego tak naprawde sie nie zdaza.

W.N.: Masz racje, méwiac, ze psychoanaliza ma dtuga
historie podkreslania poczucia przesztosci az do wyklu-
czenia poczucia terazniejszosci i przysztosci poprzez
przektamujgce zatozenie, ze terazniejszos¢ i przysztos¢
sq tylko powtdrzeniami przesztosci. Rozwdj psychoana-
lizy przypadt na czas, kiedy zakfadano, ze jest mozliwe
zwerbalizowanie catej zawartosci przesztosci i co wie-
cej, przyjmowano, ze otwarcie werbalnego okna dla
wypartej przesztosci pozwoli pacjentowi uzyska¢ wglad
w pochodzenie swoich proceséw myslenia, a poprzez to
zapanowac nad sobg i swoja przysztoscia.
Wspdtczesni pacjenci ,,przychodzg” do psychoanalizy
z powodu leku przed przysztoscig. Kwestie, takie jak:
regulacja emocji, dtugotrwate zaburzenia nastroju, leki,
problemy seksualne i depresja, sg mechanizmami moty-
wujgcymi, aby spotkac sie z psychoanalitykiem. Pacjenci
s Swiadomi tego, ze ich stan jest poprzedzony okolicz-
nosciami, ktére go wywoftaty, ale przede wszystkim chca
byc¢ w stanie is¢ naprzod czujac, ze maja panowanie nad
swoim poczuciem przysztosci.

Analiza indywidualnego poczucia co do przysztosci
i podtrzymujacej to poczucie narracji jest uzyteczna
terapeutycznie, poniewaz jej relacja z poprzedzajaca
ja i wspierajaca narracja jest duzo bardziej plastyczna
i moze wskazac obszary odpornosci psychicznej, na ktérej
moze by¢ oparta psychoterapia. Innowacyjne podejscia
terapeutyczne, takie jak ¢wiczenia mindfulness, terapia
zabawa i terapie ruchowe, uzywaja koncepcji poczucia
terazniejszosci i przysztosci jako srodkéw do zmiany tych
narracji, ktére ostatecznie majg takze wptyw na narracje
dotykajace przesztosci.

S.M.: Czy neuropsychonaliza ma tu takze cos do powie-
dzenia? Czy mozemy popatrze¢ na wigczanie przewidy-
wan, wyobrazen co do przysztosci takze w kontekscie
dziatania odpowiadajacych im sieci neuronalnych?

W.N.: Klasyczna psychoanaliza byta niechetna, aby wia-
czy¢ w swoj obreb poczucie przysztosci w duzej mierze
z powodu dominujacego ortodoksyjnego podejscia,
a takze z powodu niecheci do wigczania wgladow
uzyskiwanych w ramach neuropsychoanalizy. Teorie
i formulacje byly rozwijane w czasie, kiedy poczucie przy-
sztosci uwazano za liniowg konsekwencje przesztosci.
Nie doceniata ona tego, ze poczucie przysztosci moze
by¢ niezalezng funkcjg

Obecnie wiadomo ze specyficzne obwody neuronalne sg
uzywane przez nasze poczucie przesztosci. Wykazano,
ze takze poczucie przysztosci uzywa specyficznych ob-
woddw neuronalnych, ktére znaczaco pokrywaja z tymi
sieciami, w ktérych przechowywana jest pamiec. Te sieci
neuronalne maja pewne szczegdlne wiasciwosci, takie
jak: plastycznos¢ i odpornosé, a ich dziatanie moze by¢
zakfécane w przebiegu rozwoju.

Klasyczne techniki psychoanalizy sq w wysokim stopniu
oparte na funkcjach poznawczych i poprzez to zalezne
od werbalizacji. Natomiast uzywanie poczucia przysztosci
pacjenta poza wymiarem werbalnym zaktada zastosowa-
nie technik w wiekszym stopniu wykorzystujacych ciato
i Swiadomos¢ emocjonalng oraz wiekszg Swiadomos¢
czyjegos emocjonalnego i poznawczego poczucia siebie
i przysztosci. Jezyk i konsekwencje eksplorowania po-
czucia przysztosci nie przektadaja sie tatwo na klasyczne
struktury psychoanalityczne, ale tym niemniej obiecujg
nowe drogi eksploracji, ktére mogg by¢ bardziej sku-
teczne niz te, po ktérych poruszalismy sie dotychczas.

S.M.: Dziekuje za rozmowe.
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