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Wstep

Terapia z udziatem zwierzat, czyli tak zwana zooterapia
lub animaloterapia, jako podstawowa lub pomocnicza
forma leczenia znajduje miejsce we wspdtczesnym
lecznictwie od lat 60. XX wieku. Istnigje kilka rodzajow
interakcji pacjenta z zwierzeciem: terapia z udziatem
zwierzat (AAT, animals asissted therapy, AAl, animal
asissted interventions), zajecia z udziatem zwierzat (AAA,
animals asissted activities) oraz edukacja z udziatem
zwierzat (AAE, animal asissted education) [1, 2]. Kon-
takt pacjenta z zwierzeciem, moze by¢ z powodzeniem
wykorzystywany w praktyce psychiatrycznej, zaréwno
w ramach prewendji, leczenia, jak i rehabilitacji [3]. Wyni-
ki dotychczasowych badan zwracaja uwage na poprawe
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stanu psychicznego pacjentéw psychiatrycznych oraz
wiele korzysci psychologicznych ptynacych z udziatu
w zajeciach zooterapeutycznych [4]. Interakcje ze zwie-
rzetami okazujg sie cenne w przypadku depresji, zabu-
rzeh lekowych, schizofrenii czy proceséw otepiennych
[3, 5—7], maja pozytywny wptyw na funkcjonowanie
0s6b w wieku podesztym [7—9] oraz niosg korzysci dla
zdrowia somatycznego [10, 11].

Pierwsze doniesienia na temat wykorzystania zwierzat
W wspomaganiu procesu leczenia pochodzg z Belgii,
gdzie hospitalizowani pacjencizajmowali sie ptactwem|[12].
Pionierem badan nad wptywem obecnosci zwie-
rzecia na przebieg terapii byt dzieciecy psychiatra Boris
M. Levinson, ktéremu w gabinecie, towarzyszyt labra-
dor retriever o imieniu Jingles. Levinson zaobserwowat,
ze pies pomagat ,przetamac pierwsze lody” i utatwiat
kontakt z pacjentem [1, 13]. Od czasu, gdy prekursor
zooterapii wykorzystywat swojego psa w sesjach te-
rapeutycznych, mineto piecdziesiat lat. W tym czasie
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podejmowano préby wykorzystania réznych gatunkéow
zwierzat domowych i hodowlanych w kontakcie z pa-
cjentem, rozwinieto miedzy innymi metody dogoterapii
(z udziatem psoéw), felinoterapii (z udziatem kotdéw),
hipoterapii (z udziatem koni), onoterapii (z udziatem
ostéw) czy delfinoterapii. Coraz szersze wykorzystanie
zwierzat w lecznictwie sktaniato do analizy wptywu in-
terakcji chorego ze zwierzeciem na realng zmiane stanu
psychicznego lub somatycznego.

Kontakt cztowieka ze zwierzeciem

Proces udomowienia (domestykacji) zwierzat, po-
legajacy na przeksztatceniu cech morfologicznych,
fizjologicznych, rozwojowych i psychicznych zwierzecia
pod wptywem dtugotrwatego, wielopokoleniowego
oddziatywania cztowieka, miat na celu utrwalenie za-
chowan korzystnych z punktu widzenia zaspokajania
ludzkich potrzeb [12, 14]. Proces udomowienia zwierzat
siega prawdopodobnie VIII wieku p.n.e. Najwczesniej
i najpowszechniej pozyskano psa domowego, ktory to-
warzyszyt w polowaniach, nastepnie bydto, owce, kozy,
trzode chlewng i osty, oraz stosunkowo pézno (okoto
Il wieku p.n.e.) konie [14]. Nie zawsze hodowla zwie-
rzecia wigze sie z czerpaniem wymiernych korzysci przez
cztowieka, czego przyktadem sg zwierzeta domowe,
takie jak np. chomik, $winka morska, papuga czy rybki
akwariowe. Rowniez psy czy koty w wielu domach petnig
role zwierzat towarzyszacych, a nie uzytkowych. Istnieje
zatem pewna specyficzna relacja cztowieka ze zwierze-
ciem, u ktérej podstaw niekoniecznie lezy czerpanie
namacalnych korzysci. By¢ moze zwierzeta zaspokajaja
ludzka potrzebe tworzenia wiezi [12].

Sposrdd metod terapii z wykorzystaniem zwierzat,
najwieksza popularnoscia cieszy sie dogoterapia. Psy do-
mowe rozwinety zdolno$¢ wspdtpracy i zaufanie wobec
cztowieka, bez trudu odczytujg ludzkie gesty, rozpoznajg
komendy stowne, s podatne na sugestie, zdolne do
empatii i tworzenia wiezi z cztowiekiem [15—17]. Kon-
takty pacjentow z psami wywotuja wiele pozytywnych
reakgji, fagodza poczucie samotnosci i objawy zaburzen
psychicznych [5, 9, 11, 18, 19].

W terapii pacjentéw psychiatrycznych, poza psami wy-
korzystuje sie réwniez inne zwierzeta. Uznaniem cieszy
sie terapia z udziatem zwierzat gospodarskich, w ktérej
prawdopodobnie role odgrywa odwrdcenie uwagi pa-
cjenta od objawdéw chorobowych poprzez praktyczne
zajecia w gospodarstwie rolnym oraz kontakt z $rodo-
wiskiem naturalnym [2, 20, 21].

Z powodzeniem wykorzystywane w terapii sg takze
konie, osty, a nawet delfiny [11, 21]. Dotyczy to w szcze-
gdlnosci leczenia i rehabilitacji dzieci z zaburzeniami
psychicznymi. Niewerbalny kontakt z zwierzeciem uczy

lepszej komunikacji z otoczeniem, podnosi poczucie
wiasnej wartosci i pozwala na nawigzanie spokojnej
relagji, ktéra stuzy rozwijaniu umiejetnosci spotecznych [21].
Ponadto, rozwijaja sie funkcje motoryczne, umiejetnos¢
skupiania uwagi, a nawet mozliwosci komunikacji wer-
balnej [11].

Okazuje sie, ze nawet zwierzeta, z ktérymi nawigzanie
relacji wydaje sie niemozliwe, mogg oddziatywac pozy-
tywnie na cztowieka. Otéz wykazano poprawe taknienia
u pacjentéw z chorobg Alzheimera, dzieki ogladaniu ryb
w akwarium [11]. Obecnie podejmuije sie rowniez préby
wykorzystania robotéw towarzyszacych wzorowanych
na zwierzetach. Takie dziatanie ma na celu zapewnienie
komfortu osobom, ktére w przesztosci miaty zte doswiad-
czenia ze zwierzetami, i utatwienie dostepu pacjentom
przebywajacym w instytucjach, do ktérych zywe zwie-
rzeta nie maja wstepu. Przyktadem moze by¢ foka-robot,
nazwana PARO (comPAnion RObot), dla ktérej wykazano
skutecznos¢ w kontaktach z osobami w wieku pode-
sztym, przebywajacymi w domach opieki [22].

Dziatanie zooterapii
Zwierzeta posiadajg cechy, ktére mogg prowokowac za-
interesowanie pacjentéw oraz stymulowac liczne funkgcje
sensoryczne poprzez dzwieki, pozy, zapach, dotyk. Ich
aktywnosc jest prosta, powtarzalna i niewerbalna, przez
co bardziej dostepna nawet dla oséb z zaburzeniami
funkgji jezykowych [12]. Zwierzeta stanowig zrodfo i cel
skupiania uwagi [23]. Préby usystematyzowania sposo-
béw oddziatywania zwierzat na cztowieka doprowadzity
do wyréznienia kilku mechanizméw:

— afektywnego — opartego na uczuciach rodzacych sie
pomiedzy cztowiekiem a zwierzeciem, im silniejsza
wiez emocjonalna, tym lepsze rezultaty zooterapii;

— stymulacji psychologicznej — interakcji ze zwie-
rzeciem stymulujgcej zachowania spoteczne oraz
funkcje poznawcze;

— rekreacyjnego — zabawa ze zwierzeciem to powdd
do radosci i Smiechu. Jest to szczegdlnie wazne dla
0s0b cierpigcych z powodu izolagji i niskiej samooce-
ny. Ponadto, zabawa ze zwierzeciem wymaga ruchu,
jest zatem doskonatym ¢wiczeniem fizycznym;

— psychosomatycznego — wymienione wczesniej
mechanizmy (afektywny, psychologiczny i rekrea-
cyjny) niosg implikacje psychosomatyczne. Wynika
to z faktu, ze liczne schorzenia somatyczne maja
komponente psychiczng;

— fizycznego — waznym elementem zooterapii jest
komponent fizyczny, czego przyktad stanowig hipo-
terapia czy delfinoterapia, gdzie ruch w towarzystwie
zwierzecia odgrywa kluczowa role;

— skojarzonego — w kontakcie ze zwierzeciem czesto
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role odgrywa jednoczesnie kilka sposrod wymienio-
nych powyzej mechanizmow. Przyktadowo, podczas
hipoterapii zawsze dziatajg mechanizmy: afektywny,
rekreacyjny i fizyczny — z punktu widzenia psycho-
-sensorycznego jazda konna jest korzystniejsza niz
na przyktad jazda na rowerze [21, 24].
Poza subiektywnymi odczuciami poprawy stanu zdrowia
psychicznego i fizycznego wykazano liczne biologiczne
korzysci z kontaktéw ze zwierzetami. Udowodniono, ze
w pordwnaniu z osobami nieposiadajgcymi zwierzecia,
wiasciciele pséw majg nizsze cisnienie tetnicze, lepszy
profil lipidowy, a ich autonomiczny ukfad nerwowy
korzystniej reaguje na czynniki stresogenne. Réznic
tych nie mozna wyttumaczy¢ odmiennymi nawykami
zywieniowymi, stosunkiem do uzywek czy czynnikami
socjoekonomicznymi [5, 8, 10]. Interakcje z psami powo-
duja redukgje stezenia kortyzolu i adrenaliny w surowicy
krwi oraz wzrost poziomu oksytocyny. Wzmozona se-
krecja oksytocyny odgrywa role w tworzeniu wiezi oraz
zachowaniach spotecznych [6]. Za pomocg NIRS (near
infrared spectroscopy) udato sie zobrazowac wzrost
aktywnosci w obszarze kory przedczotowej w wyniku
interakcji ze zwierzetami [19, 25]. Obszar ten odpo-
wiada za tak zwang uczuciowos¢ wyzszg, bierze udziat
w podejmowaniu decyzji, odpowiada za zachowania
spoteczne, a jego aktywnos¢ jest obnizona u oséb
z depresja [26, 27].

Zastosowanie zooterapii

w zaburzeniach psychicznych

Zdolnos¢ tworzenia atmosfery relaksu i katalizowanie
zachowan spotecznych sprawiaja, ze zwierzeta dosko-
nale sprawdzaja sie w procesie terapeutycznym osob
z zaburzeniami psychicznymi. Prowadzone dotychczas
w niewielkich grupach badania nad wptywem interakgji
ze zwierzeciem na leczenie zaburzen afektywnych, wska-
ZUja na wyrazng poprawe u pacjentow, ktdrzy brali udziat
w zooterapii. Kontakt ze zwierzeciem powoduje redukcje
leku, zmniejszenie poczucia samotnosci oraz poprawe
nastroju [5, 9]. W randomizowanych badaniach w grupie
dziewiecddziesieciu pacjentow psychiatrycznych wykaza-
no, ze pacjenci poddani zooterapii zyskujg wieksza wiare
we wiasng skuteczno$¢, poprawia sie wiara we wiasne
mozliwosci [28]. Takie zmiany wptywajg na znaczna
poprawe codziennego funkcjonowania i poprawe jakosci
zycia. Spoteczne interakcje podczas zajec ze zwierzetami
powoduja, ze chorzy mniej obawiajg sie kontaktow
z innymi ludZzmi oraz nowych sytuacji zyciowych [2].
Lek to objaw towarzyszacy takze pacjentom z zaburze-
niami psychotycznymi. Réwniez w tej grupie pacjentow
wykazano redukcje leku w procesie zooterapii [5].
U pacjentéw z rozpoznang schizofrenig poddanych tera-

peutycznej jezdzie konnej, wykazano redukcje objawdw
negatywnych i zmniejszenie czestosci hospitalizacji [29].
Kontakty z psami poprawiaty reakcje emocjonalne [6].
Wazne by terapia z udziatem zwierzat byta prowadzona
po ustapieniu ostrej fazy chorobowej [29].

Istotny jest fakt, ze pozytywne efekty zdecydowanie
przewyzszaja te uzyskiwane w tradycyjnym procesie
terapeutycznym (bez udziatu zwierzat) oraz to, ze nie sg
chwilowe — wykazano utrzymywanie sie poprawy stanu
pacjentéw, nawet po pét roku od zakonczenia serii zajec
terapeutycznych ze zwierzetami [2, 5].

Nie ma jednoznacznych dowoddéw na zasadnos¢ sto-
sowania zooterapii w leczeniu 0séb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych. Dotychczas prowadzono
badania w matych grupach pacjentéw i nie wykazano
istotnych statystycznie zmian [5]. Mozna jednak spo-
dziewac sie, ze interakcje ze zwierzetami bedg miaty
pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne oséb, u ktdrych
podtozem uzaleznienia sg zaburzenia nastroju.

W literaturze brakuje doniesien na temat mozliwosci
wykorzystania zwierzat w procesie leczenia zaburzen
osobowosci. Poddanie pacjentéw z zaburzeniami
osobowosci i zachowania zooterapii mogtoby poprzez
redukcje objawéw spowodowacd poprawe funkcjono-
wania spotecznego. By przekonac sie o mozliwosciach
zastosowania interwencji z udziatem zwierzat w procesie
leczenia pacjentéw z zaburzeniami osobowosci niezbed-
ne sa odrebne badania.

Zastosowanie zooterapii w zaburzeniach
psychogeriatrycznych

Dobrze poznanym tematem jest oddziatywanie zwierzat
na pacjentéw psychiatrycznych i pensjonariuszy doméw
opieki w wieku podesztym. Czeste wspotwystepowanie
otepienia i zaburzen nastroju oraz objawéw psycho-
tycznych i zaburzen lekowych u oséb starszych, powo-
duje, ze s one szczegodlnie podatne na oddziatywania
terapeutyczne, bazujgce na mechanizmie afektywnym
i stymulacji psychologicznej [7]. W badaniach z udziatem
0s6b w wieku podesztym z zaburzeniami psychicznymi,
wykazano redukgje leku i objawoéw depresyjnych oraz
poprawe funkcji poznawczych po sesjach zooterapii.
Redukcja drazliwosci, lepsze funkcjonowanie w grupie
rowniez miaty zwigzek z obcowaniem ze zwierzetami
[7, 8]. Dbato$¢ o zaspokajanie potrzeb zwierzecia pozy-
tywnie wptywa na codzienne funkcjonowanie i dbato$¢
o0 zaspokajanie wiasnych potrzeb pacjenta: regularne
spozywanie positkdw, toalete, odpowiednig ilos¢ snu [9].
Regularny kontakt ze zwierzetami, powoduje redukcje
poczucia samotnosci, poprawe ogdlnego samopoczucia,
a co za tym idzie poprawe jakosci zycia u pensjonariuszy
domow opieki i pacjentéw psychogeriatrycznych. Ponad-
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to zooterapia niesie ze sobg liczne korzysci somatyczne,
co zwiaszcza u pacjentdw starszych nie pozostaje bez
znaczenia [7, 9.

Inne niz psychiatryczne korzysci

z zastosowania zooterapii

Badania epidemiologiczne, poréwnujace wiascicieli psow
z osobami nieposiadajgcymi psa, wskazujg na wieksza
aktywnos¢ fizyczng wsrdd wihascicieli psow [30, 31].
Spacery z podopiecznym stanowig skuteczng strategie
wdrazania regularnej aktywnosci fizycznej (zwierze po-
trzebuje codziennych spaceréw przez kilka lat swojego
zycia), co przekfada sie na lepszy stan zdrowia cztowie-
ka [32—34]. Nie zaskakuje zatem fakt, ze posiadanie
zwierzecia domowego (w szczegdlnosci psa) zmniejsza
rowniez ryzyko otytosci wiasciciela [10].

Osoby, w ktérych gospodarstwie domowym pojawito
sie zwierze, majg znaczaco mniej drobnych probleméw
zdrowotnych w pierwszych miesigcach po nabyciu
pupila [35]. Redukcja stezenia ,hormonéw stresu”
— glikokortykosteroidéw w surowicy krwi, ktére, jak
wiadomo, dziatajg immunosupresyjnie, powoduje, ze
osoby poddawane interakcjom ze zwierzetami sg mniej
podatne na choroby infekcyjne [24]. Bliska relacja ze
zwierzeciem zmniejsza ryzyko choréb uktadu sercowo-
-naczyniowego, na przyktad choroby wiencowej, oraz
zwieksza szanse przezycia zawatu serca [23, 36—38].
Odkryto zwigzek pomiedzy posiadaniem zwierzecia
domowego a nizszym cisnieniem tetniczym [39].
Wykazano nizsze tetno spoczynkowe i szybszy powrét
do wartosci spoczynkowej po zetknieciu z czynnikiem
stresowym. Ponadto, w odpowiedzi na stres, wzrost
cisnienia tetniczego i tetna w obecnosci pupila byt zna-
€z3co nizszy, niz pod jego nieobecnos¢ [40]. Podobnie
wykazano zwigzek pomiedzy posiadaniem zwierzecia
domowego a wystepowaniem korzystniejszego profilu
lipidowego — nizszych stezen trigliceryddw i choleste-
rolu catkowitego w surowicy krwi [36]. Jako ciekawost-
ke warto doda¢, ze wirdd wiascicieli pséw réwniez
nikotynizm jest zjawiskiem rzadszym niz w populagji
0golnej [41].

Terapia z udziatem zwierzat okazuje sie réwniez przy-
datna w leczeniu schorzen neurologicznych. Szczegdlnie
sprawdzaja sie hipoterapia i delfinoterapia. Terapeutycz-
na jazda konna, u pacjentéw z stwardnieniem rozsianym
powoduje tatwiejsze utrzymanie réwnowagi i poprawe
chodu. Ptywanie z delfinami poprawia motoryke dzieci
z rozmaitymi deficytami neurologicznymi [11].

Perspektywy rozwoju
Badania interakcji pacjentdw ze zwierzetami pro-
wadzono dotychczas do dos¢ matych i niezréz-

nicowanych grupach, mimo to wykazano istotng
skutecznos¢ zooterapi w redukcji objawéw psychia-
trycznych, somatycznych i poprawie funkcjonowania
[2, 5—-8]. Niewiele jest badan randomizowanych czy
z dtugim okresem obserwacji, w reprezentatywnych
grupach. Niewiele tez prac zawierajgcych ponowng
ocene pacjentéw poddanych zooterapii po uptywie
pewnego czasu od leczenia. Mato jest doniesien
na temat zastosowania terapii z udziatem zwierzat
w warunkach krajowych, zwtaszcza na osobach
dorostych. Wydaje sie, ze w Polsce zwierzeta wyko-
rzystuje sie gtéwnie w leczeniu i rehabilitacji dzieci
[42, 43]. W warunkach krajowych, na przeszkodzie
w zastosowaniu zooterapii w leczeniu pacjentéw
dorostych i 0séb z zaburzeniami psychicznymi stoi
wiele czynnikéw. Brakuje przepiséw jednoznacznie
regulujacych sposoby odbywania ewentualnych wizyt
zwierzat w szpitalu. Obawy o wzgledy sanitarno-
-epidemiologiczne oraz bezpieczenstwo pacjentow
moga zniechecac dyrekcje stacjonarnych zaktadéw
opieki zdrowotnej do staran o wprowadzenie tego
rodzaju zajec terapeutycznych w swoich placdéwkach.
Mniej rygorystyczne przepisy sanitarne, dotyczace
opieki ambulatoryjnej mogtyby skfania¢ do zasto-
sowania zooterapii w gabinetach psychiatrycznych,
tam jednak ograniczenie stanowiag ramy czasowe
wizyt oraz mata liczba personelu przeszkolonego do
prowadzenia zajec¢ zooterapeutycznych z dorostymi
pacjentami psychiatrycznymi. Nie bez znaczenia sa
wzgledy ekonomiczne — kosztowne sg zaréwno
kursy przygotowujace do zawodu zooterapeuty (np.
dogoterapeuty), jak réwniez sam zakup i utrzymanie
zwierzecia odpowiedniego do pracy z pacjentami.
Przez wzglad na prawdopodobng skuteczno$¢ oddzia-
tywan zooterapeutycznych, przy jednoczesnej catkowitej
bezinwazyjnosci metody, warto zastanowic¢ sie nad
mozliwoscig wprowadzenia zaje¢ ze zwierzetami do
oddziatéow psychiatrycznych, domoéw opieki dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi i pensjonariuszy w wieku
podesztym. Takie dziatanie mogtoby okazac sie owocne
dla poprawy stanu pacjentéw i rozwoju nauki.

Podsumowanie

Niezadowalajace efekty leczenia zaburzen psychicznych
sktaniajg do poszukiwania dodatkowych oddziatywan
sprzyjajacych przywracaniu dobrego funkcjonowania lub
przynajmniej fagodzenia zwigzanych z chorobg cierpien.
Jedna z mozliwosci jest wykorzystanie do terapii kontaktu
ze zwierzetami. Stosunek do tego rodzaju dziatah nie
moze by¢ uwarunkowany mitoscig do zwierzat (badz jej
brakiem) ani osobistymi przekonaniami, tylko spokojnym
namystem. Nalezy przy tym stawiac pytania o obszary
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mozliwych oddziatywan, nazwa¢ objawy, ktére moga
poddawac sie korekgji ta metoda, a nastepnie uwaznie
obserwowac efekty kontaktu pacjentéw ze zwierzetami
i podjac prébe identyfikacji mechanizméw terapeu-
tycznych.

Zwierzeta, dzieki swoim naturalnym cechom oraz
tym pozyskanym w procesie domestykacji prowokujg
zainteresowanie cztowieka i stymulujg liczne funkcje
sensoryczne. W przebiegu mechanizmoéw: afektywne-
go, rekreacyjnego, psychosomatycznego, fizycznego,
stymulacji psychologicznej oraz skojarzonego popra-
wiajg sie reakcje emocjonalne, samoocena i kondycja
fizyczna pacjentéw poddanych zooterapii, stymulo-
wane sg zachowania spofeczne i funkcje poznawcze.
Obserwowano, ze w zaburzeniach nastroju zooterapia
powoduje redukcje leku, zmniejszenie poczucia samot-
nosci, poprawe samooceny, nastroju i codziennego
funkcjonowania. U chorych na schizofrenie, prowadzi
do zmniejszenia leku i objawéw negatywnych. W wie-
ku podesztym pozytywnie wptywa na funkcje poznaw-
cze, funkcjonowanie w grupie, powoduje redukcje
drazliwosci i objawdw afektywnych oraz lekowych.
Interakcje ze zwierzetami wptywajg takze na cate
spektrum objawéw somatycznych (m.in. obnizenie
ci$nienia tetniczego i tetna spoczynkowego, poprawa
profilu lipidowego, redukcja stezenia glikokortykoste-
roidéw w surowicy krwi), co wydaje sie szczegdlnie
cenne w przypadku oséb zagrozonych chorobami

cywilizacyjnymi. Ponadto, zooterapia jest cennym
narzedziem w rehabilitacji 0séb z schorzeniami neuro-
logicznymi. Catos¢ zmian zachodzacych pod wptywem
kontaktu terapeutycznego ze zwierzeciem wptywa na
poprawe funkcjonowania, a w zwigzku z tym poprawe
jakosci zycia pacjenta. Wynika z tego, ze obcowanie
z przedstawicielami innych gatunkéw jest korzystne
dla wiekszosci oséb. Wyjatkiem sg pacjenci z alergig na
sier$¢ czy pierze oraz osoby z fobig przed zwierzetami.
Nie nalezy obawiac sie o bezpieczenstwo pacjentow
poddawanych zooterapii, poniewaz zajecia prowa-
dzone sg przez wykwalifikowang kadre, z wybranymi,
przebadanymi weterynaryjnie, tagodnymi i zwykle
przeszkolonymi zwierzetami z zachowaniem wszelkich
srodkdw ostroznosci.

Najczesciej wykorzystywanymi w terapii zwierzeta-
mi s psy. W Europie chetnie stosuje sie tez terapie
z udziatem zwierzat gospodarskich, przy czym efekt
leczniczy moze wynika¢ z aktywnosci na wolnym po-
wietrzu i przyjmowaniu czes$ciowej odpowiedzialnosci
za zwierze. W rehabilitacji i leczeniu dzieci popu-
larnoscig ciesza sie hipoterapia i onoterapia. Nawet
jesli niektére doniesienia — jak wykorzystanie rybek
akwariowych w pobudzaniu faknienia czy stosowanie
robotéw nasladujacych zwierzeta — budza nieufnos¢,
nie nalezy wylewa¢ dziecka z kapielg, bo w nauce nie
ma tematdw $miesznych, sa tylko zle opracowane lub
pochopnie porzucone.

Streszczenie

Poczatki terapii z udziatem zwierzat siegaja poprzedniego stulecia. Dzieki swoim cechom, zwierzeta w przebiegu mecha-
nizmdw: afektywnego, rekreacyjnego, psychosomatycznego, fizycznego, skojarzonego oraz stymulacji psychologicznej,
wplywaja na poprawe stanu psychicznego, funkgji poznawczych, kondycji fizycznej i zachowan spotecznych pacjentow.
W zaburzeniach afektywnych zooterapia powoduje redukcje leku i poprawe nastroju, w schizofrenii — redukcje objawdw
negatywnych, poprawe reakcji emocjonalnych oraz zmniejszenie objawdw lekowych. U 0séb w podesztym wieku
w wyniku interakcji ze zwierzetami uzyskiwano redukcje drazliwosc, lepsze funkcjonowanie w grupie, poprawe dbatosci
o0 zaspokajanie wiasnych potrzeb, a takze redukcje objawdw afektywnych lekowych i poprawe funkgji poznawczych.
Zooterapia pozytywnie wptywa réwniez na zdrowie somatyczne — powoduje miedzy innymi obnizenie cisnienia tetni-
czeqgo i tetna spoczynkowego, poprawe profilu lipidowego, redukcje stezenia glikokortykosteroiddw w surowicy krwi.
Catosc zmian w wyniku obcowania ze zwierzetami prowadzi do poprawy jakosci zycia. Liczne przestanki o skutecznosci
zooterapii, przy jednoczesnej matej ilosci badan nad wptywem zwierzat na czfowieka, powinny sktania¢ do zgfebiania
tematu, gdyz zoo terapia moze stac sie dobrym narzedziem w leczeniu pacjentow psychiatrycznych.
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