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Traumy nie tylko narodowe

Trauma, chociaz tak powszechna w doswiadczeniu ludzi,
a jej skutki tak grozne, wydaje sie nadal bagatelizowa-
na — zarowno przez ofiary, ktére czesto nie wiedzg,
co im po latach dolega, jak i przez lekarzy, ktérzy maja
im pomoc.

To, co chrzedcijanstwo nazwato ,grzechem pierwo-
rodnym”, jest w moim widzeniu, nieswiadomym do-
Swiadczeniem traumy narodzin. Istnieje coraz wiecej
dowoddw, ze dziecko moze by¢ straumatyzowane juz
wczesniej, w brzuchu matki. | sg pokolenia matek, ktére
przeszty okrutng wojne, chocby generacja mojej wiasnej.
Dotyka to wiec tez nastepne pokolenia.

Istniejg rozne definicje traumy, wszystkie muszg byc
obszerne, gdyz trauma rodzi sie w bardzo wielu sytua-
cjach, nie zawsze ostatecznych — molestowanie, pobyt
w szpitalu. Sprawe komplikuje fakt, ze co dla jednego
dziecka bedzie traumg, dla drugiego moze byc¢ nic
nieznaczacym epizodem. Prosciej jest ze zwierzetami.
Tam z reguty musi zaistnie¢ zagrozenia zycia. Cztowiek,
obdarzony wrazliwosciag sumieniem, jest atakowany
w wielu sytuacjach. I mamy w sobie sumienie i godnos¢
wilasng — fatwo narazang na gtebinowe upokorzenia,
chocby gwatt: ,wtasciwie rozumiany gwatt to bardziej
uszkodzenie mézgu niz brutalna odmiana seksu” — pisze
Naomi Wolf.

Miatem pie¢ lat, kiedy wycieto mi migdatki. Kilka dni hor-
roru w szpitalu, rodzice wtedy nie mogli by¢ z dzieckiem,
zresztg pewnie za bardzo by nie chcieli. Takie byty czasy,
w modzie byt zimny wychdw. Jestem pewien, ze pozytki
z eliminacji migdatkéw, byty o wiele mniejsze niz szkody
traumy, jakiej doznatem.

Zwierzeta o wiele czesciej doswiadczajg traumy niz
my, ale za to lepiej sobie z nig radza, odreagowujac
ja bardziej naturalnie i radykalnie. Odruchy ucieczki
i walki s3 powszechne w sytuacji wielkiego zagroze-
nia, ale rownie powszechne, szczegdlnie u gadow,
bywa zastyganie. Petr A. Levine w swojej znakomitej
ksigzce ObudZcie tygrysa udowadnia, ze rézne formy
zastygania sg tez powszechne u ludzi, o czym wia-
domo niewiele.

Zagrozenie zycia mobilizuje wielkie ilosci energii do walki.
W takiej sytuacji potrafimy robi¢ rzeczy niebywate, do
ktérych nie jestesmy zdolni w normalnym stanie. Kazdy,
kto prowadzi wdz, miewa sytuacje bliskie wypadkowi.

W takich dramatycznych chwilach czas ptynie wolniej
i bywa, ze spogladamy na siebie jakby boku.
Pamietam, ze osiggatem tez takie stany w najgorszych
chwilach depresji. Zdawato mi sie, ze mnie to nie dotyczy,
a 6w cztowiek na fozu cierpienia to nie ja, ale ktos inny.
Nie ma watpliwosci, ze istnieje tez trauma depresji. Ci,
ktdrzy potrafig z niej dobrze wyjs¢, cieszg sie potem kaz-
da chwila. Inni, chociaz juz zdrowi, snujg sie w pétcieniu.
Petr Levine pisze: ,Strategia ,bezruchu czy »zamarcia
(czasem »udawaniem $pigcegox). To jedna z trzech pod-
stawowych reakgji dostepnych gadom i ssakom w obliczu
$miertelnego zagrozenia. Wiekszo$¢ z nas zna lepiej dwie
pozostate, czyli walke i ucieczke. »Zamarcie« jest mniej
znane. Zdobyte do$wiadczenie przekonato mnie, ze jest
to najwazniejszy czynnik w odkrywaniu tajemnicy ludzkiej
traumy. [...] Traumy nie powoduje samo wydarzenie. Do
j&j narodzin przyczynia sie powstata wowczas energia,
ktdra nie zostaje catkiem roztadowana. Nieroztadowana
cze$c tej energii zostaje uwieziona w systemie nerwowym
i moze siac spustoszenie w ciele i umysle [...]

[...] Aby lepiej zrozumie¢ ogrom tej energii, wyobrazcie
sobie, ze uprawiacie seks i tuz przed orgazmem po-
wstrzymuje was jakas zewnetrzna sita, ze wasza energia
seksualna nie moze znalez¢ ujscia. Pomnozcie jej poziom
przez sto, a da wam to pojecie, ile energii zostaje wzbu-
dzone w ciele antylopy w sytuacji zagrozenia zycia.
Antylopa, — jezeli przezyje — musi po takim doswiad-
czeniu uwolni¢ skumulowang energie. Te energie musi
uwolnic¢ takze cztowiek, ktéry doznat traumy. Jesli tego
nie zrobi, stanie sie ofiarg traumy. Ta skumulowana
energia tak po prostu nie znika. Utrzymuje sie w ciele
i czesto wrecz wymusza pojawianie sie réznych ob-
jawdw, na przykfad niepokoju, depresji, probleméw
psychosomatycznych albo zaburzen zachowania. Te
objawy s sposobem organizmu na zapanowanie nad
nieroztadowang energig”.

Dzikie zwierzeta instynktownie i radykalnie roztadowujg
te energie, dlatego rzadko maja objawy traumy.

Jesdli, wchodzac w stan zamarcia, jestesmy bardzo pobu-
dzeni i petni leku, wyjdziemy z niego w podobnym stanie.
»Jacy wchodzg, tacy wychodza« — to zdanie powtarzajg
pracownicy szpitali polowych armii amerykanskiej. Jesli
zotnierz idzie na operacje przerazony, moze wyjs¢ z nar-
kozy w stanie kompletnej dezorientacji. Z biologicznego
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punktu widzenia reaguje jak ztapane zwierze, ktére
walczy o zycie. Impuls do ataku we wiciektym szale
albo szalenczej ucieczki jest biologicznie wiasciwy. Gdy
zdobycz wychodzi ze stanu zamarcia, to, jezeli drapieznik
jest obecny, jej zycie niejednokrotnie zalezy od tego, czy
wyrazi agresje.”

Przekazywanie traumy bywa jak reakcja tancuchowa,
to ,klgtwa pokolen”, ktéra dotyczy jednostek i narodu.
Mozna wiec tez méwic o traumach catej spotecznosci.
Sa formy jej odreagowania lub dramat ich braku.

Polskiemu straumatyzowanemu przez okupacje spofeczen-
stwu, powojenna nowa trauma — zmiany ustroju, nie
pozwolita odreagowac w naturalny sposéb szoku okrutnej
okupadji i prob unicestwienia narodu (sgsiaddw unicestwio-
no). Tym tez mozna ttumaczy¢ obecne rézne osobliwosci
polskiego zycia spofecznego i to, ze tak wiele w nas nie-
nawisci. Z tego kiebka wysnuwa sie depresyjna czarna nic.
Niemcy tez okrutnie doswiadczone przez wojne, ktdrg sami
wywotali, na dodatek obcigzeni zbrodnig, chyba lepiej od nas
odreagowali traume. Mieli jednak do tego lepsze warunki.
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