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Psychiatria WYWIAD

Wojna i trauma psychiczna.
Przebaczenie i pojednanie

Wywiad z doktorem Ivanem Urlicem

Stawomir Murawiec: O ile
wiem, byte$ w grupie pierw-
szych 0séb spieszacych z po-
mocg medyczng oblezone-
mu Dubrownikowi. Trwata
najprawdziwsza wojna. Czy
to doswiadczenie zmienito
Ciebie i Twoje zycie zawo-
dowe?

Ivan Urli¢: W Europie, ktéra
przeszta dwie wojny Swia-
towe i musiata przecierpie¢
) oblezenia oraz ponowne
zniszczenia — trudno byto
uwierzy¢ w cos takiego,
. nawet jesli widziato sie to
“\. tﬁ na wtasne oczy. Powszechna
A byta nadzieja, ze spotecz-
nos¢ miedzynarodowa za-
trzyma barbarzynskie dziatania militarne, ale musielismy
przejs¢ przez cztery lata czasu wojny. Pamietam wyraznie
tédZ nadziei przywozaca nie tylko wsparcie materialne,
ale takze moralne. Wyobraz sobie, ze przez tysigc lat
spisanej historii miasta-republiki Dubrownik zdotato ono
uniknac¢ bitew i oblezen pod swoimi watami obronnymi.
Ateraz dzicz, rozpasana agresja byty w akgji, a potrzebe
mobilizacji wszystkich sit obronnych odczuwatem jako
wypetnienie mojego oddania wolnosci i ojczyznie. Od
tego czasu jestem bardziej empatyczny wobec wczes-
nych doswiadczen z okresu prewerbalnego rozwoju
niemowlecia odnoszacych sie do ochrony i wspierania
w konfrontacji z niepewng i niezapewniajgcg holdingu
atmosfera. To reprezentuje najgtebsza esencje doswiad-
czenia wielu 0s6b, ktére doswiadczyty psychologicznej
traumy. Nie mogg one zy¢ z zaufaniem do samych siebie
i innych, poniewaz nie potrafig by¢ ufni. To jest rezultat
ciezkiej traumy doswiadczonej w zyciu.

S.M.: W Twojej pracy, ktérg publikujemy w tym numerze
.Psychiatrii” odnalaztem wiele interesujgcych mysli. Jedna
z nich to ta, ze nie zawsze czas leczy rany. Piszesz, ze
PTSD jest porazka czasu w dziele leczenia ran. Jak myslisz,
czemu tak bywa?

1.U.: Nie wszystkie osoby ktdre doznaty psychologicznej
traumy, rozwijajg PTSD. Jest to zwigzane z mozliwos-
ciami adaptacji do nowych i zagrazajacych sytuacji.
Wyniki badan neurobiologicznych pokazaty, ze jadro
migdafowate, kora przedczotowa, podwzgdrze i kilka

innych struktur mézgowych sg wiaczone w (nie)moz-
liwos¢ przepracowania traumatycznego doswiadcze-
nia (-ed). W naszym Regionalnym Centrum Leczenia
Traumy Psychicznej w Splicie badalismy mozliwos¢
wplywu leczniczego psychoterapii grupowej wobec
weterandw wojennych. Psychoterapia ta byta oparta
na zatozeniach analizy grupowej. W trakcie progra-
mu trwajgcego pie¢ lat badaliSmy psychologiczng
charakterystyke uczestnikédw grupy (na poczatku, po
dwadch latach i po pieciu latach terapii). Ku naszemu
zdumieniu stwierdzilismy, ze pomimo znacznie lep-
szego samopoczucia oraz lepszego funkcjonowania
interpersonalnego i spotecznego, mechanizmy obronne
wykazywaty jedynie bardzo dyskretne zmiany. Gtebokie
traumatyczne do$wiadczenie pozostawia trwate blizny,
a uptyw czasu w wiekszosci nie wptywa na nie. Zawsze
pozostaje mozliwos¢, ze w pewnych okolicznosciach
blizny zamienia sie w krwawigce rany. Ponownie staje
sie tez aktualne pytanie o przekaz transgeneracyjny
traumatycznych doswiadczen.

S.M.: Czy sa jakies warunki wstepne ktére mogtyby
pozwoli¢ na leczenie traumy? Co moze kierowac zjawi-
skiem wybaczania?

1.U.: Wedtug mnie, podstawowe znaczenie ma bardzo
szczera i bolesna konfrontacja zaréwno z catoscig sytu-
acji, jak i specyficznymi wydarzeniami oraz z utratami,
ktore jakkolwiek absurdalne sg prawdziwe i trwate.
Utraty obejmuja cztonkéw rodziny i znajomych, ale takze
sgsiadow, ogdlny klimat zycia, sposéb, w jaki zylismy,
rodzaj kultury, ktérych czescig bylismy az do krytycznego
momentu. Zaloba po wszystkich utratach powinna by¢
przezyta, a to wymaga czasu i zazwyczaj zuzywa mno-
stwo energii. Co wiecej, wazne jest zrozumienie wiasnej
tragicznej pozycji, ktéra moze by¢ przetamana i stac sie
pozycja startowa. To jest fakt zyciowy, od ktérego nie
ma ucieczki. Tylko wypetniony do konca proces zatoby
moze stac sie fundamentem zrozumienia nie tylko sy-
tuacji ofiary, ale takze przesladowcy, takze w kontekscie
catej ludzkiej kondycji, w ktérej odnajdujemy nieszczesng
agresywna strone cztowieka. Tylko wtedy osoba, ktéra
doznata psychologicznej traumy, moze dac sobie moz-
liwos¢, aby czu¢ lub mysle¢, lub robi¢ obie te rzeczy
jednoczesnie, o przebaczeniu. To jest catkowicie spon-
taniczny i raczej podlegajacy dyskusji proces, oscylujacy
pomiedzy starymi ranami a nowymi potrzebami. Czasami
nawet dtugie zycie nie bedzie wystarczajaco dtugie
dla zakonczenia procesu wybaczenia. Ale wielokrotnie
ludzie sg w stanie przezwyciezy¢ przewinienie, ktérego
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doznali i kontynuowac zycie bez poczucia uwiezienia
w tafcuchach nienawidci.

S.M.: Czy moze w tym pomaoc psychoterapia grupowa?

1.U.: Uczestnicy grupy dla 0séb z doswiadczeniem
ciezkiej traumy, zwtaszcza jesli grupa ma charakter
homogeniczny w odniesieniu do traumatycznego do-
Swiadczenia, muszg odkry¢, ze jest mozliwe, aby zostali
zrozumiani i zaakceptowani. Poufnos¢ odgrywa znaczacg
role w budowaniu wzajemnego zaufania. To wspiera
ujawnienie gtebokich ran, bardzo czesto przykrytych
poczuciem winy i wstydem. Konfrontacja i przerobienie
tych traumatycznych warstw otwiera uczestnikédw na
rozwoj nastawienia otwartego na przebaczenie i procesy
pojednania ze sobg samym i z innymi.

S.M.: Czy istnieje neurobiologia proceséw przebaczania
i pojednania?

1.U.: To co odkryty w ciaggu dekad obserwacji linii
ludzkiego rozwoju i zachowan przenikliwe oczy wielu
utalentowanych i oddanych pracy klinicystow zostato
potwierdzone w ciggu ostatnich trzydziestu lat przez
badania neurobiologiczne i odkrycia w tej dziedzinie.
Odnosi sie to do neurofizjologicznej, neuroanatomicz-
nej i neuroimmunologicznej charakterystyki ludzkiego

mdzgu i jego reakgji. To sprawia, ze kazdego dnia mamy
bardziej catosciowy i kompleksowy obraz niesamowitego
laboratorium, jakim jest nasz mézg. Dodaje to coraz
wiekszego znaczenia naszej pracy psychodynamicznej
i psychoterapeutycznej.

S.M.: W swoje pracy zacytowates Williama Hazlitta,
maowigcego ze mitos¢ moze zamienic sie w obojetnos¢
lub wstret, natomiast nienawis¢ jest niesmiertelna.

1.U.: Wydaje mi sie interesujace, co Hazlitt pisat o podda-
niu sie agresywnej stronie naszych instynktéw, destruk-
cyjnosci, nienawisci. Z drugiej strony Jeremy Rifkin pisze
0 Homo Empathicus i nowej mozliwosci wyobrazenia
sobie ludzkiego spofeczenstwa opartego na empa-
tycznych relacjach. Wierze, ze pomiedzy tymi dwoma
przeciwstawnymi pogladami jest cafa przestrzen dla
zatoby po utracie i nieosiggnietych zyczeniach i celach.
Jest to czesto bolesny proces przebaczania, aby osiggnac
pojednawcze nastawienie i pojednanie ze sobg samym
i Swiatem dookofa nas, swiatem ktéry jest po prostu
taki, jak jest. To nie znaczy, ze zawsze jestesmy w stanie
zrozumie¢ go w gtebszym sensie. Kazdy i wszystko ma
swoje granice.

S.M.: Dziekuje za rozmowe.
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