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Tomasz Jastrun

Depresja, skapstwo i lek

Skapstwo jest znang ludzka przywara, czasami ztowroga,
czedciej jednak $mieszng i zatosng, Trudno jednak lubic
skapca, jesli jestesmy od niego zalezni.

Nasza cywilizacja zawieszona jest miedzy skapstwem
arozrzutnoscig, czyli bywa bliska chorobie dwubieguno-
wej. Produkujemy w nadmiarze rzeczy i je gromadzimy,
przede wszystkim gromadzimy pienigdze. Kiedy ich
brakuje, zyjemy na kredyt, potem chodzimy z kredyto-
wa petlg szyi. Czy od kilku dekad z chciwosci i z braku
rozumu nie przejadamy przysztos¢ naszych dzieci? Jesli
nie mozemy mie¢ luksusowych samochodoéw i domdw,
kupujemy byle co. Kazda przeprowadzka rodzi zdum-
nienie, jak ,zarodlismy” rzeczami, prawie wszystkie sg
zupetnie niepotrzebne. Wielu ludziom zdaje sie, ze im
wiecej beda posiadac, tym bardziej bedg niesmiertelni.
llez widziatem mieszkan petnych ubran, ksigzek, sreber,
porcelany i mebli pozostawionych przez zmartego.
Smutek tego osieroconego mienia, tez w ostatecznym
upadku ztudzen.

Istnieje szwedzkie powiedzenie: ,jest taki skapy, ze jak
sra, to krzyczy”. Troche wulgarne, ale genialne w btysku
intuicyjnej przenikliwosci. Nie wiem, czy sg tu jakie$
badania, ale jestem pewien, ze skapi maja problemy
z zaparciami. Nie przypadkiem rozpacz depresji prawie
zawsze faczy sie z zotagdkowym dramatem. | ze skap-
stwem. U mrokach depresji kipi paniczny lek. On jest
u zrédet skapstwa, nawet wolnego do depresji. Czy
jednak kazde skapstwo, jesli chorobliwe, nie jest zawsze
podszyte depresjg? Jest w niej odruch kurczowego trzy-
mania wszystkiego, co sie da, jak tongcy Sciska ostatnia
deske ostatniego ratunku, $ciskany jest wiec tez zwieracz.
Ludzie zamozni, cierpigcy na depresje, maja poczucie, ze
zaraz popadng w ruine. Srednio zarabiajacy s3 w swym
mniemaniu na finansowym dnie. Depresja to zawsze
poczucie wielkiej utraty. | rzeczywiscie, w ciezszej po-
staci uniemozliwia prace, ktéra daje sens naszemu zyciu
i je finansuje. Moze to sprawia¢ powazne problemy
w leczeniu depresji, o czym chyba lekarze nie zawsze
wiedza. Swojego skapstwa wstydzimy sie, mowimy, ze
co najwyzej jesteSmy oszczedni. Leki antydepresyjne sg
drogie, chory nie raz pfaci za wizyte u lekarza. Taki wyda-
tek jest dotkliwy. | s ludzie, ktérych naprawde nie stac.
Atak depresyjnego skapstwa najczesciej jest zupetnie
irracjonalny i ma tez wymiar metafizyczny.

W chorobie dwubiegowej, w manii, czes¢ boskiego
poczucia mocy bierze sie z wiary we wszechwtadze
pienigdza. To wielki problem, tez dla rodziny. W manii
rzeczywiscie chory wierzy, ze sciany daja pienigdze bez
ograniczen.

Pienigdze jako sifa btogostawiona, magiczna, czasami
tez ztowroga, ktéra rzadzi $wiatem — taka wizja moc-
no dziafa na umysty skore do spiskowego myslenia.
Uciekaja w to ludzie, ktdrzy boja sie Swiata, nie pojmuja
go i szukajg prostych wyttumaczen. | tu tez lezy czesc
sity antysemityzmu, ktéry odwojuje sie do gtebinowych
lekow. Kiedys to byli ci inni, obcy. Ciekawe, ze taki lek
i jego forma bywa przekazywana rodzinnie, obok wielu
innych lekéw. Sami nie wiemy, jak liczne cienie przesztosci
idg za nami w $lad.

Czuje ten temat dlatego, ze mam szczescie miec jeden
korzen zydowski, drugi mocniejszy, austriacko-czesko-
-polski. I jako$ tym drugim tropiciele przodkéw zupetnie
sie nie interesuja. Ojciec mojej matki byt z zawodu ofice-
rem, legionistg, miat Virtutti i zgingt Smiercig bohatera
w obronie Warszawy, co antysemitow nie wzrusza.
A mnie wzrusza. Przerazeni bywaja bezmysIni w swym
leku i kierujg sie odruchem swéj — obcy.

Bywatem czesto w Instytucie Psychiatrii w Warszawie, na
szczescie nie jako pacjent, a odwiedzajgcy. Moja mama
cierpi na chorobe dwubiegunowa. | tam wiasnie, nigdy
gdzie indziej, styszatem okrzyki pacjentéw czy monologi
z watkami dotyczacymi Zyddw, tez pod swoim adresem.
Czy to nie dowdd na to, jak gtebinowe bywaja leki
utozsamiane czasami z jakas grupg ludzi? W przepadku
antysemityzmu, motyw skapstwa i pieniedzy jest czesty.
Stereotyp Zyda skapca i finansowego oszusta zostat
gteboko wpisany w nasza kulture. Szekspir ma swoje-
go upiornego Zyda Shylocka, stereotypowego skapca
w chafacie. A przeciez wtedy w Anglii takich nie byto,
kilka wiekdw wczedniej zostat usunieci. Wiec skad ten
stereotyp? Nasz Fredro, wedle wspotczesnych norm,
byt antysemita, i tez skupiat sie na watku finansowym
(fascynujgce, a prawie nieznane sie s3 wspomnienia
i notatki Trzy po trzy i Zapiski starucha).

Motyw skapstwa, depresji, antysemityzmu taczy lek.
Zrédta bywaja chorobowe, ale réwniez samo zjawisko
wpedza czasami w chorobe zbiorowa, co zdarzyto sie
Niemcom w latach trzydziestych. Dawno i niedawno.
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