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Psychiatria SPRAWOZDANIE

Ewa Sfonina

I Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu

Sprawozdanie z przebiegu
bolestawieckich obchodéw Swiatowego
Dnia Zdrowia Psychicznego w 2013 roku

W dniu 10 pazdziernika 2013 roku, po raz 21., obcho-
dzono w réznych miejscach na $wiecie, i w réznych
formach, Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego. Do
grona miast, w ktérych owo swietowanie w minionym
roku odbyto sie w sposéb stuzacy promocji dziatar na
rzecz zdrowia psychicznego w spotecznosci lokalnej,
dotaczyt Bolestawiec.

Miasto kojarzy sie najczesciej z pieknymi wyrobami cera-
micznymi znanymi zaréwno w kraju, jak i za jego granica-
mi oraz z funkcjonujacym tu duzym, wojewddzkim szpi-
talem psychiatrycznym. Szpital byt tu zawsze — kiedys
wyrzucony poza obreb miejskich zabudowan, obecnie
otoczony domami wielorodzinnymi i marketami. Takie
sg znaki czasow. Na terenie szpitala funkcjonuja zaréw-
no oddzialy psychiatryczne (stacjonarne i dzienny), jak
i poradnia zdrowia psychicznego oraz zespét psychiatrii
srodowiskowej. Osoba, ktdra chce lub powinna uzyskac
bezptatna, specjalistyczng pomoc psychiatryczng, zawsze
musi wejs¢ przez strzezong portiernie na ogromny szpi-
talny teren. W Bolestawcu mozna skorzystac z konsultacji
lekarzy psychiatréw lub psychologéw klinicznych w ich
prywatnych gabinetach, jednak odptatnie. Moze tylko
mniejsze sg wiasne koszty emocjonalne pacjenta i jego
rodziny, bo prywatne gabinety specjalistow mieszczg sie
w ,, zwyktych” przychodniach lub kamienicach i, ptacac
za wizyte, unikajg koniecznosci wchodzenia za |, tajem-
nicze"” mury szpitala psychiatrycznego.

W Bolestawcu od ponad dwdch lat dziata na rzecz
0s6b dotknietych problemem niepetnosprawnosci
Stowarzyszenie Réwnych Szans ,Ewa”. Cztonkowie
stowarzyszenia maja wieloletnie doswiadczenie w pracy
z osobami z zaburzeniami psychicznymi, z ich rodzinami,
opiekunami i bliskimi. Wielu z cztonkdw stowarzyszenia
pracowato na oddziatach psychiatrycznych, a obecnie
blizsza im jest praca w srodowisku domowym oséb
chorych psychicznie i niepetnosprawnych intelektual-
nie. Stowarzyszenie Roéwnych Szans ,Ewa” opracowato
projekt ,Budowanie bolestawieckiego modelu oparcia
spotecznego i integracji ze spotecznoscig lokalng oséb
z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich” i pozyskato

srodki na jego realizacje z Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej. Jednym z elementdéw powyzszego projektu
byto zorganizowanie w Bolestawcu w 2013 roku —
zauwazalnych dla mieszkancéow miasta — obchoddéw
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Partnerami
w realizacji tego przedsiewziecia byty: Gmina Miej-
ska Bolestawiec, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bolestawcu, | i Il Srodowiskowe Domy Samopomocy
w Bolestawcu, Ewa Lisiewska Centrum Promocji Zdrowia
oraz Bolestawiecki Osrodek Kultury — Miedzynarodowe
Centrum Ceramiki (BOK-MCC).

Ideg obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychiczne-
go byto przyblizenie, i to w sposéb dostowny, tematu
zdrowia psychicznego i jego zaburzen oraz umozliwie-
nie przecietnemu Kowalskiemu kontaktu ze specjalistg
z zakresu zdrowia psychicznego — nie w jego gabinecie,
lecz w miejscu kojarzacym sie z doznaniami estetycz-
nymi i przyjemnymi, czyli w salach Bolestawieckiego
Osrodka Kultury. Dzieki goscinnosci dyrekcji osrodka
kultury w 2013 roku obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego w Bolestawcu trwaty dwa dni — 10 11
pazdziernika.

Dnia 10 pazdziernika w BOK-MCC odbyt sie wernisaz
wystawy zatytutowanej ,Piekno jest w nas”. Ekspozycja
prezentowata prace plastyczne wykonane przez osoby
chore psychicznie i uposledzone umystowo w ramach
zajec terapeutycznych, z ktérych na co dzien korzystajg
w lokalnych osrodkach wsparcia i psychiatrycznym od-
dziale dziennym. Wernisaz uswietnity krotkie przemowy
organizatoréw i zaproszonych gosci. Dzieki lokalnej
telewizji ,,Azart-Sat” wernisaz mogli zobaczy¢ wszyscy
mieszkancy miasta. Internet poszerzyt krag ogladajacych
o kolejne osoby zainteresowane tworczoscig 0séb nie-
petnosprawnych. Tak jak nakazuje zwyczaj, wernisazowi
towarzyszyt poczestunek przygotowany dla wszystkich
zwiedzajgcych. Atmosfera nie odbiegata od znanych nam
innych inauguracji wystaw tworczosci artystow bardziej
i mniej popularnych.

Wernisaz to tylko jeden element harmonogramu pierw-
szego dnia $wieta. W Sali konferencyjnej osrodka kultury
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na zainteresowanych mieszkancdw miasta czekali, przy
specjalnie zorganizowanych stanowiskach, psycholog
kliniczny i dwdch lekarzy psychiatréw. Mozna byto sko-
rzysta¢ z fachowej konsultacji, porady lub zwyczajnie
rozwia¢ swoje watpliwosci w rozumieniu problemoéw
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym wtasnym lub
innych oséb. Zainteresowanie konsultacjami byto bar-
dzo duze. Nie wszyscy chetni doczekali sie na rozmowe
ze specjalisty. Wpisujac konsultacje do projektu, jako
elementu obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psy-
chicznego w Bolestawcu, cztonkowie stowarzyszenia nie
spodziewali sie tak duzego zainteresowania ze strony
Bolestawian. Miato to by¢ raczej symboliczne ,wyjscie”
specjalistow zza murdéw szpitala psychiatrycznego w stro-
ne spotecznosci lokalnej. Okazato sie, ze ma to realne
przetozenie na zapotrzebowanie spoteczne.
Cztonkowie stowarzyszenia takze stuzyli zgromadzonym
swojg wiedzg i doradztwem. Bardzo istotnym elemen-
tem ich dziatalnosci w ramach realizowanego projektu
byto opracowanie i wydanie drukiem bolestawieckiego
informatora ,Wiem, rozumiem, potrafie poméc. Dbam
o zdrowie psychiczne swoje i bliskich”. Informatory byty
ogolnodostepne w trakcie dwoch swigtecznych dni.
Zostaly tez przekazane do instytucji majacych stycznosc
z osobami szukajacymi pomocy psychiatrycznej.

Dnia 11 pazdziernika w sali kinowej BOK miata miejsce
prelekcja wygtoszona przez specjaliste psychiatre Woj-
ciecha Gzubickiego. Tematem prelekgji byty zaburzenia
psychiczne zagrazajgce wspotczesnie cztowiekowi.
Szczegdlnie podkreslono problem uzaleznien i ich
konsekwencji dla funkcjonowania mfodych ludzi. Pre-
lekcja skierowana byta do szerokiego grona stuchaczy
zgromadzonych w sali kinoteatru, wsréd nich byli przed-
stawiciele lokalnych wtadz, przedstawiciele srodowisk
medycznych, mfodziez szkolna wraz z nauczycielami,
pracownicy pomocy spotecznej, osoby niepetnosprawne
i ich opiekunowie, przedstawiciele stowarzyszen dziata-

jacych na rzecz oséb niepetnosprawnych oraz wszyst-
kie chetne osoby, ktére o obchodach dowiedziaty sie
z medidéw i plakatéw. Po oficjalnej czesci drugiego dnia
lokalnych obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicz-
nego, ktérg prowadzili przedstawiciele Stowarzyszenia
Réwnych Szans Ewa i po wygtoszonej prelekgji, wszyscy
zgromadzeni zostali zaproszeni do holu na przepieknie
zorganizowany i smaczny poczestunek. Po nim goscie
wrocili na kinowe fotele, by wydoby¢ z siebie ,Usmiech
prawdziwy” w trakcie dwodch spektakli kabaretowych
zaprezentowanych publicznosci przez artystéw scen
krakowskich. Salwom smiechu nie byto konca, bo prze-
ciez Smiech to zdrowie! Po zakonczeniu przedstawienia
wszyscy chetni przeszli do sali konferencyjnej BOK-MCC,
by wzig¢ udziat w spotkaniu z doktorem Stawomirem
Murawcem i by wystuchac jego wykfadu na temat
psychiatrii srodowiskowej. Wyktad zgromadzit bardzo
zréznicowang grupe stuchaczy. Byli wsrdéd zebranych
lekarze psychiatrzy, pracownicy socjalni, pracownicy
osrodkdw wsparcia, ale takze zacheceni informacjami
w mediach mieszkancy Bolestawca oraz osoby dotkniete
problemem zaburzen zdrowia psychicznego. Doktor
Stawomir Murawiec przygotowat swéj wyktad w sposob
pozwalajgcy wszystkim stuchaczom na pozyskanie ogél-
nej wiedzy z zakresu kanonéw wspétczesnej psychiatrii
srodowiskowej. Zainteresowani wybranymi elementami
wyktadu mieli szanse na kuluarowe rozmowy z doktorem
Murawcem zaraz po zakonczeniu jego wystgpienia. Dwa
dni minely. Swieto bedzie znowu za rok. Co przyniosto
uéwietnienie i nagloénienie Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego w Bolestawcu? Nie zostato przemilczane
i niezauwazone. Nie mozna juz spokojnie powiedziec,
ze jestem zdrowy psychicznie i to nie jest moje Swieto.
Mozna juz spokojnie powiedzie¢, ze jestem chory psy-
chicznie i to zaden wstyd, bo ,szlachetne zdrowie, nikt
sie nie dowie jako smakujesz, ..... ", a dba¢ o zdrowie
psychiczne powinni wszyscy.
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