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Psychiatria SPRAWOZDANIE

Katarzyna Buryan-Marosz

Oddziat Psychiatryczny, Zespot Zakfadéw Opieki Zdrowowtnej Szpitala Slaskiego

Sprawozdanie z obchoddéw XX-lecia
istnienia Oddziatu Psychiatrycznego
w Szpitalu Slaskim w Cieszynie

Czternastego czerwca 2013 roku w Szpitalu Slaskim
w Cieszynie odbyfa sie uroczystos¢ XX-lecia istnienia
Oddziatu Psychiatrycznego, potgczona z konferencja
naukowa. Spotkanie otworzyta Dyrektor Szpitala Slaskie-
go w Cieszynie Anna Bednarska-Czerwinska. W swoim
wystapieniu podkredlita, ze oddziat psychiatryczny byt
bardzo potrzebny mieszkaricom regionu. Dzieki jego
powstaniu nie musieli dtuzej podejmowac leczenia
w odlegtych placdwkach. Aktualnie oddziat psychiatryczny
w szpitalu ogélnym zapewnia pacjentom kompleksowosc
leczenia, petng diagnostyke oraz dostep do konsultacji
specjalistow z innych dziedzin medycyny.

Historia oddziatu zostata zaprezentowana na tasmie
filmowej, by przedstawi¢ zaréwno wizerunki zastuzonych
0s06b, jak tez ich dokonania dla psychiatrii w Cieszynie.
Ordynator Oddziatu Dr Katarzyna Buryan-Marosz dotarta
do tych wszystkich, ktérzy przyczynili sie do powstania
przed 20 laty oddziatu psychiatrycznego w Cieszynie.
Jako pierwszy na ekranie filmowym zabrat gtos nestor
wsrdd psychiatréw w Cieszynie, Dr Wiestaw Szmeja,
ktéry mowit o swoim doswiadczeniu bycia w latach 70.
jedynym psychiatrg w powiecie. Kolejng wypowiadajaca
sie 0sobg byt inicjator powstania cieszynskiej psychiatrii,
dwezesny Dyrektor Szpitala Slaskiego Dr Maciej Krzanow-
ski, kardiolog i w tamtym czasie senator aktywnie bioracy
udziat w tworzeniu Ustawy o Ochronie Zdrowia Psychicz-
nego. Mowit, ze jako lekarz dostrzegat problem oséb
chorych psychicznie, a jednoczesnie doskwierat mu fakt,
ze nie znajdowali oni miejsca w tutejszym szpitalu. Pierw-
szym Ordynatorem, ktory tworzyt oddziat od podstaw
byta Dr Grazyna Dziezek. Ksztatcita sie w tamtym czasie
w psychoterapii i, nawigzujac kontakty ze srodowiskiem
bielskiej, wowczas bardzo preznie dziatajacej psychiatrii,
zdecydowata sie stang¢ do konkursu, ,zakasac rekawy”
i tworzy¢ nie tylko miejsce leczenia, ale tez ksztatci¢ kadre
lekarska, pielegniarska i psychoterapeutyczng. Oddziat
zostat otwarty 15.03.1993 roku, a w roku 1996 roku
przeniesiono go do jego obecnej siedziby.

W 1999 roku z liczacego 50 tézek oddziatu wyodrebnit
sie Pododdziat Dzienny, ktérego kierownikiem zostata
mgr Elzbietg Jedrzejowska. Wspominajac tamte czasy,
podkreslita, ze spotkata wéwczas grupe ludzi z okreslong

wiedzg, ale takze pasja. Na temat Klubu Pacjenta, ktory
byt zalazkiem Cieszynskiego Stowarzyszenia Ochrony
Zdrowia Psychicznego ,Wiez"”, mowity terapeutka
zajeciowa Irena Fluder, nazywajac klub bezpieczng
przystania, oraz Pani Prezes Stowarzyszenia Anna Ko-
walik, ktoéra, cytujac z pamieci stowa prof. Antoniego
Kepinskiego, przypomniata, ze do cztowieka chorego
mozna sie albo zblizy¢ albo od niego oddali¢, a ona
wybrata to pierwsze.

Mgr Beata Widera-Brzdska, kierownik Dziennego Domu
Srodowiskowego, zachecajac do tworzenia w innych
miastach powiatu takich placédwek, potozyta duzy nacisk
na rehabilitacje bytych pacjentéw w srodowisku, duzg ich
samodzielnos¢, ale tez na wspdlne przebywanie ze soba
pacjentéw, terapeutdw, ktdrzy sg jak w tytule broszury
wydanej przez Stowarzyszenie ,Blizej niz myslisz”.
Dr Andrzej Ktoda, kierownik Oddziatu Dziennego, podzielit
sie swoja wiarg w dobre perspektywy rozwoju psychiatrii
srodowiskowej w Cieszynie, doswiadczeniem dobrej
wspotpracy z rodzinami pacjentdw i opieka spoteczng.
Ta pasja ozywiajaca osoby tworzace cieszynska psychiatrie
byta widoczna nawet teraz, po latach Wszyscy rozméwcy
mowili spontanicznie, praktycznie bez przygotowania
i wszystkich taczyt jeden cel: by mieszkancy ziemi cie-
szynskiej byli leczeni ,u siebie”. Ordynator Oddziatu
Dr Katarzyna Buryan-Marosz zauwazyta z satysfakcja, ze
powszechna dawniej praktyka, by pacjent zostat w trybie
nagtym odsytany do odlegtych placéwek, praktycznie nie
ma miejsca od wielu lat. Dr Buryan-Marosz podkreslita
fakt, ze wizytujacy Oddziat Konsultant Wojewddzki
w dziedzinie psychiatrii Dr Robert Pudlo pozytywnie oce-
niat przygotowanie szpitala w Cieszynie do kompleksowej
opieki w ramach Centrum Zdrowia Psychicznego zgodnie
z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Zyczenia personelowi Oddziatu ztozyt pisemnie Prze-
wodniczacy Rady Spotecznej Szpitala, Poset na Sejm RP
Czestaw Gluza, ktéry podkreslit, ze psychiatrzy zajmuja
sie najgrozniejszymi chorobami atakujgcymi najbardziej
bezbronng czastke istnien ludzkich — dusze, te czes¢,
ktérg najtrudniej uzdrowi¢. Zyczenia zlozyta réwniez
listownie pani Prof. Irena Krupka-Matuszczyk Kierownik
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wicach, bedaca gosciem cieszynskiej psychiatrii przy jej
powstawaniu przed 20 laty.

W czesci naukowej spotkania wygtoszone zostaty dwa
wyktady. Konsultant wojewddzki w dziedzinie psychiatrii
Dr Robert Pudlo méwit na temat depresji w chorobach
somatycznych. Tre$¢ jego wyktadu zostata podzielona
na piec sekgji:

Okreslenie depresji.

Depresja jako problem spoteczny.

Obraz depres;ji.

Depresja a choroby somatyczne.

. Leczenie depres;ji.

Dr Robert Pudlo zwracat uwage miedzy innymi na za-
chowania i wypowiedzi pacjentéw, ktére moga byc bez
trudu obserwowane w czasie wizyty w poradni ogélnej
lub w czasie pobytu w szpitalu ogdlnym, a powinny
wzbudzi¢ w lekarzach podejrzenie depresji. Wyktadowca
zaznaczyt tez, ze bardzo czestym — wrecz typowym —
elementem depresji sg réznorodne objawy somatyczne,
bedace niejednokrotnie powodem poszukiwania pomocy
lekarskiej. Nastepnie wymienit najczestsze jednostki no-
zologiczne zwigzane z depresjq i kryteria diagnostyczne
epizodu depresyjnego.

Kolejng czes$¢ wystapienia stanowito przypomnienie
czestosci wystepowania depresji w chorobach somatycz-
nych i przyktadowe omdwieniem depresji w chorobie
niedokrwiennej serca, po czym opisano postawy lekarzy
w stosunku do depresji towarzyszacej innym schorze-
niom, akcentujac potrzebe pieczotowitego leczenia
kazdego epizodu i wptyw depresji na przebieg choréb
somatycznych. Dr Robert Pudlo zakonczyt swoje wysta-
pienie krétkim przegladem podstawowych grup lekow
przeciwdepresyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
lekdw bezpiecznych w chorobach somatycznych.

Dr Stawomir Murawiec z Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie zogniskowat swoje wystgpienie wokot te-
matu dystansu i odlegtosci w trzech kontekstach: relacji
spoteczenstwo — osoby chore psychicznie, relacji lekarz
— pacjent, relacji cztowiek — cztowiek.
Zaprezentowane w pierwszym z tych kontekstéw mapy
obrazujace potozenie szpitali psychiatrycznych na obrze-
zach duzych aglomeracji miejskich ilustrowaty w sposéb
geograficzny istniejgce dawniej zjawisko wykluczenia
0s0b chorujgcych psychicznie i ich wyrzucenia poza spo-
teczno$¢ poprzez takie wiasnie usytuowanie miejsc ich
pobytu. Lokalizacja oddziatu psychiatrycznego na terenie
szpitala ogdlnego, jak ma to miejsce w Cieszynie (co
takze zaprezentowano w postaci mapy) stanowi istotng
ilustracje nowoczesnych trendéw w psychiatrii, ktérych
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zatozeniem jest leczenie 0séb potrzebujacych pomocy
w mozliwie najblizszym im geograficznie i spotecznie
srodowisku. W tym kontekscie omoéwione zostaty takze
trzy historyczne epoki wspotczesnej psychiatrii:
— powstawanie szpitali psychiatrycznych 1880-1959,
— schytek wielkich szpitali psychiatrycznych,
— rozwdj zintegrowanych osrodkéw zdrowia psychicz-
nego osadzonych w $rodowisku.
W wystapieniu zostafa przytoczona jedna z definigji
psychiatrii srodowiskowej, ktora okresla jg jako: system
opieki skierowany do okreslonej populacji i oparty na
kompleksowej i zintegrowanej psychiatrycznej opiece
zdrowotnej, obejmujacy przychodnie, dzienne i catodo-
bowe osrodki terapeutyczne, catodobowe zakwaterowa-
nie w hostelach, warsztaty pracy chronionej, oddziaty
stacjonarne w szpitalach ogdlnych oraz zapewniajgce
wczesng diagnoze, szybkie leczenie, ciggtosc opieki,
oparcie spoteczne i $cistg wspdtprace z innymi stuzbami
medycznymi i spotecznymi, w tym multidyscyplinarnag
prace zespotowg i — w szczegdlnosci — wspdtprace
z lekarzami innych pierwszego kontaktu (Tansella, 1986).
Kolejne dwa tematy tego wystapienia dotyczyty relagji
lekarz — pacjent. Wyksztatcenie medyczne wiaze sie
z okreslonym uksztattowaniem wzajemnej relacji pomiedzy
leczacym a leczonym. Ta reakgje cechuje dystans emocjo-
nalny, przyjmowanie postawy eksperta, skoncentrowanie
na jednostce chorobowej. Zmiana postawy psychiatry
w ramach jego pracy w psychiatrii srodowiskowej to
nie tylko nabycie potrzebnych w tej pracy umiejetnosci
formalnych, to takze przyblizenie do jego codziennosci,
zrozumienie spraw pacjenta i jego osadzenia w otocze-
niu rodzinnym i spotecznym. Kontynuacja tego tematu
jest zwrdcenie uwagi na wewnatrzpsychiczny aspekt
takiej relacji, zawierajacy sie w powszechnie znanym
odczuciu leku przed tym, co obce, nieznane, niezrozu-
miate. Nieznana osoba pojawiajgca sie w polu percepdji
moze budzi¢ lek. Zjawisko to moze dotyczy¢ zwtaszcza
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, przejawiajac sie
w postaci konkretnej osoby czy tez tylko jako wyobrazenia
i przedmiot lekowych fantazji. Odkrycie podobienstwa,
wspolnych cech i zrozumienie mogg stanowic¢ odtrutke
na lek w relacji z drugim cztowiekiem i ptaszczyzne
wzajemnego akceptujacego zblizenia.
Zwienczeniem spotkania byt wystep zespotu ,Goldersi”
z Dziennego Osrodka Wsparcia prowadzonego przez Cie-
szynhskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego
LWiez". Zespdt tworzg zardwno uczestnicy, jak i terapeu-
ci z tego osrodka. Wystapili $piewajgco, konczac wersami
Stachury z piosenek , Starego Dobrego Matzenstwa”.
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