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Zycie ma znaczenie — wywiad
z Profesorem Henry Zvi Lothane

Stawomir Murawiec: Przy-
darzyta sie nam dos¢ niezwy-
kfa sytuacja. Konsultacja psy-
chiatryczna i terapeutyczna
odbywana w srodku puszczy,
a potem takze wizyta, moz-
na powiedzie¢ w bardzo
szczegdlnej psychiatrii sro-
dowiskowej, w ledniczéwece.
I w tej leSniczdwce rozmowa z osobg, u ktdrej rozpoznano
schizofrenie.

Henry Zvi Lothane: Spotka-
lismy sie w puszczy z ojcem
pacjenta, ktéry powiedziat,
ze ma syna chorego umy-
stowo i prosit nas o porade.
Opisat syna w taki sposéb, ze
nie mozna go zrozumie¢, ze
bawi sie w rzeczy niepojete
i wbrew logice, zajmuje sie
Egipcjanami i od nich czerpie rézne poglady religijne, ma
pokoj peten rysunkow i ze jest czyms niezrozumiatym na
tonie tej normalnej rodziny, podczas gdy syn jest wedfug
jego stéw nienormalny. Moéwit takze, ze byt juz leczony
na oddziale, ze wypisano mu leki, ktére pomogty, ale
przestat je pobiera¢. Ojciec powiedziat takze, ze ma
wyrzuty sumienia, ze moze on niewfasciwie postgpit
i moze ponosi wine za stan syna. Matka pacjenta poka-
zata sie mimochodem, przeszta obok nas, ale nie wdata
sie W rozmowe.

SM.: Widziatem te osobe i ten pokdj. Pokéj jak z fil-
mu ,,Piekny umyst” — sciany ozdobione obrazkami,
symbolami, wzorami i magicznymi symbolami. Mtody
szczupty cztowiek, obwieszony wisiorkami, amuletami,
nawet dos¢ zywy emocjonalnie w kontakcie, ale pochto-
niety przezywaniem innej rzeczywistosci, petnej religii,
magii, symboli, zanurzony w innej rzeczywistosci niz
salon w lesniczéwce peten trofedw mysliwskich, gtow,
rogéw, czaszek. We wszystkich jego wypowiedziach
i interpretacjach pojawiata sie ta druga osoba obok
niego, wszystkie symbole i réwnania obejmowaty jesz-
cze kogos oprocz niego samego. Jesli chodzi o historie
leczenia, to jego problemy zaczety sie w okresie liceum,
do ktérego chodzit w duzym, odlegtym od lasu miejscu.
Wtedy wiasnie poczut, ze nie jest w stanie poradzic

sobie z rzeczywistoscig i jak méwi, stracit z nig kontakt.

H.L.: Do tego, co sam widziatem, dotgczytem naste-
pujace hipotezy natury psychologiczno-dynamicznej,
ktére byty uzupetnione przez twoje obserwacje. Jako
osoba ma on pewien wyglad i pewien styl, liczy lat 30,
wyglada mtodziej, bardziej na mtodzienca niz na osobe
odpowiadajaca jego wiekowi. Jest w nim co$ delikat-
nego, mfodzieczo-kobiecego i pasywnego. Byt zdolny
do ustanowienia kontaktu z Toba jako lekarzem, byt
zdolny do rozmowy i opisania, pragnat pomocy i prosit
0 to, takze opisat, ze ma poglady gteboko religijne, ktére
kierujg jego sposobem podejécia do Swiata. Mowit, ze
szuka osoby, ze chce miec relacje z osoba drugiej pici
i to dotychczas sie nie powiodfo. Problemy zaczety sie,
kiedy opuscit gniazdo rodzinne, tam doznat trudnosci
w relacji z ludZzmi, zatopit sie w swoich rozwazaniach
kosmiczno-religijnych, ktére go doprowadzity do jego
teorii. Nie wyrazit zadnych mysli natury przesladowczej.
Byty to mysli natury filozoficzno-religijnej, ktére ojciec
uwaza za nielogiczne. Chciat propagowac wtasne mysli
co do ulepszenia spoteczenstwa, byta to filozofia wias-
nego wyrobu, postawa wielkosciowa. Miat trudnos¢
utrzymania stosunkéw miedzyludzkich z konkretnymi
osobami, ale uwazat, ze moze pomadc ludzkosci, gdyby
ustuchata jego mysli.

Mozna powiedziec, ze to co opisano wyzej, skiada sie na
charakter tego cztowieka, jego mysli, jego projektéw, ktore
brzmig abstrakcyjnie. W przeciwienstwie do niemoznosci
utrzymywania bliskich stosunkédw miedzyludzkich przyj-
muje postawe kogo$, kto moze pomadc catej ludzkosci,
ale nie moze poradzi¢ sobie w relacjach. Mieszka na innej
planecie niz oni, w Swiecie, ktdry sam stworzyt i ktéry nie
przystawat do $wiata codziennego. Znamienne byto to, ze
sprawy zwigzane z seksem nie pojawity sie spontanicznie
ani nie zostaty zaindagowane. Wytania sie tu zatem hipo-
teza, ze bardzo mozliwe, cho¢ na to trzeba by dowoddw,
ze jego religijnos¢ ma pewien zwigzek z zahamowaniem
seksualnym, ze wchodzg tu w gre hamulce, obrony, ja-
kas niemoc w tym zakresie. Tu chciatbym dodac co$, co
pomoze zrozumied 13 sytuacje.

Tak samo jak on potrzebuje zrozumienia i wsparcia od
lekarza jako osoby, ktéra jest zainteresowana, aby mu
pomdc, tak samo potrzebuje tego od swojej rodziny.
Atam tego nie dostat. Kto wie, do kogo on sie zwrdcit, czy
go odrzucili, czy zignorowali. Ludzkie srodowisko tworzy
sytuacje, w ktdrej wytaniaja sie ludzie podatni na schorze-
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nia. Czy schizofrenia jest wynikiem zaburzen mézgowych,
czy socjalno-psychicznych?

S.M.: Wedtug dominujacego aktualnie w psychiatrii
paradygmatu medycznego jest chorobg mdézgu.

H.L.: Czy mozna uzy¢ ten przypadek, azeby zgodzi¢ sie,
ze najwazniejszym pojeciem psychiatrii jest wiasnie oso-
ba? Tu wchodzi w rachube nastepujgce zréznicowanie:
osoba czyni, mézg funkcjonuje. Moge sie w tym miejscu
powotac na dwie ksigzki Jana Pawta Il. Pierwsza z roku
1962 zatytutowana ,Mitos¢ i i odpowiedzialnos¢”,
druga z 1969 roku o tytule ,Osoba i czyn” oraz na
ksigzke Kepinskiego o psychiatrii ,,Poznanie chorego”.
Jedli tak, to trzeba zrozumie¢, ze podejscie organiczne
do osoby stawia mo6zg jako centrum nauki. Psychiatria
dynamiczna albo, jak sie wyrazit swego czasu Henri
Ey, podejscie organodynamiczne, stawia natomiast
w centrum osobe. Nie mozemy wyjs¢ z zafozenia, ze
istnienie cztowieka jako osoby jest wytworem mézgu,
ale raczej mdzg jest organem, ktérym cztowiek sie
postuguje w swoich dziataniach. | tu trzeba rozrézni¢
nastepujace dwa fakty. Gdy mézg dziata normalnie,
wowczas psychika cztowieka tez dziata normalnie. Gdy
funkcja mdzgu zostaje naruszona przez takie stany jak
zapalenie czy miazdzyca, czy guz — jasne jest, ze chory
mdbzg bedzie powodowat konsekwencje psychiczne,
stanie sie przyczyng réznych nieprawidtowych form
zachowania. Ale u osoby z funkcjonujgcym mozgiem
trudno powiedzie¢, ze objawy sg powodowane przez
mabzg, a nie przez co$ innego. Mézg cztowieka stwo-
rzyt sie w trakcie ewolucji, wchodzi jednak w gre nie
tylko ewolucja Darwina, ale takze ewolucja Lamarca.
Powstato wrazenie, ze kora dostata wiekszych wymia-
réw i stworzyta cztowieka. Nie chodzi 0 mézg, chodzi
o cate ciato, o ciato osoby. Mnie sie wydaje, ze rozwdj
cztowieka zaczat sie od tego, ze eksperymentowat,
wymyslat wynalazki, ze sie postugiwat kciukiem, przyjat
wertykalne chéd i postawe. Ewolucja jest uzywaniem
mdzgu, a czynnosci cztowieka stworzyty mézg. Mézg
ma dwie funkcje, z jednej strony zajmuje sie regulacja
funkgji fizjologicznych catego organizmu, a z drugiej
— funkcjami psychicznymi: spostrzeganiem, adaptacja
i komunikacja, czym cztowiek rézni sie od innych.

Trzeba jeszcze poruszy¢ pojecie traumy. Po grecku
trauma oznacza rane cielesng w sensie dostownym.
Trauma psychiczna polega na jakim$ szoku, wstrzasie
psychicznym. Czy mozna sobie wyobrazi¢ zaburzenie
psychiczne bez traumy? Wedtug mojego pogladu taka
sytuacja nie moze zaistnie¢. Jego przezycia w liceum
byty natury traumatycznej, czy byto to nieporozumienie,
czy ktos go obrazit, czy odbit mu partnerke, nie wiem.
Cos tam sie nie udato. Kto przychodzi na leczenie? Kto$

kto ucierpiat w stosunku z inng osobg. Cos sie tam stato.
Przychodza do nas ludzie z rang psychiczng i prosza
0 pomoc. Tu wazna jest funkcja mowy, apelowanie o po-
moc, pojecie potrzeby, jeden cztowiek zwraca sie do dru-
giego: ,,pomdz mi”. W moim podejsciu cztowiek takze
prosi o mitos¢. Obserwuje tymczasem, ze psychiatrzy nie
zajmowali sie kwestig mitosci. Zajmowali sie tym zjawi-
skiem pisarze, dramaturdzy i filozofowie zainteresowani
kwestiami etycznymi. Chcemy tymczasem rozpoczac
ere psychiatrii dynamicznej. Podchodzi¢ do zjawiska
osoby i tego, ze osoba chce przekazac pewien przekaz
od jednej osoby do drugiej. Chodzi o przekaz, ze zycie
ma znaczenie — ze MOJE zycie ma znaczenie. Cztowiek
chce je uwiarygodnic i uczyni¢ wartym zainteresowania.

S.M.: A jedli nawet osoba, o ktérej méwimy, przekazuje
to znaczenie, to czyni to nie w takiej formie, ktéra bytaby
zrozumiatfa, przynajmniej dla jej rodziny i najblizszego
otoczenia.

H.L.: Eugen Bleuler powiedziatby o mysleniu autystycz-
nym. Eugeniusz Minkowski, ktéry byt Polakiem, a nie
Rosjaninem, jak gtosi Wikipedia, uczyt sie pod okiem
wybitego, ale mato znanego Henri Baruka, ktéry zyt
sto jeden lat i najpierw pracowal w szpitalu Sainte-
-Anne w Paryzu. Minkowski byt tam w tym samym
czasie co Lacan. Potem Baruk byt dyrektorem slynnego
narodowego szpitala psychiatrycznego Saint-Maurice
albo Maison de Charenton. Lacan napisat w tym czasie
traktat o paranoi, a Minkowski ksigzke o schizofrenii.
Byt takze pod wptywem Bergsona, od ktérego przyjat
pojecie Elan vital, energii zyciowej. taczac idee Bleulera
i Bergsona, Minkowski méwit, ze osoba ze schizofrenig
traci kontakt witalno-zyciowy z otoczeniem. W wyniku
tego oddala sie od ludzi, tworzy wtasny Swiat i w nim
sie zamyka. W tym momencie wchodzi w gre drugie
znaczenie autyzmu Bleulera, ktére on nazwat mysleniem
autystycznym. | tu zachodzi bardzo ciekawe rozréznie-
nie, z jednej strony autyzm jako oddalenie sie od ludzi
jest cechg podstawowa schizofrenii, cechg pierwotng,
jest jedng z czterech A. Myslenie autystyczne nalezy
natomiast do objawdw wtdrnych. | tu nastepuje roztam
miedzy tradycjg myslenia Kraepelina a tradycjg myslenia
Bleulera. Krepelin uwazat omamy i urojenia za objawy
podstawowe pierwotne, a Bleuler za wtérne. Myslenie
autystyczne wedtug Bleulera skfadato sie z rozmaitych
fantazji, marzen dziennych spokrewnionych z marze-
niami sennymi. Natomiast ani Kreapelin, ani Jaspers nie
byli zwolennikami Freuda.

S.M.: Czasami to jest pewnie tak, ze cztowiek traci
kontakt witalno-zyciowy z otoczeniem. Ale czasami
otoczenie moze straci¢ kontakt witalno-zyciowy z tg
osobg. Sam powiedziates przed chwilg o osobie, o kté-
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rej méwimy, ze kto wie, do kogo on sie zwrdcit, czy go
odrzucili czy zignorowali.

H.L.: Poza tym wchodzi tu w gre nie tylko jezyk jako
taki, ale takze mowa. Interakcja polega na mowie, ist-
nieje stownik stéw, ale nie ma stownika zdan. Zdania sg
tworzone w nieskonczono$¢ uzywania struktur jezyko-
wych. Mowa naszego pacjenta rézni sie od mowy jego
rodzinnego otoczenia. Dla nich te same stowa majg inne
znaczenia i jeden nie rozumie mowy drugiego. Mozna
wiec powiedziec, ze mowa psychotyka, mowa poety czy
mowa psychiatry, neuronaukowca jest pewnego rodzaju
dialektem — ,,zawodowym" jezykiem kazdego z tych
wyzej wymienionych typdw. Dochodzimy do tego, jak
zrozumiec réznice pomiedzy mowa schizofrenii a mowa
otoczenia osoby chorej. Co 0 tym méwig podreczniki? Na
czym polega réznica pomiedzy mowa cztowieka chore-
go i cztowieka takiego jak cztonkowie jego rodziny?
W jakim sensie jeden uwaza sie za normalnego, a drugiego
uwaza za dziwaka?

Nalezy zatem nauczy¢ sie rozumie¢ mowe osoby chorej
na schizofrenie i jej zwigzek z myslami. Matka jest pierw-
szg 0sobg, ktdra uczy dziecko mitosci i mowy. Mowa nie
wyraza wszystkich mysli w danym momencie: stowa,
stowa, stowa, reszta jest milczeniem, jak powiedziat
Szekspir. Kordelia, cérka krola Leara tylko myslata i czu-
ta, a nie méwita, ale za to kochata ojca najszczerzej.
W Ewangelii Sw. Mateusza czytamy: , Niechaj wiec mowa
wasza bedzie: Tak — tak, nie — nie, bo co ponadto
jest, to jest od ztego” — komunikacja miedzy matka
a dzieckiem odbywa sie twarza w twarz i ciatem w ciato,
jest bezposrednia, dziata logika uczug¢, a nie logika abs-
trakgji, prawdy, a nie fatszu, i tym sie rézni od komunikacji
dorostych. Jezyk polski, w odrdéznieniu od angielskiego,
wskazuje na pokrewienstwo miedzy przeniesieniem
a przenosnia.

Nasz pacjent wykazuje przeniesienie stosunku zalezno-
$ci od rodzicow do srodowiska, do psychiatry i innych
w zespole leczniczym. Poza tym, wyraza swoje konflikty
i potrzeby uczuciowe, potrzeby pomocy i wsparcia,
jego mowa naszpikowana jest przenosniami. W trakcie
rozwoju, nasz pacjent nauczyt sie uzywac jezyka i mowy
w sensie dostownym (literal) i przeno$nym (metaphorical).
Marzenia senne, folklor, mitologia, poezja i psychoza
postuguja sie przenosnia. Przenosnia przeobraza,
transformuje spostrzezenia zmystowe i mysli w obrazy

wyobrazni, marzen sennych i dziennych, fantazji, oma-
mow i urojen, za pomocg mechanizmoéw przesuniecia
(displacement) i symbolicznego kodowania, czyli szyfru.
To ostatnie daje sie odszyfrowac dzieki technice wolnych
skojarzen. Pisat o tym jeszcze w latach przedwojennych
wybitny polski psychiatra i psychoanalityk Gustaw
Bychowski (1895-1972), z ktérym miatem kontakt
w Nowym Yorku.

Ferdinand de Saussure odroznit jezyk, jako system
znaczacych symboli spotecznych, od mowy, czyli tego,
jak osoba uzywa jezyka w danym momencie do komu-
nikacji z drugg osobg. Mowa spetnia rozmaite funkgje:
poznania, ekspresji osobowosci, ewokacji mysli, obrazéw
i emocji, ekspresji tonu i intonacji, empatii i intuicji, ape-
lowania, zwracania sie z prosba o co$, w codziennosci,
zaburzeniach, i w terapii. We wszystkich owych objawach
przenosnia odgrywa kardynalng role.

Dynamizmy przenos$ni i przesuniecia okazuja sie odpo-
wiednim srodkiem unikania leku i trwogi stosowanym
przez osoby cierpigce na nerwice, stany borderline
i psychozy. Za pomoca réznych form przenosni osoby te
potrafig uzyskac¢ dystans od tresci powodujgcych lek
i trwoge, od emocji zwigzanych z konfliktem, od bo-
lesnych uczu¢, od traumatycznych sytuacji. Klasycznym
przyktadem jest opis 6,5-letniego leczenia mtodocia-
nego pacjenta Davida cierpigcego na mieszany zespot
autyzmu i borderline przez psychoanalityczke Beulah
Parker zawarty w jej ksigzce ,,Moja Mowa to Ja” z roku
1962. W ciggu poczatkowego pottorarocznego okre-
su leczenia pacjent i terapeuta postugiwali sie mowg
zakodowang i stereotypowa: mdéwiono o motorach,
gramofonach, gyroskopach, oscylografach, robotach
i innych gadzetach. Chociaz terapeutka wiedziata, zze
to sg réznorakie aluzje do przerazajacej samotnosci,
trwogi, mysli i impulséw, o problemach miedzy matkg
a ojcem, nie nalegata, aby David méwit o tym, co mu
dolegato, dopdty on sam nie zaczat ttumaczy¢ swoich
obrazow, przenosni i symboli maszynowych na bez-
posrednie wypowiedzi o uczuciach i konfliktach,
0 przyjaciofach i o problemach seksualnych.

W tym sensie psychiatria nie moze NIE BYC interpersonal-
na. Bardzo trafnie opisuje ten problem Katarzyna Prot-Klinger
w swoim artykule. Cate pojecie leczenia srodowiskowego
opiera sie na zasadzie interakcyjnej osoby ludzkiej.

S.M.: Dziekuje za rozmowe.
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