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Sprawozdanie ze Zjazdu European
College of Neuropsychopharmacology

13-17 paZdziernika 2007 roku, Wieden, Austria

W dniach 13-17 pazdziernika 2007 roku w Wiedniu
odbyt sie kolejny, dwudziesty jubileuszowy Zjazd Eu-
ropean College of Neuropsychopharmacology (ECNP).
Kongres poswiecony byt szeroko rozumianej integracji
pomiedzy naukami podstawowymi a zastosowania-
mi klinicznymi w dziedzinie psychofarmakologii. Za-
kres prezentowanych prac obejmowat zaréwno wy-
niki badan podstawowych, jak réwniez wnioski
z wieloosrodkowych badan klinicznych.

W zwigzku z 20. rocznicg powstania ECNP, spotka-
nie obfitowato nie tylko w szereg interesujgcych wy-
ktadow — w jego trakcie wreczono nagrody uhono-
rowujace wktad wybitnych cztonkéw Towarzystwa
W jego rozwoj.

W 2007 roku laureatem prestizowej nagrody ECNP:
Neuropsychopharmacology Award zostat Profesor
Ron de Kloet z Holandii kierujgcy obecnie Katedrg
Farmakologii Medycznej w Leiden/Amsterdam Cen-
ter for Drug Research. Badania prowadzone przez
Laureata stanowig podstawy wiedzy w zakresie ro-
zumienia mechanizmoéw zwigzanych z regulacjg osi
limbiczno-podwzgdrzowo-przysadkowo-nadnerczo-
wej oraz roli tejze osi w regulacji odpowiedzi na stres,
wprowadzajgc réwniez kontekst praktyczny do pod-
stawowych problemdw psychofarmakologii.
Waznym akcentem w trakcie zjazdu byty wystapie-
nia przedstawicieli polskich uczelni medycznych oraz
Instytutu Farmakologii Polskiej Akademii Nauk (PAN)
z Krakowa. Na sesji poswieconej farmakoterapii za-
burzenia afektywnego dwubiegunowego, Profesor
Janusz Rybakowski (Poznan) wygtosit wyktad poswie-
cony wspbtczesnej roli weglanu litu oraz klasycznych
lekéw przeciwdrgawkowych w farmakoterapii zabu-
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rzenia afektywnego dwubiegunowego ze szczegoél-
nym uwzglednieniem leczenia skojarzonego lekami
stabilizujgcymi nastréj. Docent Marta Kubera (Kra-
kéw) w swym wykfadzie omdwita mechanizmy im-
munologiczne zaangazowane w regulacje osi lim-
biczno-podwzgdrzowo-przysadkowo-nadnerczowe;
oraz modulujgce osrodkowg aktywnos¢ serotoniner-
giczng w kontekscie psychoimmunologicznej koncep-
¢ji etiologii depresji jako stanu przewlektej aktywacji
prozapalnej.

Licznie reprezentowane prace mtodych zespotéw
badaczy z polskich osrodkdéw, zostaty réwniez wy-
réznione podczas sesji posterowych. W sesjach tych
uczestniczyli naukowcy z nastepujacych osrodkow:
poznanskiego, katowickiego, wroctawskiego, kra-
kowskiego oraz gdanskiego. Prace badaczy znala-
zty uznanie w postaci przyznania ECNP Travel
Awards. W zakresie badan nad zaburzeniami psy-
chotycznymi oraz lekami przeciwpsychotycznymi
wyréznienia przyznano: Magdalenie Ciwoniuk
(Gdansk), Beacie Godlewskiej (Gdansk) oraz Krzysz-
tofowi Kryscie (Katowice). Natomiast w zakresie
zaburzen afektywnych oraz lekdw przeciwdepresyj-
nych wyrdznienie przypadto autorowi niniejszego
sprawozdania zjazdowego, reprezentujacego Aka-
demie Medyczng w Gdansku.

Zgodnie z tradycja Zjazdéw ECNP, réwniez tym ra-
zem uwienczeniem spotkania badaczy w ramach
ECNP Targeted Expert Meetings bedzie opubliko-
wanie wytycznych reprezentujacych stanowisko
ECNP w sprawie terapii zaburzen psychicznych, wy-
znaczajacych europejskie standardy leczenia. Tym
razem spotkania ekspertéw poswiecone byty tera-
pii zaburzen ze spektrum depresjno-lekowego oraz
zaburzeniom neurodegeneracyjnym ze szczegdlnym
uwzglednieniem otepien.




