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The ethical aspects test diagnosis of intelect

Abstract

diagnozy intelektu
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The article concerns diagnosis of intelligence and ethical aspects related with it. This work presents one of the

ment. It is also a trial to find an answer for certain questions that accompany psychologists in their everyday

diagnostic practice. Psychiatry 2008; 5: 156-158
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Wstep

W dzisiejszym $wiecie pojecie inteligencji jest po-
wszechnie znane, cho¢ naukowcy nadal poszukuja
wyczerpujacej definicji opisujgcej ten konstrukt psy-
chologiczny. Juz od chwili narodzin rodzice, dostrze-
gajac u swojego malenstwa wybitne zdolnosci
w najrézniejszych dziedzinach, z zapatem planuja
przysztg kariere zawodowa dziecka. Widzg je w roli
lekarza, prawnika lub inzyniera. Dziecinstwo dzisiej-
szych milusinskich wcale nie jest tak urocze i beztro-
skie, jak za czaséw naszych bab¢ i dziadkéw. W roz-
wijajagcym sie w niestychanym tempie zmechanizo-
wanym i skomputeryzowanym swiecie cztowiek po-
woli traci na wartosci, liczg sie tylko ci najlepsi i to
o nich beda walczyty ogromne koncerny, kancelarie
prawnicze czy prywatne kliniki. Dla dzisiejszych ro-
dzicdw dziecko to przepustka do lepszego zycia, dla-
tego tez juz od pierwszych dni starajg sie rozwijac
jego umiejetnosci, zapisujac je na niezliczone kursy,
treningi, prywatne lekcje. W obecnych czasach, jak
nigdy dotad, pojecie zdolnosci umystowych swieci
swoj triumf. Jemu zostato podporzadkowane cate
nasze zycie. Wysoki iloraz inteligengji stat sie synoni-
mem sukcesu, czyli tego, o czym marzy kazdy wcho-
dzacy w doroste zycie nastolatek. Obecnie nikogo
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juz nie dziwi — przeprowadzana na podstawie te-
stow inteligencji — selekcja kandydatéw do szkét
czy firm. W niniejszym artykule zostang przedstawio-
ne wczesne badania, z wykorzystaniem testow mie-
rzacych poziom inteligencji, oraz pozytywne i nega-
tywne skutki diagnozy intelektu na przestrzeni lat.

Krajem, w ktérym skala zastosowania tego narze-
dzia przeszta wszelkie, naj$Smielsze nawet, oczekiwa-
nia jego twoércdw, staty sie Stany Zjednoczone Ame-
ryki. To tu wtasnie rozgorzata, trwajaca do dzis, dys-
kusja wokdt pozytywnych i negatywnych stron te-
stowania. Wyniki uzyskiwane z ich pomoca wywarty
i nadal wywieraja ogromny wptyw nie tylko na po-
szczegolne jednostki, ale réwniez na cate grupy spo-
teczne, warunkujac ich status socjoekonomiczny.
.(...) skonstruowane jako narzedzie do pomiaru réz-
nic indywidualnych w zdolnosciach umystowych, czyli
do oceny, jakie miejsce jednostka zajmuje na skali
charakterystycznej dla swojej populagji, testy inteli-
gencji okazaty sie — zapewne whbrew woli ich kon-
struktoréw — miernikiem réznic miedzygrupowych”
[1]. Tworzac testy inteligencji, ktére w swoim pier-
wotnym zatozeniu miaty stuzy¢ do pomiaru réznic
indywidualnych w funkcjonowaniu poznawczym
w celu ich wyrdwnania, Binet [2] nawet nie przypusz-
czat, ze stang sie one podstawg Ustawy Imigracyjnej
Johnson-Lodge (Johnson-Lodge Act), przyjetej przez
Kongres Stanéw Zjednoczonych Ameryki w 1924
roku. Zapis ten drastycznie ograniczyt naptyw lud-
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nosci z Europy potudniowej i wschodniej, ale réw-
niez 15-20 lat pdzniej nie pozwolit schroni¢ sie
w Ameryce tysigcom europejskich Zydéw, uciekajacych
przed eksterminacja z rak nazistéw. Na zlecenie Pu-
blicznej Stuzby Zdrowia Stanéw Zjednoczonych God-
dard [3] juz w 1912 roku, przy uzyciu wczesnej wer-
sji tego narzedzia, przebadat imigrantéw zamiesz-
kujacych wyspe Ellis, swoistg poczekalnie, gdzie wiek-
szo$¢ z nich oczekiwata pozwolenia na wstep do
Ameryki. Na postawie wynikéw swoich badan God-
dard ocenit, ze prawie 79% Wtochow, 80% Wegrdw,
83% Zydow i 87% Rosjan to ludzie opdznieni w roz-
woju umystowym. Podobne wnioski wysnut rowniez
Yerkes [4] po przebadaniu rekrutéw armii Stanéw
Zjednoczonych w okresie | wojny Swiatowej, wyko-
rzystujgc do badania testy inteligencji Alfa i Beta.
Z pomiaréw wynikato, ze nie tylko poziom inteligen-
qji rekrutow, ktérych jezykiem ojczystym nie byt je-
zyk angielski (gtéwnie z krajéw stowianskich i potu-
dniowoeuropejskich), ale réwniez Murzynéw ame-
rykanskich jest istotnie nizszy od biatych mieszkan-
cdw Ameryki. Dos¢ powszechnie za sprawg Galtona
[1] panujacy w owych czasach poglad o dziedzicz-
nosci inteligencji oraz jej niezmiennosci, zdawat sie
potwierdzad istnienie tak zwanych ras niepetnowar-
tosciowych, ktdre nalezato sterylizowac badz ogra-
niczy¢ ich naptyw do Ameryki. Inaczej bowiem, jak
dowodzono, nastgpi niechybnie spadek poziomu
umystowego spoteczenstwa amerykanskiego. Nakaz
sterylizacji w niektérych stanach stosowano nawet
do 1972 roku. Testy inteligencji, ktére w swoim pier-
wotnym zatozeniu miaty stuzy¢ dobru publicznemu,
staty sie narzedziem dyskryminacji i cierpienia niezli-
czonej rzeszy ludzi tylko dlatego, ze badani nie znali
jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajgcym im zro-
zumienie polecen testowych.

Cho¢ mineto tyle lat, problemy testowej diagnozy
inteligencji wcigz istniejg, a ich liczba nawet wzra-
sta. Zastosowanie owych narzedzi pomiaru psycho-
logicznego stato sie tak powszechne, ze trudno zna-
lez¢ dzi$ dziedzine, ktdrej nie dotyczy. Sady, szpita-
le, zaktady pracy, szkoty, laboratoria badawcze to
tylko nieliczne instytucje korzystajace z ustug psy-
chologa w zakresie testowania.

Psycholog, jako cztonek zespotu terapeutycznego
w zaktadzie opieki zdrowotnej, badajac iloraz inteligen-
qi, wchodzi w dwa typy interakcji, ktére moga by¢
zrédtem etycznych dylematéw. Pierwszy z nich to
relacja terapeuta—pacjent, drugi natomiast to praca
na rzecz wspolnoty, jaka jest zespot kolezenski. Cho-
ry, obdarzajac terapeute zaufaniem, wierzy w pozy-
tywna diagnoze, ale co, jesli wynik badania jest nie-

korzystny i negatywnie wptynie na samoocene bada-
nego? Wydaje sie, ze dobrym rozwigzaniem w tej
sytuacji bytoby skupienie sie przede wszystkim na
mocnych stronach pacjenta, ale czy pomijanie ob-
szarow gorszego funkcjonowania nie bedzie mimo
wszystko bardziej krzywdzgce? Badany bowiem, zna-
jac swoje stabe strony, moze z pomocg psychologa
prébowac stawi¢ im czota, szukac konstruktywnych
rozwigzan, stymulowac swoj rozwdj. Kolejnym dyle-
matem jest informowanie kolegéw innych specjal-
nosci o wynikach badania inteligencji. W jaki sposéb
przedstawic¢ tylko niezbedne dane uzyskane w toku
badania tak, aby nie zosta¢ posgdzonym o chec uzy-
skania przewagi nad innymi cztonkami grupy z racji
stosowania niedostepnych dla nich metod pomiaru?
Aby nie zosta¢ btednie zrozumianym, terapeuta po-
winien nieustannie pracowa¢ nad budowaniem wza-
jemnego zaufania i szacunku w relacjach kolezen-
skich oraz przedstawia¢ wyniki badan w sposéb pro-
sty, klarowny i pozbawiony skomplikowanych psy-
chologicznych terminéw, nie zawsze zrozumiatych
wsréd kolegdw innych specjalnosci.

Z kolei psycholog jako orzecznik sadowy boryka sie
z problemem tajemnicy zawodowej. Kiedy i w jakim
stopniu ujawni¢ dane poufne? Wedtug kodeksu etycz-
no-zawodowego psychologa mozna to uczyni¢ w
razie zagrozenia bezpieczenstwa klienta lub oséb
trzecich. Cho¢ problem ten reguluje réwniez Ustawa
o0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia
1994 roku, nadal pozostaje on jednym z trudniej-
szych do rozwigzania.

Powszechnym obecnie procederem jest takze diagno-
za inteligencji na zlecenie réznych zaktadéw pracy,
jako miernik powodzenia w bardzo wasko zdefinio-
wanych zadaniach. Rodzi sie jednak kolejne pytanie:
czy testy mierzgce inteligencje majg wartos¢ progno-
styczng czy tylko i wytgcznie diagnostyczng? Wedtug
wiekszosci konstruktorow testdw wykorzystywanych
do selekcji zawodowej spetniaja one swoje zadanie
w stopniu zadowalajacym. Niektorzy badacze nie
podzielaja jednak tego zdania. Wedtug Strelaua [5]
Jtesty inteligencji mierzg wytacznie aktualne mozli-
wosci” oraz ,(...) mierzg efekt czynnosci ludzkich,
natomiast nie ujawniajg proceséw umystowych le-
zacych u podstaw efektywnego dziatania”. Czy nie
prowadzi to wiec do przedmiotowego traktowania
cztowieka i ,etykietowania w zakresie statusu inte-
lektualnego (przez okredlenie go jako niski, sredni
czy wysoki)"[6]? Nadanie etykiety jest formg uprosz-
czonej kategoryzacji spotecznej, segregacji wzgledem
przydatnosci. Jaki wiec los czeka jednostki o gorszym
funkcjonowaniu intelektualnym? Czy beda mogty
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rozwija¢ swoje umiejetnosci w ramach wspélnoty,
jaka jest spoteczenstwo, a moze zostang z niej wy-
kluczone?

Z drugiej strony wedtug Hornowskiej [7], opieranie
wielu waznych, zyciowych decyzji na ilosciowym uj-
mowaniu wiasciwosci ludzkich sprzyja postrzeganiu
psychologa jako osoby kontrolujacej i determinuja-
cej losy zyciowe badanych oséb. Poznaniak [8] uwa-
za natomiast, ze jest to czesto ,element systemu
kontroli spotecznej, kontroli nad zachowaniami in-
dywidualnymi i zbiorowymi, orzekajac, co jest do-
bre, a co zte zaréwno w sensie jednostkowym, jak
i spotecznym”. Psycholog nie powinien zgadza¢ sie na
uczestnictwo w procederze, ktéry pomniejsza szan-
se zyciowe badanych os6b, skazujac je na odrzuce-
nie spoteczne i dyskryminacje z racji niskiego wyniku
ilorazu inteligencji. Postepowanie takie jest bowiem
niezgodne z naczelng zasada kodeksu etyczno-za-
wodowego psychologa, jaka jest dobro drugiego
cztowieka. ,Celem jego dziatalnosci profesjonalnej
powinno by¢ natomiast niesienie pomocy innej 0so-

Streszczenie

bie w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych osiggnie-
ciu lepszej jakosci zycia na drodze rozwoju indywi-
dualnych mozliwosci oraz ulepszania kontaktow mie-
dzyludzkich” [9].

Podsumowanie

Powyzsze rozwazania miaty na celu przyblizenie spe-
cjalistom innych niz psychologia dziedzin problemoéw
zwigzanych z diagnoza intelektu. Badanie testowe
bowiem, mimo licznych zalet, niesie za sobg réw-
niez powazne konsekwencje, o ktdérych nie nalezy
zapominac. Dlatego tez powinno by¢ dokonywane
przez osoby do tego uprawnione nie tylko przez nada-
ny im tytut zawodowy, ale przede wszystkim ich rze-
telne, merytoryczne przygotowanie. Ta ogromna licz-
ba dylematéw moralnych sprawia, ze zawdd psycho-
loga wymaga szczegdélnej dbatosci o przestrzeganie
zasad etycznych nie tylko w pracy zawodowej, ale
réwniez w zyciu osobistym. Dobry diagnosta wyzna-
je bowiem tylko jedng moralnos¢ i w jej swietle oce-
nia zaréwno siebie, jak i innych ludzi.

Artykut dotyczy diagnozy inteligengji oraz, zwigzanych z nia, aspektow etycznych. Przedstawiono w nim jedne

cych do pomiaru inteligencji. Jest to rowniez proba znalezienia odpowiedzi na niektdre pytania towarzyszace
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psychologom w ich codziennej praktyce diagnosty. Psychiatria 2008; 5: 156-158
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