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Abstract

|

: The authors characterizes the phenomenon of Parental Alienation Syndrome introduced by Gardner in 1985 and
! described since then by many authors and researchers specially those involved in forensic psychiatry. Gardner’s
: conception evoked equally huge interest and critique in medical and legal circles. The positive value of it is
: driving clinician’s attention to problems of those, who are most fragile in divorce battles — children complicated
I in the loyalty conflict. Authors attempt is to give the most complete though brief description of the idea of
: Parental Alienation Syndrome, supplied by some results of later research on that subject, including analysis
: of the personality of alienating parents and the long — term effects on the child. Psychiatry 2009, 6, 3: 103-110
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Termin Parental Alienation Syndrome (PAS) zostat
wprowadzony w 1985 roku przez Gardnera. Nie byt
on pierwszym badaczem, ktéry zwrécit uwage na pro-
blemy w relacjach miedzy rozwodzacymi sie rodzica-
mi a dzieckiem. Wiele lat wczesniej Reich opisat
w ksigzce Analiza charakteru zjawisko szukania rewan-
ZU na partnerze poprzez walke o odebranie mu praw
rodzicielskich i deprecjonowanie go w oczach dziec-
ka, jako sposobu na poradzenie sobie z wiasnym zra-
nieniem u 0séb o cechach narcystycznych: ,Aby od-
separowac dziecko od drugiego rodzica, méwi mu
sie, ze rodzic jest alkoholikiem lub chorym psychicz-
nie, podczas gdy nie jest to zgodne z prawda” [1].
Doktor Richard Gardner (1931-2003) — od 1963 roku
zwigzany z Uniwersytetem Columbia w Nowym Jor-
ku, psychiatra dzieciecy i wyktadowca, jako biegty sa-
dowy opiniowat w setkach spraw sagdowych o opieke
nad dziecmi. W swojej pracy zetknat sie ze zjawiskiem
rozmys$inego nastawiania dziecka przez jedno z ro-
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Zespot alienacji rodzicielskiej
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dzicow przeciwko drugiemu w procesie sgdowym —
zjawiskiem skutkujgcym zaburzeniem relacji — ktére
zdefiniowat jako PAS i opisat w licznych publikacjach.
Koncepcja Gardnera spotkata sie z silnym odzewem
srodowiska medycznego i prawniczego, przysparzajac
mu zaréwno zwolennikéw, jak i przeciwnikdw. Jedng
z przyczyn watpliwosci i krytyki byt brak powszechnych
badan empirycznych potwierdzajacych stuszno$¢ teo-
rii. Gardner, opierajac sie na wtasnych obserwacjach
zachowan dzieci i rodzicdw uczestniczacych w proce-
sach sadowych, stworzyt behawioralne i psychologicz-
ne kryteria PAS, wokdt ktérych natychmiast powstato
wiele kontrowersji, a akademickie rozwazania na te-
mat ewentualnego migjsca PAS w nomenklaturze DSM-IV
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
wcigz pozostajg otwarte.

Celem niniejszej pracy jest przyblizenie zjawiska PAS
na podstawie dostepnych opracowan, z uwzglednie-
niem jego znaczenia i przydatnosci w praktyce, kom-
plikacji diagnostycznych oraz ewentualnych czynni-
kéw bioracych udziat w jego powstawaniu.

Definicja zjawiska
Wedtug Gardnera PAS jest zaburzeniem w okresie
dziecinstwa, powstajgcym niemal wytacznie w kon-

www.psychiatria.viamedica.pl

103



Psychiatria 2009, tom 6, nr 3

tekscie proceséw sagdowych o uregulowanie wiadzy
rodzicielskiej. Podstawowym przejawem tego zabu-
rzenia jest ,kampania” oczerniania przez dziecko
rodzica, przy czym dziatania te sa catkowicie bez-
podstawne. Zaburzenie powstaje jako rezultat kom-
binacji programowania (, prania mézgu”) — indok-
trynacji przez opiekuna z jednej strony, z drugiej za$
wiasnego wktadu dziecka w szkalowanie odrzuca-
nego rodzica. W przypadku rzeczywistego naduzy-
cia lub zaniedbania ze strony rodzica niechec dziec-
ka moze by¢ uzasadniona i wdwczas wyjasnianie
wrogiej postawy zespotem alienacji rodzicielskiej staje
sie bezpodstawne [2].

Okreslenia , pranie mézgu” (brainwashing) Gardner
uzyt juz w 1985 roku, wyjasniajac jednak, ze pojecie
PAS obejmuje znacznie wiecej niz tylko Swiadome
wptywanie na postawy dziecka. ,Odgrywaja tu role
(...) podswiadome i nieSwiadome oddziatywania ze
strony rodzica, ktére majg swoj udziat w alienacji
dziecka. Co wiecej (i jest to szczegdlnie wazne), naleza
tutaj takze czynniki powstajace w samym dziecku —
niezaleznie od oddziatywan rodzicielskich, ktére do-
prowadzajg do powstania syndromu” [3].

Zofia Namystowska w ekspertyzie dotyczacej przy-
datnosci syndromu PAS w orzecznictwie sgdéw ro-
dzinnych wskazuje na matg precyzyjnos¢ oraz po-
toczny charakter jezyka definicji Gardnera jako gtow-
ne zrodto krytyki jego koncepdji i przytacza bardziej
szczegotowa definicje Ackermana, ktéra opisuje PAS
jako ,Zaburzenie prezentowane przez dziecko, ktére
pod wptywem manipulacji ze strony jednego z opie-
kunow, zwykle petnigcego pierwszoplanowa role w
wychowaniu dziecka, przesadnie krytykuje i dewalu-
uje drugiego opiekuna, nie przejawiajac przy tym po-
czucia winy i wstydu; niezbednym warunkiem stwier-
dzenia PAS jest przekonanie dziecka, ze wyraza ono
wiasne opinie” [4].

W polskim pismiennictwie mozna spotkac réznorod-
ne nazewnictwo opisywanego syndromu, miedzy in-
nymi ,,zespét alienacji rodzicielskiej”, ,,.zespdt odosob-
nienia od jednego z rodzicéw”, ,zespédt oddzielenia
od drugoplanowego opiekuna”, ,zespdt Gardnera”.

Behawioralne i psychologiczne

kryteria rozpoznania

Istote PAS stanowi zaangazowanie dziecka w (nie-
uzasadnione lub przesadne) krytykowanie, oskarza-
nie i potepianie jednego rodzica pod wptywem ma-
nipulacji drugiego.

Wedtug Gardnera PAS charakteryzuje sie grupa symp-
tomow, ktére zazwyczaj wystepuja u dziecka tacznie,
sg to [3, 4]

— aktywne oczernianie rodzica;

— stabe, absurdalne lub btahe racjonalizacje tego
oczerniania;

— brak ambiwalencji — jednoznacznie wrogi sto-
sunek do oczernianego opiekuna;

— fenomen ,niezaleznego mysliciela” — przekona-
nie o wypowiadaniu witasnych opinii;

— wspieranie alienujgcego rodzica, z ktdérym
dziecko przebywa na state, opowiadanie sie po
jego stronie niezaleznie od obiektywnych oko-
licznosci;

— brak poczucia winy z powodu okrucienstwa i/lub
wyzyskiwania odrzucanego rodzica;

— wystepowanie ,zapozyczonych scenariuszy”, po-
wielanie argumentdw alienujgcego rodzica;

— rozszerzanie negatywnej postawy na dalsza ro-
dzine i srodowisko odrzucanego opiekuna.

Aktywne oczernianie

Gardner opisuje PAS jako zaburzenie, w ktérym dziec-
ko jest pochtoniete krytykowaniem i deprecjonowa-
niem rodzica — przy czym powody szkalowania sg
nieuzasadnione i/lub wyolbrzymione [3]. Dziecko
oczernia, krytykuje i wyraza nienawis¢ wobec dru-
goplanowego rodzica, zazwyczaj w obecnosci rodzica
pierwszoplanowego [5]. Wyrazanie nienawisci przez
dziecko jest znacznie bardziej nasilone w obecnosci
obojga rodzicéw. Gdy pozostaje wytgcznie w towa-
rzystwie rodzica alienowanego, moze ujawniac cata
game emocji, od nienawisci, poprzez obojetnos¢, az
do sympatii [3].

Stabe, absurdalne lub btahe

racjonalizacje oczerniania

Gardner przytacza przyktady krytycznych wypowiedzi
dzieci, ktére majg uzasadnia¢ ich nieche¢ czy niena-
wis¢ do alienowanego rodzica. ,S3 to przewaznie try-
wialne sytuacje, o ktérych wiekszos¢ dzieci zazwyczaj
szybko zapomina: »On zawsze méwit bardzo gtosno,
kiedy mi kazat umy¢ zeby»; »Ona méwita do mnie ‘nie
przerywajl'» czy tez: »Wydawat gtosne dzwieki, kiedy
jadt przy stole»” [3]. Zaobserwowat on, ze dziecko moze
nawet po uptywie lat uzasadniac alienacje rodzica po-
dobnie btahymi powodami, nie potrafigc jednoczesnie
podac bardziej istotnych przyczyn nienawisci. Zauwa-
zyt réwniez, ze rodzic, z ktérym dziecko jest blisko zwia-
zane, czesto zgadza sie z jego opinig, ze te btahe przy-
czyny uzasadniajg trwajacg animozje [3].

Brak ambiwalencji
Ujawnia sie na poziomie zachowan i ekspresji, ozna-
cza szczegolng polaryzacje postaw dziecka, zgodnie
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z ktdra rodzic alienowany jest catkowicie ,,zty”, pod-
czas gdy rodzic alienujacy jest catkowicie ,dobry”,
dziecko nie wyraza nigdy sprzecznych czy miesza-
nych uczu¢. Gardner wskazuje jednak na bardziej
ztozony charakter tego zjawiska, twierdzac, ze pre-
zentowana przez dziecko na zewnatrz postawa wro-
gosci nie wyklucza istnienia pozytywnych uczu¢ wo-
bec ,znienawidzonego” rodzica, uczucia te jednak
ze wzgledu na postawe lojalnosci wobec rodzica
pierwszoplanowego nie mogg by¢ wyrazone. Podob-
nie niewyrazone pozostaja uczucia wrogosci i leku
wobec ,kochanego” rodzica. Gardner wskazywat na
zmiany w zachowaniu niektérych dzieci w zalezno-
$ci od tego, w czyim towarzystwie przebywaty —
dzieci pozostawione w towarzystwie odrzucanego
opiekuna niejednokrotnie zaczynaty przyjmowac po-
stawe bardziej neutralng, a nawet uzewnetrznia¢ po-
zytywne uczucia, ,po czym, tak jakby zdaty sobie
sprawe, ze postepujg zle, nagle usztywniaty sie i po-
nownie przywotywaty postawe odrzucenia i wrogo-
$ci” [3]. Opisywat tez sytuacje konfrontowania dzie-
ci ze zdjeciami przedstawiajgcymi je w zabawie z alie-
nowanym rodzicem, na ktérych widoczna byta eks-
presja radosci, sympatii i bliskosci. Zaobserwowat,
ze konfrontowane dzieci zazwyczaj zaprzeczaty po-
zytywnym uczuciom przezywanym w tych sytuacjach,
utrzymujac, ze nie pamietaja ich lub ,udawaty” ra-
dos¢ [3].

Fenomen ,,niezaleznego mysliciela”

Zjawisko to wyraza sie w przekonaniu dziecka, ze
odrzucenie rodzica jest wytacznie jego (dziecka) nie-
zalezng postawg. Zaprzecza ono jakiemukolwiek
udziatowi rodzica odrzucajacego w oczernianiu,
a rodzic ten podtrzymuje jego opinie, wzmacniajgc
zapewnienia dziecka stwierdzeniami typu: ,Nie moge
go zmusi¢, aby widywat sie z ojcem” [5].

Wspieranie odrzucajgcego rodzica w konflikcie
Dziecko automatycznie przejmuje postawe rodzica
odrzucajgcego i, co charakterystyczne, czesto pre-
zentuje argumenty przemawiajace za odrzuceniem
z wiekszg sitg niz czyni to sam rodzic [5]. Prébe wy-
jasnienia zrédet tak silnej identyfikacji dziecka z po-
stawgq rodzica pierwszoplanowego podjeta Baker [6],
uzyskane przez nig wyniki przedstawiono w dalszej
czesci artykutu.

Brak poczucia winy z powodu okrucienstwa
illub wyzyskiwania alienowanego rodzica
Objaw ten czesto przybiera posta¢ catkowitej obo-
jetnosci dziecka i braku jakiejkolwiek wdziecznosci

za wsparcie ze strony odrzuconego rodzica, za otrzy-
mywane od niego prezenty oraz jego zaangazowa-
nie w sprawy dziecka. Brak poczucia winy i wdziecz-
nosci nie moze by¢ przypisany emocjonalnej niedoj-
rzatosci dziecka, ktére w innych sytuacjach potrafi te
stany przezywac i wyrazac [5].

Zapozyczone scenariusze

Wypowiedzi dziecka na temat odrzucanego rodzica
zawierajg tresci zastyszane, takze jezyk i sposéb wy-
powiedzi powiela sposéb mdwienia rodzica odrzu-
cajacego. ,Te dzieci méwig o znienawidzonym ro-
dzicu, uzywajac obrazliwego stownictwa bez zakfo-
potania czy poczucia winy. Szkalowanie rodzica cze-
sto przybiera postac ‘litanii’ win. Przy niewielkiej za-
checie ze strony prawnika, sedziego, psychiatry lub
innej osoby zaangazowanej w proces sagdowy dziec-
ko ‘odtwarza jg jak z tasmy’. Sposéb mdwienia nie
tylko sprawia wrazenie wyuczonego, ale réwniez za-
wiera frazeologie identyczng z t3, ktdrej uzywa ‘uko-
chany’ rodzic” [3].

Niechec do dalszej rodziny i przyjaciot
odrzucanego rodzica

Osoby z rodziny odrzucanego rodzica (np. wujo-
wie, dziadkowie, kuzynostwo) sa odbierane przez
dziecko jako ludzie o ztych cechach, wrodzy lub
zagrazajacy, poniewaz sg zwigzani z odrzucanym
rodzicem. Przejawy niecheci ze strony dziecka
moga przyjmowac posta¢ odmowy przyjmowania
prezentéw lub nawet ich niszczenia, odmowy po-
dejmowania rozmoéw telefonicznych lub bezposred-
niej ekspresji niecheci. Tego typu zachowania maja
miejsce przede wszystkim w obecnosci rodzica
pierwszoplanowego, pod jego nieobecnos¢ dziec-
ko moze nawigzywac dobry kontakt zaréwno
z rodzicem alienowanym, jak i jego dalsza rodzina.
Charakterystyczne jest to, ze rodzic pierwszopla-
nowy zazwyczaj nie przywigzuje wagi do tego, jaki
wplyw na psychike dziecka bedzie miato odciecie
sie od krewnych [3].

Kryteria rozpoznania rozszerzone

o zachowania rodzica alienujacego

Zespot objawow PAS wywotujg u dziecka bezposred-
nie lub posrednie zachowania rodzica, z ktérym
mieszka na stafe. Z punktu widzenia prawa kryteria-
mi rozpoznawania syndromu s3 nie tylko obserwo-
wane zachowania dziecka, ale réwniez, a moze
przede wszystkim postawy i zachowania rodzica,
z ktorym jest zwigzane i pod wptywem ktdrego sie
znajduje. Bone i Walsh [7] wyréznili cztery grupy kry-
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teridw oceny zjawisk zachodzacych w rodzinie obje-
tej PAS. Kryteria te obejmujg zaréwno reakcje dziec-
ka, jak i alienujacego rodzica.

Blokowanie kontaktu

Alienujacy rodzic utrudnia kontakt dziecka z dru-
gim rodzicem, a najczestsza racjonalizacja tego za-
chowania jest ochrona dziecka. W przypadkach eks-
tremalnych wiaze sie to z fatszywymi oskarzeniami
o naduzycia ze strony rodzica alienowanego, w tym
o naduzycia seksualne. Bardziej powszechne bywa
jednak argumentowanie, ze spotkania z drugopla-
nowym rodzicem w sytuacji rozwodu niepokojg
dziecko, ze potrzebuje ono czasu, aby przywyknac
do nowej sytuacji. Pojawiajg sie réwniez bardziej
subtelne argumenty, ze spotkania z rodzicem s3
.hiedogodne”, przeszkadzaja w zaplanowanych dla
dziecka zajeciach itp. ,Wspolny mianownik powyz-
szych taktyk stanowi traktowanie jednego z rodzi-
cOw jako wazniejszego, podczas gdy drugi (mniej
wazny) powinien petni¢ drugorzedng role w zyciu
dziecka. (...) Jesli trwa to diuzszy czas, dziecko otrzy-
muje niezwerbalizowany, ale jasny komunikat, ze
jeden z rodzicéw jest wazniejszy od drugiego. Mtodsze
dzieci s bardziej podatne na tego typu przekaz i przyj-
muja go bezkrytycznie, jednak elementy tego nasta-
wienia mogg powtarza¢ sie nawet w adolescencji” [7].

Nieuzasadnione oskarzenia o naduzycia

Bone i Walsh, opierajac sie na dotychczasowych
badaniach twierdza, ze fatszywe oskarzenia o nad-
uzycia seksualne stanowig potowe przypadkdéw
wysuwania fatszywych oskarzen pod adresem dru-
giego rodzica w walce o opieke [8]. Wedtug au-
toréw fatszywe oskarzenia o przemoc fizyczng sq
stosunkowo rzadkie, gdyz tatwiej jest oskarzac o
naduzycia, ktére nie pozostawiaja fizycznych $la-
dow. Czesto spotyka sie oskarzenie o réznego
rodzaju naduzycia emocjonalne, ktére sg takimi
wytgcznie w ocenie oskarzajacego rodzica, na
przyktad o stosowanie wobec dziecka innych regut
niz te ustalone przez rodzica oskarzajacego,
przedstawianie dziecku nowego partnera w mo-
mencie, ktory oskarzajgcy rodzic uwaza za przed-
wczesny itp. [7].

Pogarszanie sie relacji od czasu separacji

Istniejg dowody na to, ze relacja rodzica alienowa-
nego z dzieckiem byta dobra przed rozpoczeciem
procesu separacji rodzicéw i znaczaco pogorszyta sie
od tego momentu. Jesli mimo ewidentnych staran
rodzica drugoplanowego o podtrzymanie dobrych

relacji z dzieckiem ono uporczywie odmawia kon-
taktu z nim, mozna przypuszczaé, ze ma miejsce
proces alienacji [7].

Intensywna reakcja strachu u dziecka

Zespot alienacji rodzicielskiej opiera sie na strachu,
ktéry moze wynika¢ z sugerowania dziecku przez
rodzica alienujacego istnienia bezposredniego zagro-
zenia ze strony odrzucanego rodzica, moze tez by¢
wzbudzany w dziecku bardziej posrednimi metoda-
mi. Bone i Walsh opisuja zachowania rodzicéw alie-
nujacych, ktérzy niejako poddajg dziecko testom lo-
jalnosci, jednoczednie wzbudzajac w nim lek przed
porzuceniem. Wedtug autoréw wielu alienujgcych
rodzicow okresowo karze dziecko za niesubordyna-
cje komunikatem: ,,Mozesz is¢ i mieszkac z nim (dru-
gim rodzicem)”. Dzieci w tych warunkach zyja w cia-
glym poczuciu niepewnosci i zagrozenia, uczg sie,
ze kazde przeciwstawienie sie rodzicowi, z ktérym
sg blisko zwigzane, moze grozi¢ odrzuceniem, a za-
tem staja sie czujne i gotowe spetniac jego oczeki-
wania. Dlatego tez dziecko zaczyna protestowac,
kiedy zbliza sie termin spotkania z drugim rodzicem
w konflikcie, pozostajgc w lojalnosci z rodzicem, kto-
rego boi sie utraci¢, nawet jesli dw wyraza zdziwie-
nie protestem i zacheca do odwiedzin [7].

Sposoby zaradcze proponowane przez autora
koncepciji

Gardner wyréznit trzy stopnie nasilenia PAS: tagod-
ny, umiarkowany i ciezki. W tagodnych przypadkach
istnieje pewne programowanie ze strony alienujace-
go rodzica, jednak nie zakiéca to w wyrazny sposéb
relacji dziecka z drugim rodzicem, potrafi ono na-
wigzywac dobre relacje z obojgiem rodzicéw bez
wiekszych trudnosci. W przypadku umiarkowanego
PAS nastawianie dziecka przeciwko drugiemu rodzi-
cowi skutkuje niechecig do spotkan z nim, dziecko
przezywa trudnosci, kontaktujac sie z alienowanym
rodzicem lecz, o ile spotkania odbywaja sie systema-
tycznie, jest zdolne do nawigzania z nim zdrowej
relacji. W trzecim przypadku — ciezkiej postaci PAS
— dziecko jest nieugiete w swojej nienawisci do alie-
nowanego rodzica, odmawia z nim kontaktu lub
grozi ucieczka, jesli bedzie do niego zmuszone [8].
Ocena stopnia nasilenia PAS u dziecka powinna we-
dtug Gardnera stanowi¢ podstawe decyzji podejmo-
wanej przez sad w jego sprawie. W swojej tagodnej
postaci PAS moze by¢ zminimalizowany poprzez przy-
znanie gtéwnej opieki preferowanemu przez dziec-
ko rodzicowi. Stopier umiarkowany wymaga silniej-
szych oddziatywan prawnych, na przyktad zalecenia
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monitorowania wizyt przez terapeute, ktory udostep-
ni swoj gabinet jako miejsce wizyt i zgtosi sadowi
wszelkie niepowodzenia w przebiegu wizyt. W celu
osiggniecia wspdtpracy programujacego rodzica ko-
nieczne moga byc¢ sankcje prawne. W niektdrych
umiarkowanych przypadkach PAS, jesli zaordynowa-
na przez sad terapia i sankcje nie odnoszg skutku,
Gardner zaleca rozwazenie przeniesienia dziecka pod
opieke znienawidzonego rodzica przy zatozeniu, ze
rodzic ten nie stwarza rzeczywistego zagrozenia. Po-
gladem budzacym najwiecej kontrowersji byto twier-
dzenie Gardnera, ze w najciezszych przypadkach PAS,
kiedy dziecko ujawnia fanatyczng wrecz nienawis¢
w stosunku do alienowanego rodzica, grozi ucieczka
lub samobdjstwem w razie koniecznosci kontaktu
z nim, jedynym stusznym rozwigzaniem moze by¢
powierzenie opieki alienowanemu rodzicowi. W 1992
roku Gardner zasugerowat, ze w takim przypadku
zmiana opiekuna powinna by¢ poprzedzona hospi-
talizacjg i adekwatng terapig dziecka [9].

Wybrane préby wyjasnienia

patogenezy zaburzenia

W swoich pracach Gardner koncentrowat sie bar-
dziej na opisie dysfunkcji na poziomie behawioral-
nym, w niewielkim stopniu zajmujac sie gtebsza ana-
lizg psychologicznych mechanizméw lezacych u pod-
toza powstawania opisywanego przez siebie zespo-
tu. Analize owych przyczyn podjeli w ostatnich la-
tach badacze problemu, obserwujgc cechy osobo-
wosci rodzicow uwiktanych w PAS i prébujac nakre-
$li¢ patomechanizm na podstawie uzyskanych wyni-
kow. Szczegdlnie interesujgce wydajg sie badania
ujawniajgce dominacje prymitywnych mechanizméw
obronnych u rodzicow alienujacych, a takze obec-
nos¢ cech narcystycznych u alienujgcych matek.

Badanie cech osobowosci rodzica alienujgcego
Gordon i wsp. [10] badali rodzicéw uczestniczacych
w sprawach sagdowych o opieke nad dzie¢mi za po-
mocq testu osobowosci Minnesota Multiple Perso-
nality Inventory (MMPI). Testy byty wykonywane ro-
dzicom z dwdch grup: w pierwszej znalazto sie 76
0s6b, w przypadku ktérych rozpoznano PAS, w dru-
giej (kontrolnej) 82 osoby, w przypadku ktérych nie
rozpoznano cech PAS. W grupie oséb z rozpozna-
nym zaburzeniem badaniom podlegali zaréwno ro-
dzice alienujacy, jak i alienowani. Wyniki uzyskane
w skalach kontrolnych wykazaty, ze alienujacy rodzice
(zaréwno ojcowie, jak i matki) ujawniali wyzsze
wskazniki prymitywnych mechanizméw obronnych,
takich jak rozszczepienie i identyfikacja projekcyjna,

zarbwno w poroéwnaniu z grupg kontrolng, jak
i w poréwnaniu z rodzicami alienowanymi. W przypad-
ku rodzicédw alienujacych wynik badania wykazat réw-
niez, ze rezultaty uzyskane przez nich w skalach kli-
nicznych byty podwyzszone w stosunku do wynikéw
uzyskanych przez rodzicéw niealienujacych. Autorzy
sg zdania, ze prymitywne mechanizmy obronne, ktore
uaktywniaja sie w dramatycznych walkach sagdowych
o opieke nad dzieckiem odgrywajg kluczowa role
w powstawaniu PAS. Mechanizm rozszczepienia, od-
powiadajacy za polaryzacje postaw ,catkowicie zty
rodzic"-, catkowicie dobry rodzic”, obecny u alienu-
jacego rodzica jest nastepnie powielany przez dziec-
ko. Natomiast identyfikacja projekcyjna zachodzi, gdy
rodzic zaprzecza wfasnym btedom, projektuje je na
innych, a nastepnie traktuje innych w sposéb, ktoéry
prowokuje ich do reagowania zgodnie z projekcja.
Jako przyktad autorzy podajg sytuacje, w ktorej irra-
cjonalna agresja i oskarzenia ze strony alienujgcego
rodzica i dziecka wywotujg u drugiego rodzica reak-
cje ztodci, ktéra dla tych pierwszych staje sie dowo-
dem na stusznos$¢ ich ragji [10].

Analiza wzorcéw powstawania PAS

Baker, przeprowadzajac jakosciowe badania retro-
spektywne 40 rodzin, zebrata materiat pochodzacy
z wywiaddw z dorostymi osobami, ktére doswiadczy-
ty PAS w dziecinstwie. Starafa sie ustali¢, czy zespét
ow ksztaftuje sie zawsze w podobny sposéb, czy ist-
niejg rozne typy doswiadczenia, jakim jest alienacja
rodzicielska. Na podstawie uzyskanych wynikow wy-
réznita trzy gtéwne wzory rodzicielskiej alienacji:

1. Narcystyczna matka w rodzinie rozwiedzione;j.
Ten wzorzec dotyczyt 14 rodzin, w ktdrych rodzice
byli po rozwodzie, a rodzicem alienujgcym byta mat-
ka. Opierajac sie na materiale zebranym w wywia-
dach z dorostymi juz dzie¢mi, Baker okreslita osobo-
wos¢ ich matek jako narcystyczng, wyrdzniajac ich
cechy, takie jak: stata koncentracja na sobie, zagdanie
statej uwagi i podziwu dla wfasnej osoby, trudnosci
z traktowaniem dzieci jako oddzielnych od siebie in-
dywidualnosci. ,Wedtug portretéw nakreslonych
przez doroste dzieci zazwyczaj byly to osoby czaru-
jace, dynamiczne, skupione raczej na zaspokajaniu
wiasnych potrzeb niz potrzeb dzieci. Tego typu mat-
ki tworzyly relacje, w ktdrej dzieci stuzyty bardziej
zaspokajaniu ich wiasnej potrzeby mitosci i podziwu
niz one dbaty o ich zdrowie i rozwdj" [6]. Wedtug
Baker narcyzm matki napedza proces alienacji na trzy
rézne sposoby. Po pierwsze, charakterystyczne dla
osobowosci narcystycznej gteboko skrywane poczu-
cie pustki i nizszosci pocigga za sobg szybka dekom-
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pensacje w przypadku najmniejszej krytyki, odrzuce-
nia i upokorzenia. Jest zatem prawdopodobne, ze
rozpad matzenstwa wzbudza u takiej osoby pokfady
wstydu i wiciektosci, ktdére sa kierowane przeciwko
mezowi w postaci absolutnej dewaluacji jego osoby.
Dodatkowym Zrédtem zranienia narcyzmu matki jest
sytuacja, w ktorej partner porzuca ja, lecz pragnie
utrzymac relacje z dzieckiem, zatem broniac sie przed
zranieniem, kobieta dazy do jej zniszczenia.

Drugim czynnikiem wzbudzajacym proces alienacji jest
ztos¢ matki na dziecko, ktére pragnie kontaktu z oj-
cem, mimo ze ten jg zawiodt lub opuscit. Wedtug
Baker moze to u narcystycznej matki wzbudzac bar-
dzo silne poczucie odrzucenia. Z kolei typowa dla tego
typu osobowosci trudnos¢ z traktowaniem innych
(w tym wtasnych dzieci) jako odrebnych, niezaleznych
indywidualnosci prowadzi do powstania oczekiwania,
ze skoro matka czuje sie zraniona i jest wsciekfa na
ojca, dziecko powinno odczuwac podobnie. Uczest-
nicy badania relacjonowali, ze w dziecinstwie wszel-
kie przejawy checi utrzymania dobrej relacji z ojcem
uwazali za rodzaj zdrady wobec matki i utozsamiali
sie z jej pragnieniem, aby go wyalienowad,

Trzecim istotnym czynnikiem jest wedtug Baker sytu-
acja, w ktorej narcystyczna matka po doswiadczeniu
rozwodu czuje sie szczegolnie samotna i podatna na
zranienie, co powoduje, ze bardziej intensywnie po-
szukuje u dziecka oparcia, towarzystwa i zapewnie-
nia o swej waznosci. To z kolei wywotuje silnigjsze
reakcje utozsamiania sie i wspierania jej ze strony
dziecka.

Wszystkie opisane czynniki przyczyniajg sie do po-
wstania u dziecka tendencji do deprecjonowania
i odrzucania ojca w taki sposéb, w jaki czyni to mat-
ka, gdyz wszelkie relacje z ojcem po rozwodzie sg
doswiadczane przez dziecko jako odrzucenie, strata
i upokorzenie dla matki.

2. Narcystyczna matka w rodzinie nierozwiedzione;.
Ten wzorzec dotyczyt 8 przypadkéw w prowadzo-
nym przez Baker badaniu. Podobnie jak we wzorze
pierwszym, rodzicem alienujgcym byta matka, z tg
réznica, ze rodzice nie byli rozwiedzeni i mieszkali
razem w okresie dziecinstwa oséb badanych. W tym
przypadku matki wchodzity w swego rodzaju koali-
cje z dzieckiem przeciwko ojcu, informujac je o nie-
adekwatnym postepowaniu ojca i jego licznych bte-
dach, czesto w tajemnicy wiktajgc tym samym
w matzenski konflikt w podobny sposéb, jak we wzo-
rze pierwszym. Charakterystyczna silna wiez miedzy
narcystyczng matka a dzieckiem byta tu dodatkowo
wzmacniana ,zaufaniem” okazywanym dziecku wcig-
ganemu w koalicje.

3. Zimny, odrzucajacy lub naduzywajacy alienujgcy
rodzic

Wzorzec ten zostat rozpoznany w 16 przypadkach,
z czego 13 sytuacji dotyczyto rodzin po rozwodzie,
3 — rodzin nierozwiedzionych. Catkowicie rézni sie
on od poprzednich w zakresie jakosci relacji dziecka
z rodzicem alienujgcym. ,Zamiast «niezwykle bliskiej«
i «wyjatkowej« relagji, jak we wzorcach 11 2. uczestni-
cy badania w swojej relacji z rodzicem alienujgcym byli
fizycznie, werbalnie i/lub seksualnie naduzywani” [7].
Wynik badania Baker wnosi niezwykle interesujaca
obserwacje w rozumieniu zjawiska PAS, a mianowi-
cie wskazuje, ze proces alienacji rodzica nie musi za-
chodzi¢ wytacznie w kontekscie toczacych sie spraw
sgdowych o przyznanie opieki nad dzieckiem, ale moze
miec¢ miejsce réwniez w rodzinach petnych, gdzie przy-
biera charakter zaburzenia systemu rodzinnego za-
réwno w zakresie jego struktury, jak i funkgji.

Dtugofalowe konsekwencje psychologiczne

Gardner twierdzit, ze doprowadzenie przez jednego
rodzica do alienacji drugiego poprzez wrogie nasta-
wianie dziecka jest formg psychicznego wykorzysta-
nia, moze spowodowac nieodwracalne zniszczenie
wiezi z drugim rodzicem, a tym samym niekorzystne
zmiany w psychice dziecka [3]. Sposréd dtugofalo-
wych efektdw najczesciej wymienia sie problemy
z budowaniem wiasnej tozsamosci, niskie poczucie
wiasnej wartosci, depresje, naduzywanie alkoholu
i substancji psychoaktywnych oraz trudnosci w bu-
dowaniu dojrzatych relacji. Mimo ze w praktyce kli-
nicznej i terapeutycznej nierzadko rozpoznaje sie role,
jaka odgrywa zdeprecjonowanie jednej z postaci ro-
dzicielskich w dziecinstwie w patogenezie pdzniej-
szych zaburzen u osoby dorostej, wciaz jest niewiele
wynikéw badan naukowych, ktére w miarodajny spo-
sob potwierdzityby stusznos¢ tej hipotezy. Brakuje
rzetelnych i obiektywnych narzedzi badawczych, ktére
pozwolityby na takg ocene, wiekszos¢ badan opiera
sie na metodach subiektywnych — wywiadach i kwe-
stionariuszach, a znaczenie samej alienacji rodziciel-
skiej dla powstania konkretnych zaburzen oceniane
jest bardziej w sposob intuicyjny niz statystycznie
uzasadniony. Przyktadem moze tu by¢ inna praca
Baker, ktdra zbadata 38 osob dorostych doswiadcza-
jacych alienacji rodzicielskiej w dziecinstwie. Bada-
nie prowadzone metodg wywiadu klinicznego doty-
czyto oceny szesciu obszaréw funkcjonowania tych
0s6b: (1) samooceny, (2) zaufania, (3) depresyjno-
$ci, (4) sktonnosci do naduzywania substancji, (5)
doswiadczenia rozwodu oraz (6) alienacji wiasnych
dzieci. Uzyskane przez Baker wyniki wskazywaty na
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wystepowanie u 70% badanych epizodéw depresji,
1/3 badanych ujawniata problemy z naduzywaniem
substancji, znaczna czes¢ grupy (26 oséb) prezento-
wata obnizony poziom samooceny, 16 oséb w ba-
danej grupie zgfaszato znaczne problemy z zaufa-
niem sobie i innym ludziom, sposréd 28 oséb w ba-
danej grupie, ktére same byty rodzicami, potowa zo-
stafa odseparowana od wiasnego dziecka, co autor-
ka interpretuje jako powtdrzenie doswiadczen utra-
ty, odrzucenia przezywanych w dziecinstwie,
%/, badanych dorostych byto po rozwodzie, przy czym
'/, z tej grupy wigcej niz jeden raz [9]. Sama Baker
zauwaza jednak, ze trudno jest wyizolowac uzyska-
ne wyniki jako wytaczny skutek alienacji rodzicielskiej
od innych czynnikdw patogennych, ktérych osoby te
doswiadczyty w swoim zyciu [8].

Krytyka

Najczestszymi powodami krytyki teorii PAS sa nie-
precyzyjnos¢ i potocznos¢ jezyka w diagnozie, brak
statusu nozologicznego, brak dostatecznej liczby
badan weryfikujacych kryteria zespotu i oceniajacych
jego rozpowszechnienie oraz czesto zarzucany Gard-
nerowi antyfeminizm i jednostronne przypisywanie
winy jednemu rodzicowi [4].

Kolejnym Zrodtem krytyki jest mozliwos¢ powotywa-
nia sie na PAS w celu ukrywania rzeczywistych nad-
uzy¢ wobec dzieci, co zresztg byto zarzutem wysu-
wanym pod adresem Gardnera w roli biegfego. Na-
mystowska, Heitzman i Siewierska zwracajg uwage
na zagrozenie zwigzane z wynikajagcym z btednego
rozpoznania PAS zmuszaniem dziecka do kontaktow
z rodzicem, ktéry w rzeczywistosci bez swiadkow do-
puszcza sie naduzy¢. Wskazujg, ze zastrzezenie
w definicji, ze nie mozna rozpoznac PAS w przypadku
rzeczywistych naduzy¢, nie stanowi wystarczajgcej
ochrony przed btedem diagnostycznym. Zwtaszcza,
ze akty przemocy czy wykorzystania seksualnego
dziecka sg zazwyczaj ukrywane nie tylko przez rodzi-
ca-sprawce, ale réwniez przez samo dziecko, ktére-
mu niejednokrotnie fatwiej jest unika¢ kontaktu
z rodzicem, stosujac réznorodne racjonalizacje, niz
ujawni¢ rzeczywisty problem [4].

Istnieje zatem ryzyko, ze rozpoznanie PAS moze by¢
wymierzone przeciwko matkom ochraniajacym dziec-
ko w sposéb racjonalny i pomaga¢ faktycznie nad-
uzywajgcym ojcom w wygrywaniu procesdéw o opie-
ke. Wiele uwagi poswieca sie ostatnio réwniez zja-
wisku fatszywych oskarzen o PAS w procesach sado-
wych o prawa opieki nad dzie¢mi. Turkat opisuje zja-
wisko FAPA (false allegation of parental alienation)
polegajace na uporczywym, bezpodstawnym oskar-

zaniu przez jednego z opiekunéw drugiego opieku-
na o nastawianie potomstwa przeciwko niemu [11].
Istotnym mankamentem omawianej teorii wydaje sie
przede wszystkim brak wystarczajaco silnych dowo-
déw badawczych o naukowo potwierdzonej trafno-
$ci, rzetelnosci i spéjnosci. Brak ten stanowi gtowng
przeszkode na drodze do rozwazanego w amerykan-
skich kregach medycznych wprowadzenia pojecia PAS
do przygotowywanej nowej wersji DSM-V. Clarkson
i Clarkson zwracajg uwage na fakt ztozonosci zjawi-
ska PAS, ktére wiasnie z tego powodu trudno jest
opisac i zdefiniowa¢ a tym bardziej zmierzy¢ [12].
Bernet rozwija pojecie Parental Alienation Disorder
(PAD), ktore stanowi przeformutowanie pojecia wpro-
wadzonego przez Gardnera. Podstawowymi kryte-
riami PAD sg postawy i zachowania dziecka, ktére
jest btednie przekonane, ze alienowany rodzic jest
niebezpieczny i nalezy go unikaé. Pojecie alienagji
w tym znaczeniu odnosi sie do przekonan dziecka, nie-
zaleznie od tego, czy powstawaty one pod wptywem
oddziatywan alienujgcego rodzica, czy innych czyn-
nikdw (np. w trudnej sytuacji walki miedzy rodzica-
mi dziecko moze opowiadac sie po jednej stronie,
aby unikna¢ bycia ,pomiedzy” nimi). Bernet postu-
luje konieczno$¢ umieszczenia rozpoznania PAD
w klasyfikacji choréb, argumentujac, ze jest to przy-
ktad zaburzenia relacji, powszechnie akceptowany
przez lekarzy i specjalistow. Wskazuje on, ze przyje-
cie kryteridw PAD do klasyfikacji umozliwi prowa-
dzenie systematycznych badan naukowych, a takze
przyczyni sie do rozwoju metod leczenia dzieci do-
tknietych zaburzeniem [13].

Podsumowanie

Autor koncepcji PAS, opierajgc sie na wiasnym do-
Swiadczeniu klinicysty i biegtego sadowego, zwrécit
uwage na wazne psychologiczne zjawiska zachodza-
ce w procesie rozpadu rodziny. Zjawiska w szczegdl-
ny sposob dotykajace i obcigzajace dziecko nie tylko
w czasie toczacych sie sporéow o prawa opieki nad
nim, ale wywierajace trwate pietno na jego psychice
i dalszym rozwoju emocjonalnym. Kontynuatorzy
badan Gardnera rozpoznali specyficzne mechanizmy
psychologiczne sprzyjajace uwiktaniu dziecka w walke
miedzy rodzicami. Wyniki wielu badan wskazaty na
istotng role specyficznych cech osobowosci rodzicow
alienujacych w procesie powstawania zespotu. Wie-
lu badaczy opisuje niebezpieczenstwa zwigzane
z nieuzasadnionym rozpoznawaniem PAS, postulujac
wnikliwe i uwazne diagnozowanie tego zaburzenia.
Whiosek, ktéry nasuwa sie po powyzszej analizie zja-
wiska, to potrzeba traktowania PAS nie tylko jako
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zaburzenia relacji, ale przede wszystkim jako zabu-
rzenia systemu rodzinnego. Takie podejscie pozwo-
litoby zaréwno na bardziej catosciowe rozumienie
mechanizmoéw prowadzacych do powstania beha-
wioralnych i psychologicznych symptoméw PAS,
jak i adekwatne przeciwdziatanie jego negatyw-
nym skutkom. Poza oddziatywaniami prawnymi
majgcymi na celu zapewnienie mozliwosci kontaktu
z dzieckiem alienowanemu rodzicowi, nalezy roz-
wazy¢ mozliwos¢ podjecia terapii systemowej za-
burzonego systemu czy podsystemu rodzinnego.
Wyniki badan nad cechami osobowosci rodzicow
alienujacych nasuwajg réwniez pytanie o potrzebe
zastosowania oddziatywan terapeutycznych wobec
nich jako sposobu pogtebienia wgladu we wtasne

Streszczenie

patologiczne mechanizmy funkcjonowania w re-
lacji z dzieckiem oraz ich korekte. Odstania sie tu-
taj szerokie pole do dziatah daleko wykraczajacych
poza ramy psychiatrii i psychologii sagdowej. Dla-
tego tez zasadne wydaje sie zapoznawanie sie
z tematyka PAS specjalistow zajmujacych sie psy-
choterapia.

Jak zauwaza Gordon i wsp.: ,Niewielu zaprzeczy, ze
rodzice potrafig nastawiac dzieci przeciwko drugiemu
rodzicowi w burzliwych sprawach sagdowych. Jednak
poniewaz stopien nasilenia PAS moze wptynac na wy-
nik procesu, jakkolwiek nienawis¢ dziecka do drugiego
rodzica moze by¢ oparta na realnych przestankach lub
tez by¢ wynikiem zaburzenia, wszystko co dotyczy PAS
powinno podlega¢ naukowej i prawnej dyskusji” [10].

Autorzy charakteryzuja pojecie Zespotu alienacji rodzicielskiej wprowadzone w 1985 roku przez Richarda Gard-
nera, a nastepnie opisywane przez innych autoréw i badaczy, szczegdlnie tych zwigzanych z psychiatrig sadowa.
Koncepgja Gardnera wzbudzita zaréwno wielkie zainteresowanie, jak i krytyke w srodowiskach zwigzanych

najbardziej bezbronni w walkach rozwodowych, mianowicie dzieci uwikianych w konflikt lojalnosci. Zamiarem

cielskiej, facznie z wynikami pdzniejszych badan nad zagadnieniem cech osobowosci rodzica alienujacego oraz
dfugofalowych efektow syndromu. Psychiatria 2009, 6, 3: 103-110

stowa kluczowe: zespdt alienacji rodzicielskiej, psychiatria sagdowa, rozwdd, proces sagdowy

o opieke nad dzieckiem
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