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Osobowos¢ typu D a ryzyko
uzaleznienia od czynnosci

Type D personality and risk
of behavioral dependency

\ Abstract :
: Introduction. Article presents data of 5 independent examinations, including the association between a new :
‘ Construct, it is Type D personality, with the level of compulsive behaviors, related with work, eating, shopping,
: internet using and hazard. :
: Material and methods. The DS-14 scale to assess type D personality and methods to measure risk of analyzed :
I compulsive behaviors: Work Addiction Risk Test, Eating Preoccupation Scale, Buying Behaviors Scale, Internet |
: Using Test and 20 Questions of Gamblers Anonymous were used in the study. Totally 399 persons participated :
! in the study. !
: Results. Significant relationship was found between dimensions of type D personality and examined compulsive :
: behaviors (except Internet using). Negative affectivity correlates more strongly with a tendency to workaholism :
I and compulsive eating. Social inhibition, in turn, is more strongly associated with gambling and compulsive |
. buying. :
\ Conclusions. Personality type is an essential factor, which may promote risk of behavioral dependency. Modifi- |
: cation of personality traits, the way of expressing emotions in particular, should be included in programs aimed :
: on reducing development of compulsive behaviors. Psychiatry 2010; 7, 1: 11-24 :
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Wstep

Wspodtczesnie, oprécz uzaleznienia od tradycyjnych
srodkdw psychoaktywnych, a wiec substancjalne-
go (drug addiction, chemical dependency), coraz
czesciej pojawia sie uzaleznienie lub ryzyko uzalez-
nienia od czynnosci (action addiction, behavioral
dependency), jak na przyktad od gier hazardowych
czy komputerowych, internetu, jedzenia, pracy, sek-
su czy zakupdw. Ze wzgledu na wystepujacy w tych
zachowaniach przymus i brak kontroli stosuje sie
takze termin ,zachowania kompulsywne” lub ,na-
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togowe" czy pojecie ,holizmu” (na przyktad praco-
holizm, zakupoholizm). Ogdlnie, jest to rodzaj uza-
leznienia psychicznego (niesubstancjalnego, inaczej
behawioralnego), a o patologii $wiadczy przejawia-
nie duzego zapotrzebowania na wykonywanie tych
czynnosci, ich czestotliwos¢, ekstremalnos¢ czy in-
tensywno$¢ oraz utrata kontroli nad nimi [1]. Szer-
sze informacje na temat uzaleznienia od czynnosci
zaprezentowano w ksigzce autorki niniejszej pra-
cy: Uzaleznienie od czynnosci — mit czy rzeczywi-
stos¢ [2].

Sktonnos¢ jednostki do angazowania sie w zacho-
wania kompulsywne jest wypadkowa wielu czynni-
kow zaréwno srodowiskowych, jak i indywidualnych,
zwigzanych przede wszystkim z jej temperamentem
i osobowoscig. Od wielu lat podejmuije sie préby okre-
Slenia, jakie wtasciwosci jednostki sprzyjaja réznego

www.psychiatria.viamedica.pl

11



Psychiatria 2010, tom 7, nr 1

rodzaju ,holizmom”, co powoduje, ze niektére oso-
by popadaja w uzaleznienia, inne zas sa odporne. To
pytanie wcigz pozostaje bez odpowiedzi.

Rola osobowosci, jako czynnika sprzyjajacego uza-
leznieniom, zostata wyraznie wyeksponowana w kon-
cepcji psychoanalitycznej. Obecnie odchodzi sie od
poszukiwania jednego typu osobowosci determinuja-
cego rozwoj uzaleznien, a szuka sie cech zwiekszaja-
cych prawdopodobienstwo jego wystgpienia [3]. Na-
lezy jednakze wyraznie podkresli¢, ze w powstawaniu
uzaleznienia osobowos¢ odgrywa istotna role, lecz
w potaczeniu z innymi czynnikami, przede wszystkim
neurofizjologicznymi i spofeczno-kulturowymi. Wsréd
wiasciwosci osobowosci, ktére sprzyjajg rozwojowi
uzaleznien, zwraca sie uwage na tak zwany trudny
temperament, przezywanie afektu negatywnego (cha-
rakterystycznego dla neurotycznosci), nieSmiatos¢
i problemy w nawigzywaniu relacji z innymi ludZmi
(charakterystyczne dla introwersji) oraz podatnos¢ na
stres i trudnosci w radzeniu sobie z nim.

Na osobowos¢ typu D (inaczej ,,0sobowosc¢ streso-
wa" — distressed personality) sktadaja sie 2 wymia-
ry: negatywna emocjonalno$¢ oraz hamowanie spo-
teczne [4]. Negatywna emocjonalno$¢ wyraza sie
w sktonnosci do przezywania réznych negatywnych
emocji takich jak: lek, niepokdj, gniew, irytacja, za-
martwianie sie. Z kolei hamowanie spoteczne wyra-
za sktonnos¢ jednostki do powstrzymywania sie od
wyrazania emocji oraz izolowanie sie od innych'.
Dotychczas nie podejmowano badan dotyczacych
zwigzku osobowosci typu D z ryzykiem uzaleznienia
od czynnosci. Zagadnienie to wydaje sie niezwykle
wazne nie tylko ze wzgledu na rozpowszechnianie
sie zachowan kompulsywnych, lecz przede wszyst-
kim ze wzgledu na ponoszone przez jednostke szko-
dy w roznych obszarach jej funkcjonowania.

Celem podjetych badan byto ustalenie zaleznosci mie-
dzy osobowoscig typu D, a ryzykiem uzaleznienia od czyn-
nosdi, przejawiajgcym sie w skfonnosci do nadmiernego
angazowania sie w prace, jedzenie, zakupy, internet czy
hazard. Mozna oczekiwa¢, ze osobowos¢ typu D bedzie
sprzyja¢ podejmowaniu zachowan kompulsywnych.
Szczegodlnie istotny wydaje sie tu komponent emodjo-
nalny, jakim jest negatywna emocjonalnos¢. Z kolei ha-
mowanie spoteczne moze przyczynia¢ sie do angazo-
wania w zachowania o charakterze natogowym, ale ra-
czej te 0 matej wartosci stymulacyjnej, na przyktad inter-
net, traktowany jako zastepcza forma kontaktow mie-

dzyludzkich, praca, jedzenie czy zakupy. Z drugiej stro-
ny, hamowanie spoteczne moze ogranicza¢ angazowa-
nie sie w zachowania zwigzane z silng stymulacja, jak na
przyktad hazard. Te ostatnie sg raczej zwigzane z impul-
sywnoscig i poszukiwaniem wrazen.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono oddzielnie dla kazdego ro-
dzaju zachowan, na réznych grupach badanych (tacznie
399 os6b). Bardziej szczegétowg charakterystyke ba-
danych grup przedstawiono w kolejnych czesciach ar-
tykutu. W badaniach wykorzystano rézne narzedzia
pomiaru. We wszystkich analizowanych grupach do
pomiaru osobowosci typu D zastosowano skale DS-14
opracowang przez Denolleta [4], w polskiej adaptadji
Oginskiej-Bulik i Juczynskiego (szczegdtowy opis narze-
dzia zawarto w podreczniku Narzedzia pomiaru stresu
i radzenia sobie ze stresem) [5]. Skala obejmuje
14 stwierdzen, z ktérych 7 dotyczy negatywnej emocjo-
nalnosci i 7 — hamowania spotecznego. Osoba bada-
na ustosunkowuije sie do podanych stwierdzen, postu-
gujac sie skalg pieciostopniowg (od 0 — fatszywe do 4
— prawdziwe). Zakwalifikowanie do typu D wymaga
uzyskania przez jednostke co najmniej 10 punktéw w
obydwu wymiarach. Przeciwienstwem typu D jest typ
nie-D (wyniki obydwu wymiaréw ponizej 10 punktow).
Pozostate narzedzia wykorzystane w badaniach omo-
wiono przy prezentacji wynikow.

Wyniki badan?

Typ D a ryzyko pracoholizmu

Osoby uzaleznione od pracy przejawiajg trudnosci
w regulacji emogji i radzeniu sobie z nimi. Dla pra-
coholika charakterystyczne jest takze wystepowa-
nie trudnosci interpersonalnych. Wynikajg one
przede wszystkim z przedkiadania pracy nad inne
formy spedzania czasu, w tym réwniez nad kontak-
ty z innymi, a takze na zwiekszajacy sie dystans
wobec ludzi, bedacy skutkiem nadmiernego zaab-
sorbowania praca [6]. Pracoholicy i osoby charak-
teryzujace sie osobowoscig typu D wykazujg wiec
pewne wspolne cechy, do ktérych mozna zaliczy¢
przezywanie negatywnych emocji (szczegolnie leku)
i trudnosci w relacjach interpersonalnych. Mozna
wiec przewidywac wystepowanie istotnej zalezno-
$ci miedzy tym typem osobowosci a nadmiernym
angazowaniem sie w prace.

' Charakterystyka osobowosci typu D zostata szerzej oméwiona w ksigzce Niny Oginskiej-Bulik Osobowos¢ typu D: teoria i pomiar, Wydawnictwo

WSHE, tédz 2009.

2 Bardziej obszerng charakterystyke prezentowanych wynikéw badan zamieszczono w ksigzce Niny Oginskiej-Bulik Osobowos¢ typu D: teoria

i pomiar, Wydawnictwo WSHE, tédz 2009.
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Tabela 1. Srednie wartosci pracoholizmu w grupie oséb typu D i nie-D
Table 1. The means of workaholism in a group with type D and non-type D

Typ nie-D (n = 40)

Typ D (n = 16)
M SD
|
I Pracoholizm (ogdtem) 66,00 9,33
: e obsesja/kompulsja 16,75 2,67
I e emocjonalne pobudzenie/
: /perfekcjonizm 21,06 4,97
: * przecigzenie praca 10,62 2,50
| * orientacja na wynik 8,68 1,07
~* poczucie wiasnej wartosci 10,18 2,28

M SD t p

|
54,72 9,33 4,43 0,001
12,87 2,76 4,78 0,001 |

|
17,10 4,21 3,02 0,01
10,05 2,34 0,81 i
7,45 1,07 325 0,001 |
8,65 2,28 2,51 005 |

M — $rednia, SD — odchylenie standardowe; t — test t, p — poziom istotnosci; ni — nieistotne statystycznie

Metoda badan

W badaniach uczestniczyto 89 oséb dorostych, za-
trudnionych w zawodach ustug spotecznych. Byli
to lekarze (48,3%) i dziennikarze (51,7%). Mez-
czyzni stanowili 52% badanych, kobiety 48%.
Srednia wieku wynosita 40,5 roku (SD = 8,36).
Do oceny osobowosci typu D wykorzystano skale DS-
14, a do pomiaru pracoholizmu polskg adaptacje
Work Addiction Risk Test (WART) [7]. Za pomocg
WART mierzy sie reakcje poznawcze, emocjonal-
ne i behawioralne, traktowane jako elementy skta-
dowe syndromu pracoholizmu. Test skfada sie
z 25 stwierdzen, ocenianych w skali czteropunktowe;
(od 1 — prawie nigdy do 4 — prawie zawsze). Za
pomoca tego narzedzia badawczego mierzy sie
5 wymiaréw pracoholizmu, a mianowicie: obsesje
pracy/kompulsje, emocjonalne pobudzenie/perfek-
cjonizm, przecigzenie pracg, orientacje na wynik
oraz poczucie wiasnej wartosci. Suma wszystkich
ocen stanowi ogélny wskaznik pracoholizmu. Roz-
pietos¢ wynikdw waha sie od 25 do 100 punk-
téw. Na uksztattowanie przymusu pracy (praco-
holizm) wskazujg wyniki powyzej 56 punktdw.
Wysoki wynik (67-100 pkt) oznacza uzaleznienie
w stopniu wysokim, wynik w zakresie 57-66 punk-
téw — uzaleznienie w stopniu umiarkowanym.
Z kolei niski wynik (25-56 pkt) oznacza brak uzalez-
nienia od pracy. Narzedzie uzyskato zadowalajgce
wiasciwosci psychometryczne [7].

Wyniki

W badanej grupie 16 0séb (17,9%) zaliczono do typu
D, zas 40 oséb (44,9%) do typu nie-D (punktacja
obydwu wymiaréw nizsza niz 10). Pozostate osoby
reprezentowaty typ posredni i nie byty uwzgledniane
w dalszych analizach. Nasilenie pracoholizmu i jego

poszczegdlnych wymiaréw w obydwu grupach przed-
stawiono w tabeli 1.

Typ osobowosci rdéznicuje nasilenie wszystkich (poza
przecigzeniem pracg) wymiaréw sktadajgcych sie na
uzaleznienie od pracy. Osoby charakteryzujace sie
typem D, w pordwnaniu z osobami niewykazujacy-
mi cech tego typu osobowosci, ujawniajg wyzsze
nasilenie tendencji do pracoholizmu przejawiajace sie
przede wszystkim w obsesji/lkompulsji, orientacji na
wynik, perfekcjonizmie oraz — w nieco mniejszym
stopniu — w skfonnosci do podwyzszania poczucia
wiasnej wartosci.

Obliczono takze wspotczynniki korelacji miedzy wy-
miarami sktadajgcymi sie na osobowos¢ typu D
i wymiarami pracoholizmu. Na podstawie wynikéw
przedstawionych w tabeli 2 wykazano, ze im silniej-
sza tendencja do odczuwania negatywnych emocji
i powstrzymywania sie od ich ujawniania, tym wiek-
sza sktonnos¢ do pracoholizmu, a szczegélnie do
potwierdzania poczucia wiasnej wartosci poprzez
angazowanie sie w prace.

W kolejnej analizie sprawdzono, czy istniejg rdznice
w poziomie wymiaréw typu D w grupie osob uzalez-
nionych i nieuzaleznionych od pracy. Zgodnie z usta-
lonymi normami [7], o wysokim stopniu pracoholi-
zmu Swiadcza wyniki powyzej 66 punktow w WART,
zas$ brak tego uzaleznienia wigze sie z wynikami po-
nizej 57 punktéw. Sprawdzono wiec, czy wystepuja
statystycznie istotne rdznice w zakresie obydwu wy-
miaréw typu D w grupie 0s6b o wysokim stopniu
uzaleznienia od pracy i niewykazujacych takiego uza-
leznienia (tab. 3).

Okazato sie, ze nasilenie pracoholizmu réznicuje
poziom obydwu wymiaréw sktadajacych sie na
osobowos¢ typu D. Osoby o wysokim stopniu uza-
leznienia od pracy wykazujg wieksze, w pordw-

www.psychiatria.viamedica.pl

13



Psychiatria 2010, tom 7, nr 1

Tabela 2. Wspofczynniki korelacji miedzy wymiarami typu D a pracoholizmem
Table 2. Correlation coefficients between type D dimensions and workaholism

Negatywna emocjonalnos¢

: Pracoholizm (ogdtem) 0,
| ® obsesja/kompulsja 0
: e emocjonalne pobudzenie/

\ /perfekcjonizm

- * przecigzenie praca 0
I e orientacja na wynik 0
: e poczucie wtasnej wartosci 0,

Q4F**
36%*
0,18

24%*
’33**
44***

Hamowanie spoteczne

0,30**
0,33**
-0,05

0,28**
0,07
0,27**

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

**p < 0,01; ***p < 0,001

Tabela 3. Srednie wyniki wymiaréw typu D w grupie 0s6b o wysokim i niskim nasileniu pracoholizmu
Table 3. The means of type D dimensions in a group with high and low level of workaholism

Nasilenie pracoholizmu Wysokie (n = 28) Niskie (n = 38)
M SD M SD t p
| |
I Negatywna emocjonalnos¢ 13,21 3,17 8,28 4,43 5,25 0,000
~ Hamowanie spoteczne 8,35 3,28 5,92 5,90 215 0,05 |

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

M — $rednia, SD — odchylenie standardowe; t — test t, p — poziom istotnosci

naniu z jednostkami nieuzaleznionymi, tenden-
cje do doswiadczania r6znych negatywnych emo-
cji, a takze — cho¢ w nieco mniejszym stopniu
— sktonnosci do powstrzymywania sie od ich
ujawniania. W grupie oséb o wysokim ryzyku pra-
coholizmu, 28,6% badanych prezentuje typ oso-
bowosci D (nie-D — 17,9%), podczas gdy w gru-
pie o niskim ryzyku tego uzaleznienia, typ D za-
notowano u zaledwie 7,9% badanych (typ nie-D
ujawnia 68,4%).

Osobowosc typu D a ryzyko zakupoholizmu

Niewiele jest danych dotyczacych rozpowszechnie-
nia zjawiska kompulsywnego kupowania, a jeszcze
mniej odnoszacych sie do osobowosciowych uwa-
runkowan tych zachowan. W badaniach amerykan-
skich [8] wskazano, ze odsetek uzaleznionych od za-
kupow waha sie od 1,8% do 16%. Wiekszos¢ (pra-
wie 80%) z nich to kobiety. Tego typu sktonnosci
wynikaja nie tylko ze zmian spoteczno-kulturowych
i wzrostu zamoznosci spoteczenstw, lecz sg takze uwa-
runkowane indywidualnymi wtasciwosciami jednost-
ki. Wéréd przyczyn nadmiernego angazowania sie
w zakupy wskazuje sie na role podmiotowych wtasci-
wosci, zwlaszcza niskiej samooceny [9-11]. Jednak

na podstawie dostepnych badan nie mozna okresli¢
charakteru tego zwiazku. Nie wiadomo wiec, czy to
niska samoocena sktania jednostke do nadmiernego
angazowania sie w zakupy, czy tez brak kontroli nad
wiasnymi zachowaniami zakupowymi jest powodem
obnizenia samooceny. Dittmar [12] wskazuje, ze czyn-
nikiem zwiekszajagcym ryzyko zakupoholizmu jest ni-
ski poziom samoakceptacji, czyli duza rozbieznos¢
miedzy ,ja” realnym a ,ja" idealnym. Z kolei badania
prowadzone przez McElroy i wsp. [13] dostarczyty
danych wskazujacych, ze 95% zakupoholikéw cier-
piato na zaburzenia nastroju, 80% na zaburzenia le-
kowe, a prawie pofowa wykazywata zaburzenia kon-
troli impulséw. Lejoyeux i wsp. [14] wskazuja na
wystepowanie objawow depresji u 0séb uzaleznio-
nych od zakupow. Osoby kupujgce kompulsywnie
traktuja te czynnos¢ jako sposéb redukowania nie-
przyjemnych emogji.

Mozna wiec przyja¢, ze dla oséb typu D, dla ktérych
charakterystyczne jest przezywanie negatywnych
emogji oraz trudnosci w ich wyrazaniu, angazowa-
nie sie w zakupy bedzie dobrym sposobem radzenia
sobie z nimi. Podjete badania witasne zmierzaty do
ustalenia zwigzku miedzy osobowoscig typu D a ry-
zykiem zakupoholizmu.
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Tabela 4. Srednie wyniki zachowan zakupowych w grupie oséb typu D i nie-D
Table 4. The means of buying behaviors in a group of type D and non-type D

Typ D (n = 23) Typ nie-D (n = 24)

M SD M sD t p
| |
I Zachowania zakupowe (ogdtem) 38,25 12,24 32,13 9,38 1,92 ni |
: e przymus i utrata kontroli 15,37 5,39 14,43 4,29 0,65 ni :
i redukcja napiecia 22,87 8,30 17,69 6,07 2,42 0,02
| |
| |

i negatywnych emogji

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

M — érednia, SD — odchylenie standardowe; t — test t, p — poziom istotnosci; ni — nieistotne statystycznie

Tabela 5. Wspotczynniki korelacji miedzy wymiarami typu D a zachowaniami zakupowymi
Table 5. Correlation coefficients between type D dimensions and buying behaviors

Negatywna emocjonalnos¢

Zachowania zakupowe (ogdtem)
e przymus i utrata kontroli
e redukcja napiecia

i negatywnych emocji

Hamowanie spoteczne

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Metoda badan

W badaniu uczestniczyty 93 kobiety (studentki oraz
osoby pracujace), w wieku 19-56 lat (Srednia wieku:
35,50 roku, SD = 11,30). Oprécz skali DS-14, za-
stosowano Skala Zachowan Zakupowych (SZZ) po-
zwalajgca na ustalenie ryzyka zakupoholizmu [15].
Narzedzie sktada sie z 16 stwierdzen, ocenianych
w pieciostopniowej skali (od prawie nigdy — 1 do
prawie zawsze — 5). Ogdlna suma wynikdéw miesci
sie w granicach 16-80 punktow. Im wyzszy wynik,
tym wieksza sktonnos¢ do zakupoholizmu. Zgodnos¢
wewnetrzng kwestionariusza oceniono za pomocy
wspotczynnika alfa Cronbacha, ktéry wynosi 0,92.
W trakcie przeprowadzonej analizy czynnikowej wy-
toniono 2 czynniki, ktére tacznie wyjasniaja 57,1%
wariangji wynikéw. Pierwszy oznacza przymus i utrate
kontroli (wyjasnia 47,7% wariancji wynikow), drugi
—— zwigzany ze zmniejszeniem napiecia i negatyw-
nych emocji — wyjasnia 9,4% wariancji. Stabilnos¢
wewnetrzna, mierzona za pomocg wspoétczynnika
korelacji w badaniach powtérnego pomiaru (test—
—retest), przeprowadzonych po uptywie 6 tygodni,
wynosi 0,71. O wysokiej sktonnosci do zakupoholi-
zmu swiadczy wynik powyzej 44, o niskiej — wynik
ponizej 35 punktéw. Wyniki w granicach 35-44
punktéw wskazuja na umiarkowang sktonnos¢ do
zakupoholizmu.

0,10 0,24%* }

0,08 0,13 |

|

0,16 0,28** |
Wyniki

W badanej grupie kobiet 24,7% prezentowato oso-
bowos¢ typu D, natomiast 25,8% zaliczono do grupy
niewykazujacej cech tego typu osobowosci (nie-D).
W tabeli 4 zamieszczono srednie wyniki zachowan
zakupowych w obydwu grupach, a w tabeli 5 —
wspdtczynniki korelacji miedzy wymiarami sktadaja-
cymi sie na typ D, a zachowaniami zakupowymi.
Badane kobiety, charakteryzujace sie osobowoscig
podatng na stres (typ D), nie réznig sie w sposéb
istotny od kobiet nieujawniajacych cech tego typu
osobowosci, w poziomie zachowan zakupowych
ogotem. Przejawiajg natomiast wyzsza sktonnos¢ do
podejmowania tych zachowan w celu obnizenia na-
piecia i przezywanych negatywnych emocji. Typ 0s0-
bowosci nie réznicuje nasilenia przymusu i utraty
kontroli nad zachowaniami zakupowymi.
Przedstawione w tabeli 5 wspotczynniki korelacji
wskazujg na wystepowanie istotnej statystycznie za-
leznosci miedzy wymiarem osobowosci typu D, ja-
kim jest hamowanie spoteczne, a zachowaniami za-
kupowymi ogdtem i czynnikiem 2. Im wieksza skton-
nos¢ do powstrzymywania sie od wyrazania emogji
i utrzymywania dystansu wobec ludzi, tym wieksze
prawdopodobiefstwo angazowania sie w zakupy, po-
dejmowane przede wszystkim w celu zmniejszenia od-
czuwanego napiecia i redukgji negatywnych emocji.
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Tabela 6. Srednie wyniki wymiaréw typu D u 0séb o wysokim i niskim ryzyku zakupoholizmu

Table 6. The means of type D dimensions in a group with high and low risk of buying addiction

Ryzyko zakupoholizmu Wysokie (n = 15) Niskie (n = 58)
M SD M SD t P
| |
i Negatywna emocjonalnos¢ 9,94 4,81 7,53 3,81 2,1 0,05
- Hamowanie spoteczne 9,13 5,03 6,33 5,03 2,01 0,05
M — érednia, SD — odchylenie standardowe; t — test t, p — poziom istotnosci
Tabela 7. Srednie wyniki zachowan jedzeniowych w grupie oséb typu D i nie-D
Table 7. The means of eating behaviors in a group of type D and non-type D
Typ D (n = 53) Typ nie-D (n = 25)
M SD M SD t p
| |
I Zachowania jedzeniowe (ogotem) 47,47 11,41 39,08 6,59 3,40 0,001 !
"+ zaabsorbowanie jedzeniem 13,58 5,39 9,72 3,80 322 001 |
I dostarczanie przyjemnosci 17,56 4,11 16,36 4,25 1,19 ni !
" przymus i utrata kontroli 16,32 3,78 13,00 3,02 3,84 0,001 |

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

M — $rednia, SD — odchylenie standardowe; t — test t, p — poziom istotnosci; ni — nieistotne statystycznie

Ponadto sprawdzono, czy istnieja réznice istotne sta-
tystycznie w zakresie poszczegdlnych wymiaréw typu
D i czestosci wystepowania tego typu osobowosci
w grupie kobiet, ktére charakteryzuje wysokie i ni-
skie ryzyko uzaleznienia od zakupoéw (tab. 6).
Badane kobiety nadmierne angazujace sie w zakupy
i przejawiajagce wysokie ryzyko zakupoholizmu,
w poréwnaniu z kobietami o niskim ryzyku tych za-
chowan, doswiadczajg wiecej emocji negatywnych
i w wiekszym stopniu powstrzymujg sie od ich ujaw-
niania. Rdznice w analizowanych $rednich sg jednak
stosunkowo niewielkie (p < 0,05). Ponadto, ryzyko
zakupoholizmu nie réznicuje czestosci wystepowa-
nia osobowosci typu D. W grupie oséb charaktery-
zujacych sie wysokim ryzykiem uzaleznienia od za-
kupdw ten typ osobowosci ujawniono u 26,6% ba-
danych, a u 0séb z niskim ryzykiem — u 27,6%.

Osobowosc typu D a ryzyko jedzenioholizmu

Szczegdlng role w rozwoju uzaleznienia od jedzenia
wydaja sie odgrywac emocje oraz zwigzany z nimi
stres [16-20]. Dzieje sie tak dlatego, ze jedzenie jest
stosunkowo prostym, tatwo dostepnym i przynosza-
cym natychmiastowy efekt sposobem tagodzenia
napiecia. Pozwala takze na odwracanie uwagi od stre-
sujacych bodzcédw. Sieganie po jedzenie w stanach
napiecia, leku, ztosci, pogorszenia samopoczucia czy

znuzenia, nie rézni sie od nawyku uspokajania sie
alkoholem. Réznica wigze sie jedynie z faktem, ze
w przypadku uzaleznienia od alkoholu mozliwe jest
catkowite powstrzymanie sie od jego uzywania, na-
tomiast z jedzenia nie mozna zrezygnowac.
Jednostka charakteryzujgca sie osobowoscia typu D,
przede wszystkim ze wzgledu na sktonnosci do prze-
zywania negatywnych emocji, ale takze ze wzgledu
na trudnosci w radzeniu sobie z nimi, jest — jak sie
wydaje — predysponowana do ucieczki w nadmier-
ne i niekontrolowane jedzenie (jedzenioholizm).

Metoda badan

W badaniach uczestniczyty 124 kobiety. Byty to osoby
pracujace, studentki oraz uczennice 3. i 4. klasy liceal-
nej. Wiek badanych miescit sie w zakresie 18-56 lat;
Srednia wieku wynosita 29,12 roku (SD = 11,22). Oso-
bowos¢ typu D oceniano za pomocg skali DS-14, zas
do pomiaru ryzyka jedzenioholizmu zastosowano Ska-
le Zaabsorbowania Jedzeniem (SZJ) [15]. Narzedzie skfa-
da sie z 18 twierdzen, do ktdérych osoba badana usto-
sunkowuje sie, wykorzystujac pieciostopniowa skale (od
1 — prawie nigdy do 5 — prawie zawsze). Ogdlny
wynik wskazuje na niekontrolowane zachowania jedze-
niowe (sktonno$¢ do jedzenioholizmu). Ponadto obli-
cza sie wyniki 3 czynnikéw: 1) zaabsorbowanie i kon-
centracja na czynnosci jedzenia, 2) jedzenie w celu do-
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Tabela 8. Wspétczynniki korelacji miedzy wymiarami typu D a zachowaniami jedzeniowymi
Table 8. Correlation coefficients between type D dimensions and eating behaviors

Negatywna emocjonalnosc¢ Hamowanie spoteczne

; Zachowania jedzeniowe (ogoétem) 0,42*** 0,12 w
: e zaabsorbowanie jedzeniem 0,45*** 0,11 :
I e dostarczanie przyjemnosci 0,18 0,03 !
: e przymus i utrata kontroli 0,35** 0,22* :

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

***p< 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05

Tabela 9. Srednie wyniki wymiaréw typu D u 0séb o wysokim i niskim ryzyku jedzenioholizmu
Table 9. The means of type D dimensions in a group of high and low risk of eating addiction

Ryzyko jedzenioholizmu Wysokie (n = 39) Niskie (n = 46)
M SD M SD t p
| . |
I Negatywna emocjonalnos¢ 16,00 0,26 9,41 5,64 5,09 0,001
. Hamowanie spofeczne 2,69 6,04 11,34 5,59 1,06 nio

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

M — érednia, SD — odchylenie standardowe; t — test t, p — poziom istotnosci; ni — nieistotne statystycznie

starczenia sobie przyjemnosci i poprawy nastroju oraz
3) przymus jedzenia i utrata kontroli. Narzedzie posia-
da satysfakcjonujace wiasciwosci psychometryczne.
Wspotczynnik alfa Cronbacha wynosi 0,89, a stabilnos¢
wewnetrzna, mierzona za pomocg wspétczynnika ko-
relacji w badaniach test-retest (po uptywie 6 tygodni)
wynosi 0,72. Na podstawie uzyskanych wynikow usta-
lono, ze osoby o wysokigj sktonnosci do niekontrolo-
wanego jedzenia (wysokie ryzyko jedzenioholizmu) to
te, ktore w SZJ uzyskuja wynik powyzej 48 punktdw.
Z kolei do 0séb o niskim ryzyku jedzenioholizmu zali-
cza sie jednostki uzyskujace wyniki ponizej 40 punk-
tow. Rezultaty w zakresie 40-48 punktéw wskazujg na
przecietne ryzyko uzaleznienia od jedzenia.

Wyniki

W pierwszej fazie analizy danych sprawdzono, czy
kobiety o typie osobowosci D (n = 53), w poréwna-
niu z kobietami niewykazujagcymi cech osobowosci
stresowej (n = 25), roznig sie w zakresie analizowa-
nych zachowan jedzeniowych. Wyniki przedstawio-
no w tabeli 7.

Wedtug uzyskanych wynikéw, typ osobowosci D réz-
nicuje nasilenie zachowan jedzeniowych w badanej
grupie kobiet. Dotyczy to zarowno ogélnego wskaz-
nika tych zachowan, jak i 2 z 3 analizowanych czyn-
nikéw. Kobiety charakteryzujace sie typem D, a wiec
przejawiajace tendencje do przezywania negatywnych

emocji i powstrzymywania sie od ich wyrazania,
w poréwnaniu z osobami, ktére nie przejawiajg cech
tego typu osobowosci, wykazuja wiekszg sktonnosc¢
do niekontrolowanego jedzenia, a przede wszystkim
do zaabsorbowania jedzeniem oraz przymusu i utraty
kontroli nad jedzeniem.

W nastepnym etapie analizy danych, obliczono
wspotczynniki korelacji miedzy wymiarami osobowo-
$ci typu D, a zachowaniami jedzeniowymi. Przedsta-
wione w tabeli 8 wyniki wskazuja, ze negatywna emo-
cjonalnos¢ znacznie wyzej koreluje z zachowaniami
jedzeniowymi niz hamowanie spoteczne. Dotyczy to
przede wszystkim zaabsorbowania jedzeniem oraz
przymusu i utraty kontroli nad zachowaniami jedze-
niowymi. Wskazuje to, ze tendencja do przejawiania
negatywnych emocji, a takze — cho¢ w nieco mniej-
szym stopniu — trudnosci w kontaktach miedzyludz-
kich i staba ekspresja emocjonalna zdaja sie sprzyjac
Lucieczce w jedzenie”.

Dodatkowo sprawdzono, czy osoby o duzej skfon-
nosci do niekontrolowanego jedzenia (wysokie ryzy-
ko jedzenioholizmu) réznig sie od osdb przejawiaja-
cych stabe sktonnosci do tego typu zachowan (niskie
ryzyko jedzenioholizmu) w zakresie obydwu wymia-
row sktadajgcych sie na osobowos¢ typu D. Dane te
przedstawiono w tabeli 9.

Na podstawie uzyskanych danych wykazano, ze ry-
zyko jedzenioholizmu réznicuje nasilenie negatyw-
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nych emodji, nie réznicuje natomiast skfonnosci do
powstrzymywania sie od ich ujawniania. Kobiety prze-
jawiajace tendencje do nadmiernego niekontrolowa-
nego jedzenia w poréwnaniu z kobietami o niskie]
sktonnosci do takich zachowan, przezywaja istotnie
wiecej negatywnych emocji. W grupie 0s6b o wyso-
kim ryzyku jedzenioholizmu, 59% badanych prezen-
tuje typ osobowosci D, podczas gdy w grupie o ni-
skim ryzyku tego uzaleznienia, typ D zanotowano
u 39,1% badanych.

Osobowosc typu D a ryzyko uzaleznienia

od internetu

Wsrod podmiotowych czynnikéw warunkujgcych
problematyczne uzytkowanie internetu zwraca sie
uwage przede wszystkim na sktonnosci do przezy-
wania negatywnych emocji, szczegdlnie leku i de-
presji [21, 22]. Na podobne wtasciwosci wskazuje
Hornowska [23], charakteryzujac osoby, ktérym ko-
rzystanie z internetu wymyka sie spod kontroli, jako
napiete, nerwowe, o wysokim poziomie leku, wraz-
liwe na krytyke, tatwo zniechecajace sie w obliczu
napotkanych trudnosci.

Wyniki badan Oginskiej-Bulik [24] dowodza, ze nad-
miernemu angazowaniu sie w wirtualng rzeczywistosc
sprzyjaja takie wiasciwosci, jak: wysoki poziom neuro-
tycznosci, za$ niskie nasilenie ugodowosci, otwartosci
na doswiadczenia i sumiennosci. Z kolei Henne [25]
wskazuje na role nie$miatosci i leku przed kontaktami
z innymi ludzmi, jako gtéwne czynniki sprzyjajace nad-
miernemu angazowaniu sie w internet.

Dla os6b stale doswiadczajgcych negatywnych emogji,
powstrzymujacych sie od ich wyrazania i wykazujgcych
trudnosci w relacjach z innymi ludZmi — co charakte-
ryzuje osobowos¢ typu D — internet moze by¢ bardziej
atrakcyjng i bezpieczng forma komunikowania sie niz
rzeczywiste kontakty interpersonalne.

Metoda badan

Zwigzek miedzy osobowoscig typu D, a uzytkowaniem
internetu sprawdzono w grupie 93 studentéw kierun-
ku humanistycznego. Wiekszos¢ badanych stanowity
kobiety (69,8%). Srednia wieku wynosita 19,7 roku (SD
= 1,16). W badaniach wykorzystano skale DS-14 oraz
Test Uzytkowania Internetu (TUI) [26] bedacy polska
adaptacja Internet Addliction Test, opracowanego przez
Young [22] i sfuzacego do oceny ryzyka uzaleznienia
od internetu. Test sktada sie z 20 pytan, na ktére bada-
na osoba odpowiada, postugujac sie skalg pieciostop-
niowg (od rzadko — 1 punkt do zawsze — 5 punk-
téw). Teoretyczny zakres wynikow wynosi od 20 do
100 punktow. Im wyzszy wynik, tym wieksza skton-

nos¢ do angazowania sie w wirtualng rzeczywisto$¢,
a tym samym ryzyko uzaleznienia. O patologicznym uzyt-
kowaniu internetu (uzaleznieniu) swiadczy wynik po-
wyzej 80 punktow. Stosujac to narzedzie, uzyskano sa-
tysfakcjonujgce wiasciwosci psychometryczne (alfa Cron-
bacha = 0,91). Na podstawie analizy czynnikowej wy-
toniono 3 czynniki, ktére tacznie wyjasniaja 54,1% wa-
riangji catkowitej. Sa to: 1) zaniedbywanie zycia spo-
tecznego i zawodowego, 2) nadmierne uzywanie in-
ternetu w wymiarze czasowym oraz 3) psychiczne za-
absorbowanie internetem [26].

Wyniki

Srednie wyniki uzyskane przez badanych typu D i nie-
D w TUI oraz w ilo$ci czasu przeznaczanego na prze-
bywanie w wirtualnej rzeczywistosci przedstawiono
w tabeli 10.

Typ osobowosci nie réznicuje nasilenia uzytkowania
internetu ani w zakresie ogdlnego wskaznika, ani po-
szczegdlnych czynnikéw. Osoby typu D nie réznig sie
takze od jednostek niewykazujgcych cech tego typu oso-
bowosci w zakresie liczby godzin przeznaczanych na
przebywanie w wirtualnej rzeczywistosci.

Obliczone wspotczynniki korelacji miedzy wymiarami
skfadajgcymi sie na osobowos¢ typu D a sposobem ko-
rzystania z cyberprzestrzeni (tab. 11) okazaly sie staty-
stycznie nieistotne, co wskazuje na brak zwigzku miedzy
tym typem osobowosci a uzytkowaniem internetu.
Sprawdzono takze, czy wystepujg réznice w pozio-
mie negatywnej emocjonalnosci i hamowania spo-
tecznego w grupie oséb o wysokim i niskim ryzyku
uzaleznienia od internetu (tab. 12).

Do grupy oséb o niskim ryzyku uzaleznienia (zgod-
nie z podanymi przez Young kryteriami) zaliczono
te, ktére w TUI uzyskaty wynik ponizej 50 punktdw,
za$ za osoby o wysokim ryzyku uzyskaty wynik co
najmniej 50 punktéw. Nie stwierdzono statystycznie
istotnej réznicy miedzy wyréznionymi podgrupami
ani w wymiarze negatywnej emocjonalnosci, ani
w hamowaniu spotecznym.

Ryzyko uzaleznienia od internetu nie réznicuje na-
silenia wymiaréw sktadajgcych sie na osobowosc¢
typu D w badanej grupie studentéw. Zaznaczyty
sie jednak pewne réznice w czestosci wystepowa-
nia typu D w zaleznosci od stopnia ryzyka uzalez-
nienia. U oséb charakteryzujacych sie wysokim ry-
zykiem uzaleznienia od internetu, osobowos¢ typu
D zanotowano u 28,8%, za$ w grupie o niskim ry-
zyku — u 18,8% badanych.

Uzyskane wyniki badan nie potwierdzity wiec za-
leznosci ani afektu negatywnego, ani hamowania
spoftecznego z angazowaniem sie w wirtualng rze-
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Tabela 10. Srednie wyniki uzytkowania internetu w grupie oséb typu D i nie-D
Table 10. The means of internet using in a group of type D and non-type D

Typ D (n = 21) Typ nie-D (n = 42)

M SD M SD t p
: Zachowania jedzeniowe (ogdtem) 47,47 11,41 39,08 6,59 3,40 0,001 :
: e zaabsorbowanie jedzeniem 13,58 5,39 9,72 3,80 3,22 0,01 :
I e dostarczanie przyjemnosci 17,56 4,11 16,36 4,25 1,19 ni !
" s przymus i utrata kontroli 16,32 3,78 13,00 3,02 3,84 0,001
: Ogdlny wskaznik zaangazowania 49,29 5,02 45,58 5,21 0,50 ni :
| W internet |
- * zaniedbywanie Zycia spotecznego :
[ i zawodowego 18,57 2,11 18,70 2,49 -0,21 ni [
: * nadmierne uzywanie internetu :
: W wymiarze czasowym 12,19 1,40 11,80 2,21 0,72 ni :
| psychiczne zaabsorbowaniem |
: internetem 18,52 2,94 18,07 2,27 0,66 ni :
I Liczba godzin przeznaczana !
: na przebywanie w sieci 2,00 2,37 2,57 3,04 0,56 ni :

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

M — érednia, SD — odchylenie standardowe; t — test t, p — poziom istotnosci; ni — nieistotne statystycznie

Tabela 11. Wspotczynniki korelacji miedzy wymiarami typu D a uzytkowaniem internetu
Table 11. Correlation coefficients between type D dimensions and internet using

Negatywna emocjonalnos¢ Hamowanie spoteczne

Ogolny wskaznik zaangazowania

| |
: w internet 0,01 0,01 :
: e zaniedbywanie zycia spotecznego :
| i zawodowego 0,08 0,18 |
*+ nadmierne uzywanie internetu :
[ W wymiarze czasowym 0,05 0,13 [
: * psychiczne zaabsorbowaniem :
: internetem 0,02 0,10 :
| Liczba godzin przeznaczana |
| na przebywanie w sieci 0,07 0,05 :

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

czywistos¢. Istotne zaleznosci obydwu wymiarow
sktadajacych sie na typ D, z nadmiernym angazo-
waniem sie w wirtualng rzeczywistos¢ w badaniach
studentéw wykryto w innych badaniach [27]. Po-
dobnie we wczesniejszych badaniach autorki [24]
przeprowadzonych na grupie mtodziezy licealnej
w wieku 15-18 lat, w ktorych wykorzystano wcze-
Sniejszg wersje skali do pomiaru typu D (D-14), wy-
kazano istotny zwiagzek negatywnej emocjonalno-
$ci z zaangazowaniem w internet (silniejszy w gru-
pie chtopcow). Podobng zaleznos¢ stwierdzono

w odniesieniu do czasu spedzanego w internecie.
Natomiast hamowanie spoteczne nie wigzato sie
w sposoéb istotny statystycznie ani z zaangazowaniem
w internet, ani z czasem przeznaczanym na prze-
bywanie w wirtualnej rzeczywistosci. Wyniki doty-
Czace angazowania sie w internet przeprowadzo-
ne na grupie mfodziezy sg takze zgodne z wynika-
mi wczesniejszych badan [28] obejmujacymi stu-
dentéw, a wskazujgcymi na kluczowa role neuro-
tycznosci, jako czynnika sprzyjajgcego uzaleznie-
niu od internetu.
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Tabela 12. Srednie wyniki wymiaréw typu D w grupie osob o wysokim i niskim ryzyku uzaleznienia od internetu
Table 12. The means of type D dimensions in a group with high and low risk of internet addiction

Ryzyko uzaleznienia Wysokie (n = 40) Niskie (n = 53)
od internetu M sD M sD ¢ o
: Negatywna emocjonalnos¢ 10,30 5,50 10,23 5,73 0,06 ni :
© Hamowanie spoteczne 6,79 5,16 6,31 5,00 0,44 N
S
Tabela 13. Srednie nasilenie sktonnosci do hazardu w grupie oséb typu D i nie-D
Table 13. The average tendency to gambling in a group of type D and non-type D
Typ D (n = 24) Typ nie-D (n = 31)
M SD M SD t p

. Skfonnos¢ do hazardu

4,79 4,53 2,32

3,63 2,25 0,03 \

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

M — $rednia, SD — odchylenie standardowe; t — test t, p — poziom istotnosci

Osobowosc typu D a ryzyko uzaleznienia

od hazardu

Wsrod czynnikow sprzyjajacych angazowaniu sie
w hazard wymienia sie osobowos¢ cztowieka. Griffiths
[29] wskazuje, ze hazardzista charakteryzuje sie nie-
stabilnoscig emocjonalng, zmiennoscig nastrojéw,
brakiem tolerancji na frustracje, niska samooceng oraz
trudnosciami w relacjach z innymi ludzmi, szczegél-
nie picig przeciwng. Z danych dostarczonych przez
Niewiadomska i wsp. [30] wynika, ze u oséb uzalez-
nionych od hazardu, ktére podjety leczenie, domino-
waty takie cechy, jak: nonkonformizm, sktonnosci do
podejmowania ryzykownych zachowan, brak odpo-
wiedzialnosci za wtasne zycie. Ginowicz [31] dodaje,
ze osoby, ktére popadajg w uzaleznienie od hazardu
wykazuja trudnosci w uzewnetrznianiu uczuc.
Wskazuje sie takze, ze osoby takie charakteryzuje
sktonnos$¢ do przezywania negatywnych emogji, im-
pulsywnos¢, brak konsekwencji w dziataniu, trudno-
$ci w przystosowaniu sie do norm spotecznych [29,
32, 33]. Natogowi gracze traktujg hazard jako uciecz-
ke od codziennych probleméw. Srodowisko graczy
zastepuje im srodowisko rodzinne. Wiekszos¢ z nich
charakteryzuje sie raczej niskg satysfakcja z zycia,
a w gre angazuja sie w celu przezycia pozytywnych
emocji [29]. Przedstawiona osobowosciowa charak-
terystyka oséb uzaleznionych od hazardu, wskazuja-
ca na wystepowanie u nich sktonnosci do przezywa-
nia negatywnych emogji i trudnosci w ich wyraza-

niu, sugeruje powigzanie tego typu zachowan z oso-
bowoscig typu D.

Metoda badan

W badaniach majacych na celu ustalenie zaleznosci
miedzy osobowoscig typu D a skfonnoscig do hazar-
du, uczestniczyto 80 mezczyzn, systematycznie gra-
jacych w zaktadach bukmacherskich. Srednia wieku
wynosita 32,1 roku (SD = 5,69). Wiekszo$¢ bada-
nych (51%) legitymowata sie wyksztatceniem zawo-
dowym, wyzsze prezentowato 15%, a Srednie — 34%
ankietowanych. W badaniach wykorzystano skale DS-
14 oraz Test Dwudziestu Pytar Anonimowych Ha-
zardzistow (20 Questions of Gamblers Anonymous),
ktory zostat opracowany przez amerykanska organi-
zacje anonimowych hazardzistéw [34]. Badana oso-
ba udziela na zawarte w nim pytania odpowiedzi
Jtak” lub ,nie”. Za pomocg testu mierzy sie zagroze-
nie uzaleznieniem od hazardu. Osoby, ktére uzyskuja
co najmniej 7 punktdw, sg uznawane za zagrozone
takim uzaleznieniem. Wtasciwosci psychometryczne
polskiej wersji tego narzedzia s zadowalajace [15].

Wyniki

Srednie wyniki wymiaréw sktadajacych sie na typ D
w badanej grupie mezczyzn wynosza: 9,17 (SD =
3,17) dla negatywnej emocjonalnosci i 10,16 (SD =
3,89) dla hamowania spofecznego. Otrzymane wy-
niki sg nizsze niz wartosci tych zmiennych uzyskane
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Tabela 14. Srednie wyniki wymiaréw typu D u 0s6b o wysokim i niskim ryzyku uzaleznienia od hazardu
Table 14. The means of type D dimensions in persons with high and low risk of gambling addiction

Ryzyko uzaleznienia Wysokie (n = 39) Niskie (n = 46)

od hazardu M SD M SD t p
| |
I Negatywna emocjonalnos¢ 10,82 2,92 8,40 2,62 3,02 0,003
~ Hamowanie spoteczne 11,18 3,59 9,64 4,29 1,27 ni

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

M — érednia, SD — odchylenie standardowe; t — test t, p — poziom istotnosci; ni — nieistotne statystycznie

w badaniach normalizacyjnych. Typ osobowosci D
reprezentowato 24 ankietowanych, co stanowi 30%
badanej grupy mezczyzn.

Sprawdzono réwniez, czy wystepuja istotne réznice
w nasileniu sktonnosci do hazardu miedzy osobami
charakteryzujacymi sie typem D, a osobami nieujaw-
niajgcymi tego typu osobowosci (tab. 13). Typ oso-
bowosci réznicuje nasilenie skfonnosci do hazardu
w badanej grupie mezczyzn. Mezczyzni, dla ktérych
charakterystyczne jest przezywanie negatywnych
emocji i mafa ekspresja emocjonalna, w poréwna-
niu z tymi, ktérzy prezentujg cechy przeciwne, wy-
kazujg istotnie wieksze sktonnosci do angazowania
sie w hazard.

Obliczono takze wspétczynniki korelacji miedzy wy-
miarami osobowosci typu D a wynikami testu
20 pytan. Dla negatywnej emocjonalnosci wspdtczyn-
nik korelacji wynosit 0,31 (p < 0,01), a dla hamowa-
nia spotecznego 0,13 (i byt nieistotny statystycznie).
Wskazuje to, ze sktonnosci do angazowania sie
w hazard sprzyja przezywanie negatywnych emogji.
Natomiast brak ekspresji emocjonalnej i dystans
w stosunku do innych ludzi nie wigza sie w sposéb
istotny ze sktonnoscig do uzaleznienia od hazardu.
Na kolejnym etapie analizy danych sprawdzono, czy
ryzyko uzaleznienia od hazardu (wysokie i niskie) réz-
nicuje nasilenie wymiaréw i czestos¢ wystepowania
osobowosci typu D. Podzielono badanych ze wzgle-
du na uzyskane w tescie wyniki na 3 grupy: o wyso-
kim, przecietnym i niskim ryzyku uzaleznienia od
hazardu. W grupie o wysokim ryzyku znalazto sie
17 0s6b (21,3%), zas niskim — 37 (46,2%). Pozo-
state osoby (32,5%) prezentowaly przecietne ryzyko
uzaleznienia. Uzyskane wyniki dla grupy pierwszej
i drugiej zaprezentowano w tabeli 14.

Stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu réznicuje
nasilenie jednego z dwdch wymiaréw sktadajacych
sie na osobowos¢ typu D, to jest negatywnej emo-
cjonalnosci. Mezczyzni, charakteryzujacy sie wyso-
kim ryzykiem uzaleznienia od hazardu w poréwna-

niu z mezczyznami o niskim ryzyku tego uzaleznie-
nia, przezywaja wiecej emocji negatywnych i prezen-
tujg bardziej pesymistyczny obraz swiata. Nie roznig
sie natomiast w sposob istotny w zakresie ekspresji
emocjonalnej.

W grupie 0séb o wysokim ryzyku uzaleznienia od
hazardu osobowos¢ typu D ujawnia 52,9% bada-
nych mezczyzn (typ nie-D wystapit u 29,4%), za$
o niskim — typ D wystapit u 18,9% badanych (typ
nie-D u 48,6%).

Podsumowanie

Uwzgledniajac zachowania, ktére byty przedmiotem
podjetych badan, nalezy stwierdzi¢, ze osobowos¢
typu D najsilniej wigze sie ze sktonnoscig do praco-
holizmu, jedzenioholizmu, hazardu, w nieco mniej-
szym za$ stopniu — zakupoholizmu. Nie wigze sie
natomiast z natogowym uzytkowaniem internetu.
Nasilenie pracoholizmu w grupie oséb charaktery-
zujgcych sie osobowoscig stresowg jest istotnie wy-
zsze niz w grupie 0séb nieprzejawiajgcych cech tego
typu osobowosci (p < 0,001). Obydwa wymiary typu
D pozytywnie korelujg z nasileniem pracoholizmu,
jednak silniejsze zwigzki dotycza negatywnej emo-
cjonalnosci. W grupie oséb o wysokim ryzyku praco-
holizmu nasilenie obydwu wymiaréw typu D jest
wyzsze. W tej grupie prawie 29% badanych charak-
teryzowato sie osobowoscig typu D, podczas gdy
w grupie o niskim ryzyku — zaledwie 8%.

Typ osobowosci w sposdb istotny réznicuje nasilenie
sktonnosci do jedzenioholizmu. Tendencja do nad-
miernego i niekontrolowanego jedzenia jest wyzsza
u jednostek typu D niz u oséb nieprzejawiajgcych
cech osobowosci stresowej (p < 0,001). Dotyczy to
przede wszystkim zaabsorbowania jedzeniem oraz
przymusu i utraty kontroli nad jedzeniem. Ze skton-
noscig do jedzenioholizmu koreluje dodatnio nega-
tywna emocjonalnos¢. Oznacza to, ze im silnigjsze
sg przezywane emocje, gtéwnie leku, gniewu, iryta-
qji i im bardziej pesymistyczng postawe prezentuje
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jednostka, tym wieksze prawdopodobienstwo anga-
zowania sie (ucieczki) w nadmierne, niekontrolowa-
ne jedzenie. Ryzyko jedzenioholizmu réznicuje nasi-
lenie negatywnego afektu. Jest on istotnie wyzszy
w grupie oséb o wysokim ryzyku uzaleznienia od je-
dzenia. W tej grupie zanotowano 59% oséb typu D,
podczas gdy w grupie o niskim ryzyku — 39%.
Kolejnym zachowaniem, ktére wigze sie z osobowo-
scig typu D, jest hazard. Poprzez uzyskane wyniki
badan wykazano, ze sktonnos¢ do angazowania sie
w hazard jest wieksza u 0séb charakteryzujacych sie
osobowoscig stresowg i wigze sie przede wszystkim
z wysokim nasileniem przezywanych emocji. Osoby
zakwalifikowane do grupy wysokiego ryzyka uzalez-
nienia od hazardu wykazujg wiekszg sktonnos¢ do
odczuwania negatywnych emocji, takich jak: lek,
gniew, wrogos¢ czy irytacja. W grupie wysokiego
ryzyka uzaleznieniem od hazardu znalazto sie 53%
0s6b typu D, za$ niskiego — 19% badanych.
Osobowos¢ typu D wigze sie, chociaz w mniejszym
stopniu, ze sktonnoscig do angazowania sie w nie-
kontrolowane zakupy. Wprawdzie typ osobowo-
$ci nie réznicuje ogolnego wskaznika zachowan
zakupowych badanych kobiet, réznicuje jednak na-
silenie jednego z czynnikéw tych zachowan, zwia-
zanego z obnizeniem napiecia i negatywnych emo-
¢ji. Z zachowaniami zakupowymi pozytywnie wig-
ze sie hamowanie spoteczne, natomiast bez zwigz-
ku pozostaje negatywna emocjonalnos$¢. Oznacza
to, ze nie tyle przezywanie negatywnych emocji
prowadzi do nadmiernego angazowania sie w za-
kupy, co trudnosci w relacjach z innymi ludzmi,
niesmiatos¢, dystans wobec innych i trudnosci
W wyrazaniu emocji. Ryzyko zakupoholizmu réznicuje
nasilenie obydwu wymiaréw typu D, cho¢ w sta-
bym stopniu (p < 0,05). Poziom negatywnej emo-
cjonalnosci i hamowania spotecznego jest nieco
wyzszy w grupie oséb o wysokim ryzyku. Znalazto
sie w niej 26,6% 0séb typu D i podobny odsetek
(27,6%) zanotowano w grupie 0séb o niskim ry-
zyku tych zachowan.

Osobowos$¢ typu D nie wigze sie z angazowaniem
w internet. W badanej grupie studentéw typ oso-
bowosci nie réznicuje wskaznika zadnego z oce-
nianych wymiaréw TUI. Negatywna emocjonalnos¢

i hamowanie spoteczne nie korelujg z wynikami
tego testu. Podobnie ryzyko uzaleznienia od inter-
netu nie réznicuje nasilenia zadnego z wymiaréw
typu D. Zanotowano jednak nieco wyzszy odsetek
oséb typu D w grupie oséb o wysokim ryzyku uza-
leznienia od tego medium. Wynosi on 28,8%, pod-
czas gdy w grupie o niskim ryzyku osobowos$¢ typu
D ujawnito 18,8% badanych.

Nie pozostaje to w zgodzie z wczesniejszymi wyni-
kami dotyczacymi miodziezy licealnej [24]. W ba-
daniach tych zanotowano zwigzek negatywnej emo-
cjonalnosci z zaangazowaniem w internet (mierzo-
nym TUI) oraz z iloscig czasu przeznaczanego na
przebywanie w wirtualnej rzeczywistosci. Mogtoby
to wskazywad, ze przezywane negatywne emocje
skfaniajg mtodych ludzi do radzenia sobie z nimi
poprzez angazowanie sie w internet, a tym samym
moga stanowic¢ czynnik ryzyka uzaleznienia od tego
medium. W przypadku badanych studentéw typ
osobowosci podatnej na stres predysponuje raczej
do innych zachowan niz angazowanie sie w wirtu-
alng rzeczywistosc.

Przeprowadzone badania miaty charakter przekro-
jowy, totez uzyskane wyniki nie pozwalajg na orze-
kanie o kierunku zaleznosci. Nie mozna wiec stwier-
dzi¢, czy to przezywanie negatywnych emocji i brak
ekspresji emocjonalnej sprzyjaja nadmiernemu an-
gazowaniu sie w podejmowanie czynnosci o cha-
rakterze ryzykownym, czy tez sa one raczej konse-
kwencja podejmowanych zachowan. Traktujac jed-
nak osobowos¢ jako wzglednie staty konstrukt,
mozna zakfadac, ze to raczej okreslony sposéb prze-
zywania emocji i sktonnosci do ich wyrazania de-
terminuje podejmowanie zachowan o charakterze
kompulsywnym, a nie odwrotnie. Wskazuje to jed-
noczesnie na potrzebe uwzglednienia typu osobo-
wosci w programach profilaktycznych, majacych na
celu zapobieganie rozpowszechnienia zachowan
natogowych. Programy takie, przeznaczone przede
wszystkim dla mtodziezy, powinny uwzgledniac
uczenie sie regulowania witasnych emogji, nabywa-
nie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emo-
cjami negatywnymi, wyrazanie emocji, zmiany emo-
¢ji negatywnych w pozytywne i wykorzystywanie ich
dla wtasnego rozwoju.
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Streszczenie

Wstep. W pracy przedstawiono wyniki 5 niezaleznych badan dotyczacych zaleznosci nowego konstruktu, jakim
jest osobowosc typu D (,0sobowosc¢ stresowa”), z nasileniem zachowan kompulsywnych zwigzanych z praca,
jedzeniem, zakupami, internetem i hazardem.

Materiat i metody. Zastosowano skale DS-14 do pomiaru osobowosci typu D oraz narzedzia stuzace do oceny
badanych zachowari kompulsywnych — Kwestionariusz Pracoholizmu do pomiaru pracoholizmu, Skale Zaabsor-
bowania Jedzeniem, Kwestionariusz Zachowar Zakupowych, Test Uzytkowania Internetu oraz Test 20 Pytan
Anonimowych Hazardzistdw. W badaniach uczestniczyto tacznie 399 0séb.

zachowaniami kompulsywnymi, oprocz uzywania internetu. Negatywna emocjonalnos¢ silniej koreluje z ten-
dengjg do pracoholizmu i jedzenioholizmu. Z kolei hamowanie spoteczne bardziej wigze sie z hazardem i skfon-
noscig do zakupoholizmu.

Whioski. Typ osobowosci jest istotnym czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi uzaleznienia od czynnosci. W pro-
gramach ukierunkowanych na zredukowanie ryzyka rozwoju zachowan kompulsywnych powinno uwzglednic
sie modyfikacje sposobu wyrazania swoich emogji.

Psychiatria 2010; 7, 1: 11-24
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