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Wstep

James E. Marcia definiowat tozsamos¢ jako ,we-
wnetrzng, skonstruowanga przez samego siebie, dy-
namiczng organizacje popedéw, zdolnosci, przeko-
nan i historii zycia jednostki” [1]. O tym, jaki status
tozsamosci osiggnie dana osoba, decydujg dwa kro-
ki: eksploracja i podejmowanie zobowigzan. Eksplo-
racja polega na aktywnym poszukiwaniu, prébowa-
niu, testowaniu, sprawdzaniu siebie, swoich mozli-
wosci oraz relaji faczacych dang osobe z innymi ludz-
mi. Eksploracja to réwniez badanie blizszego i dal-
szego otoczenia, rozpoznawanie jego wiasciwosci,
eksperymentowanie, sprawdzanie ,wytrzymatosci”,
testowanie ram otaczajgcego $wiata, odkrywanie
granic ustanowionych na mocy umowy, granic nie-
przekraczalnych i tych pozornych. Przedmiotem eks-
ploracji, a zarazem eksperymentowania, staje sie mfo-
dy cztowiek ,sam dla siebie”, podobnie jak inni lu-
dzie, cho¢ nie wszyscy w rownym stopniu. Osoby
bedace dla adolescenta autorytetami, z ktérymi taczy
go bliska zapewniajgca poczucie bezpieczenstwa wiez
emocjonalna, pozwalaja dorastajgcemu cztowieko-
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wi spodziewac sie wiekszego przyzwolenia i akcep-
tacji dla eksplorujgcych, nierzadko ryzykownych, za-
chowan. Badanie granic dotyczy zaréwno tego, co
jest dozwolone spotecznie, jak i tego, co jest objete
zakazem, co wolno pod pewnymi warunkami, a na
co nie ma przyzwolenia nigdy. Gtéwnym powodem
podejmowania tak zwanych ryzykownych zachowan
jest odkrywanie i rozpoznanie zasadniczej dla kaz-
dego cztowieka granicy wfasnej wytrzymatosci psy-
chicznej i fizycznej oraz granicy wytrzymatosci, gtéw-
nie psychicznej, oséb znaczacych dla adolescenta.
Dlatego tez wiele posunie¢ w okresie dorastania przy-
biera posta¢ prowokacji, manifestacji, demonstracji.
Sq to wyraziste dziafania, niekiedy skrajnie przeryso-
wane, z towarzyszacymi im silnymi, nierzadko eks-
tremalnymi emocjami oraz réwnie krancowymi po-
gladami i kontrowersyjnymi, gtoszonymi otwarcie
opiniami. Okres, w ktérym mfody cztowiek aktywnie
poszukuje atrakcyjnych dla siebie alternatyw, jest
okreslany mianem kryzysu adolescencyjnego. W od-
powiedzi na te poszukiwania, ze strony dorostych
0s6b znaczacych pojawia sie nacisk na ,bardziej doj-
rzate” formy zachowania, co jest réwnoznaczne
z oczekiwaniem od mtodej osoby przyjmowania od-
powiedzialnosci za siebie i bycia gotowym do pono-
szenia blizszych i dalszych konsekwencji swoich wy-
boréw, takze tych negatywnych. Oczekiwania spo-
teczne dotycza przede wszystkim tego, by dorastaja-

www.psychiatria.viamedica.pl

117



Psychiatria 2010, tom 7, nr 3

cy cztowiek nieco sie ustabilizowat, podjat pewne
decyzje, zaangazowat sie w co$ konstruktywnego na
dtuzszy czas, zobowigzat sie do czegos i konsekwent-
nie sie z tego wywiazat [1].

Statusy tozsamosci

W zaleznosci od postepowania, to znaczy od tego,

czy dana osoba rozpoczeta proces eksploracji i podej-

mowania zobowigzan, czy tez wykonafa tylko jeden

z wymienionych krokéw lub by¢ moze nie wybrata zad-

nego, uzyskuje ona okreslony status tozsamosci. Kom-

binacja dwoch zasadniczych rozwojowo krokéw daje
cztery mozliwosci, czyli cztery statusy tozsamosci:

1. tozsamosc rozproszona (pomieszana) — pojawia
sie w sytuacji, gdy jednostka nie ma ani okazji,
ani mozliwosci do eksploracji, a naciski wypty-
wajace ze strony otoczenia nie s na tyle silne,
jednoznaczne i spdjne, aby dana osoba musiata
podjac jakas decyzje czy tez okreslone zobowig-
zanie oraz wzig¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za
swoj dalszy los;

2. tozsamos¢ lustrzana (nadana) — uzyskana zo-
staje w przypadku, gdy cztowiek nie podejmuje
zadnych préb eksploracji, nie poszukuje dla sie-
bie zadnych alternatyw, gtéwnie na skutek bra-
ku okazji do takich dziatan lub gdy otoczenie
hamuje wszelkie podejmowane przez jednostke
préby samodzielnych dziatan. Jednoczesnie oto-
czenie danej osoby wywiera silny nacisk na pod-
jecie zobowigzania w okreslonej sferze zycia. Sy-
tuacja taka wyréznia sie specyficznym potacze-
niem braku przyzwolenia na poszukiwanie i eks-
perymentowanie, z jednoczesnym jasno artyku-
towanym zadaniem dokonania wyboru i podje-
cia zobowigzania;

3. tozsamo$¢ moratoryjna (odroczona) — tworzy
sie wowczas, gdy jednostka przez dtugi czas znaj-
duje sie w kryzysie, to znaczy eksploruje obecne
w jej zasiegu alternatywy, natomiast nie czuje sie
jeszcze gotowa do podjecia ostatecznej decyzji,
odpowiedzialnego zaangazowania sie w jaki$
obszar aktywnosci. Czesto taka sytuacja jest na-
stepstwem zaspokajania przez otoczenie waznych
dla danego cztowieka potrzeb, jednak bez jego
osobistego udziatu;

4. tozsamos¢ dojrzata (osiggnieta) — powstaje
w wyniku aktywnej eksploracji przez pewien czas
samego siebie, swoich mozliwosci, wiasciwosci oraz
wiasnego miejsca i sprawczosci, mozliwosci dzia-
tania w otaczajgcym Swiecie. W ten sposdb, po wielu
probach zaréwno podejmowania réznorodnych
dziatan, jaki na podstawie poniesionych konsekwen-

qji, jednostka samodzielnie podejmuje decyzje od-

nosnie dalszej drogi zyciowej (ryc. 1) [2].
Kazdy cztowiek ma indywidualny, wtasciwy dla siebie
tok i tempo rozwoju tozsamosci. W réznym stopniu
korzysta z eksploracji i wykazuje niejednolitg gotowos¢
do podejmowania zobowigzan w poszczegdlnych sfe-
rach swojego zycia. W efekcie moze zatrzymac sie na
pewnym etapie ksztattowania sie tozsamosci czaso-
wo lub permanentnie, a to jednoczesnie oznacza przy-
jecie na state tozsamosci rozproszonej, lustrzanej lub
moratoryjnej. Z drugiej jednak strony — jednostka
rownie dobrze moze pomingc ktorys z etapdw, a tym
samym szybciej dojs¢ do tozsamosci dojrzatej, podob-
nie jak i cofnac sie do wczedniejszych faz rozwoju oraz
sprébowad przejs¢ je ponownie (ryc. 2).

Podejmowanie
zobowigzania

Tozsamos$é Tozsamos$é
lustrzana dojrzata
Brak )
eksploracji Eksploracja
Tozsamos$¢ Tozsamos$¢
rozproszona moratoryjna

Brak podejmowania
zobowigzania

Rycina 1. Cztery statusy tozsamosci wedfug Marci;
zrédto: opracowanie wtasne na podstawie [1]
Figure 1. Four identify statuses by Marcia [1]

Tozsamos¢ dojrzata

Tozsamo$¢ moratoryjna

Tozsamos¢ lustrzana

Tozsamo$¢ rozproszona

Rycina 2. Zmiany progresywne i regresywne w procesie
formowania tozsamosci wedtug Marci; Zzrédto: opracowa-
nie wiasne na podstawie [2]

Figure 2. Progressive and regressive status changes in
the identity formation process by Marcia; source: com-
pilation by authours [2]
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Tozsamosc rozproszona

Proces formowania sie tozsamosci rozpoczyna naj-
czesciej etap tozsamosci rozproszonej. Nastolatek
wkracza w okres dorastania, jego ciato zaczyna doj-
rzewac biologicznie, zmienia¢ sie fizycznie. Stare
wzorce funkcjonowania okazujg sie by¢ juz nieod-
powiednie, a nowe schematy jeszcze nie sg wypra-
cowane. Adolescent stoi przed trudnym wyzwaniem,
musi poradzi¢ sobie z emocjami i napieciami zwig-
zanymi z odczuwaniem swego ciata jako nieznane-
go, obcego, a takze z postrzeganiem siebie samego
jako innego niz wydawat sie byc¢ sie do tej pory.
W tym okresie cztowiek moze by¢ apatyczny, nie-
zdolny do samodzielnych wyboréw i zaangazowa-
nia sie w okreslong, spotecznie akceptowang dzia-
talnos¢. Trudno jest mu okresli¢, kim jest i kim chce
by¢. Mimo posiadania wiedzy o réznych alternatyw-
nych drogach zycia, a takze odpowiedniego doswiad-
czenia zyciowego, nastolatek czesto nie odczuwa ko-
niecznosci dokonania wyboru konkretnej drogi, nie
wykazuje tym samym zainteresowania okresleniem
ksztaftu swojego przysztego zycia. Czesto kieruje sie
po prostu chwilowg satysfakcjg i wtasnymi, doraz-
nymi korzysciami. Budowane przez mtodego czto-
wieka o tym statusie tozsamosci, projekty wtasnego
zycia sg krétkofalowe. Jego dziatania sg niezorgani-
zowane, a czeste zmiany formy aktywnosci sprawiajg,
ze zachowanie nastolatka jest mato zrozumiate dla
otoczenia. Wszystkie te problemy, z ktérymi mtody
czfowiek musi sie w tym okresie zmaga¢, moga bu-
dzi¢ w nim lek i che¢ poradzenia sobie z nimi przez
ucieczke w narkotyki lub alkohol.

Tozsamosc lustrzana

Dla nastolatka stan rozproszenia jest na tyle dyskom-
fortowy i trudny emocjonalnie, ze szybko stara sie
znalez¢ co$, co pomoze mu zdefiniowacd siebie,
a tym samym przyniesie ulge. Znajduje wowczas ide-
aty oraz ludzi, ktorym moze zaufaé, przez ktoérych
bedzie sie czut akceptowany, a to automatycznie
pozwoli mu na zaprzestanie dalszych, wyczerpuja-
cych poszukiwan. Mtody cztowiek osigga woéwczas
tozsamos¢ lustrzang, okreslang rowniez jako przy-
brana, nadang lub przyjetg od innych oséb. Wigze
sie to z uznaniem ,za swoje” standardéw oceniania,
regut postepowania czy wartosci religijnych i moral-
nych, waznych dla innych, bez ich przedniego spraw-
dzenia. Aktywnos¢ wtasna jednostki przy przyjmo-
waniu tego statusu tozsamosci jest niewielka i wyni-
ka z czesciowego lub catkowitego zablokowania jej
przez znaczace osoby z otoczenia. Jednostki w tym
stadium rozwoju tozsamosci silnie identyfikujg sie

z bedacymi dla nich autorytetem, co czesto wigze sie
z uleganiem ich naciskom. Moze to stworzy¢ szanse
dla rozwoju danego cztowieka, szczegdlnie gdy ma
W swym otoczeniu grupe pozytywnego odniesienia,
z ktoérg moze tatwo sie zidentyfikowac. Istnieje jed-
nak w tym okresie ryzyko przyjecia tozsamosci od
pejoratywnej grupy odniesienia, co wigze sie z przy-
jeciem negatywnej tozsamosci. Prawdopodobienstwo
takiej sytuacji wzrasta szczegdlnie, gdy w otoczeniu
jednostki brakuje pozytywnych alternatyw. W tej sy-
tuacji negatywna tozsamos¢ okazuje sie by¢ dla na-
stolatka jedynym sposobem wyjscia z tozsamosci roz-
proszonej. Osoba przyjmujaca tozsamos¢ lustrzang
idealizuje zwykle przy tym zaréwno pojedyncze oso-
by, jak i cate grupy, z ktérymi sie identyfikuje. Jest
bardzo przywigzana do aktualnej sytuacji i broni sie
przed jakimikolwiek zmianami. Zaczyna zachowywacd
sie w sposdéb pryncypialny, sztywny. Mtodzi ludzie
manifestujg wiernos¢ swoim wyborom poprzez no-
szenie okreslonych ubran, posiadanie rzeczy, zacho-
wywanie sie w okreslony sposob. Nastolatek chce by¢
taki jak idol, kosztem utraty wtasnej indywidualno-
Sci, odrzuca wszystko i wszystkich, ktérzy nie pasuja
do obranej wizji $wiata. Status tozsamosci lustrza-
nej jest podobny do tozsamosci dojrzatej, poniewaz
jednostka rozwigzata swoj kryzys tozsamosci, co daje
jej zwiekszone poczucie bezpieczenstwa. Dokonata
jednak tego na drodze przejecia jej od innej osoby,
a nie w wyniku wiasnego, dtugofalowego wysitku,
dlatego uzyskane bezpieczenstwo jest tylko pozor-
ne. Jednostka o lustrzanym statusie tozsamosci cha-
rakteryzuje sie brakiem refleksji nad sobg, swoim
zyciem i planami dotyczacymi swojego postepowa-
nia. Tozsamos¢ ta czesto stanowi jedynie droge przej-
Sciowg do dojrzatej tozsamosci, a jednostka w pew-
nym momencie postanawia samodzielnie odpowie-
dzie¢ na fundamentalne pytanie: ,kim jestem i jak
ma wyglada¢ moje zycie?”. Czasem jednak nastola-
tek nie potrafi odpowiedziec¢ sobie na te pytania ina-
czej niz przez identyfikacje z autorytetem, co wigze
sie z pozostaniem na state z tozsamoscig lustrzana.

Tozsamosc moratoryjna

Rozczarowanie przezywane w zwigzku z dokonaniem
wczesniejszych wybordw pozwala jednostce na przej-
cie do tozsamosci moratoryjnej. Cztowiek na swej
drodze zyciowej dostrzega woéwczas wiele alterna-
tywnych opcji, aktywnie poszukuje czegos dla siebie
w ramach dostepnych mu wyboréw. W tej fazie nie
potrafi jeszcze w sposdb zdecydowany dokonac eli-
minacji. Moratorium sktania mfodego cztowieka do
krytycznego myslenia, otwartosci na to, co nowe oraz
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do poszukiwania. Taka osoba doswiadcza kryzysu toz-
samosci, a zatem zadaje sobie istotne pytania: ,kim
jestem?”, ,w co chce sie zaangazowac?"”, ,co
umiem?”. Mtody cztowiek w tym stadium rozwoju
dos¢ czesto zmienia decyzje, bywa, ze angazuje sie
w skrajnie rézne ideologie. Mimo ze takie postepo-
wanie moze budzi¢ obawy i by¢ trudne do zrozu-
mienia, zachowania tego typu sg niezbedne, aby ado-
lescent mégt sie sprawdzi¢, przekonad, ile jest wart,
a takze swiadomie wybra¢ to, co dla niego samego
stanowi wartos¢, na czym mu naprawde zalezy. Py-
tania z moratorium zostang bez rozstrzygniecia do
czasu osiggniecia przez mtodego cztowieka statusu
tozsamosci dojrzatej.

Tozsamosc dojrzata

Po okresie burzliwych poszukiwan, dorastajacy po-
dejmuje zobowiazania dotyczace tego, kim chce by¢,
czym pragnie sie w zyciu kierowac oraz z jakich $rod-
kéw do osiggniecia waznych dla siebie celow bedzie
korzysta¢. Taka osoba zbudowata juz wtasng struk-
ture tozsamosci, scalajaca jej doswiadczenia i atry-
buty, pozwalajaca na dokonywanie wyboréw i kon-
sekwentne podazanie wybrang drogg zyciowa. Doj-
rzata struktura osobowosci sprawia, ze cztowiek jest
gotowy ponosi¢ konsekwencje wtasnych dziatan,
wzigé odpowiedzialnos¢ za siebie i inne osoby beda-
ce pod jego opieka. Tak uksztattowana tozsamosc
pozwala nie ulega¢ nadmiernym wptywom innych
ludzi, chroni przed zbyt szybkim zatamywaniem sie
pod wptywem doswiadczanych trudnosci, pozwala
traktowac je raczej jako wyzwania, a nie przeszkody
uniemozliwiajace realizacje wyznaczonych celéw.
Jednak takie samookreslenie sig, w tym takze zdefi-
niowanie wtasnej koncepdji zycia, jest trudnym pro-
cesem decyzyjnym. Potrzebne do tego sg odpowied-
nie mozliwosci umystowe, w tym gtéwnie myslenie
refleksyjne oraz wiedza o mozliwosciach wyboru al-
ternatywnych wartosci. Nalezy podkresli¢, ze do po-
mysinego przebiegu opisanego procesu, niezbednym
warunkiem dla kazdego cztowieka jest zaspokojona
potrzeba bezpieczenstwa oraz poczucie nieograni-
czonego prawa do samodzielnosdci i niezaleznosci
(1,3, 4].

Tozsamosc¢ negatywna

Tozsamos$¢ negatywna, ktéra moze rozwingc sie
w ramach tozsamosci lustrzanej, jest budowana po-
przez zaakceptowanie i identyfikacje rol, ktére do tej
pory w rozwoju danej osoby byty przedstawiane jako
niepozadane lub niebezpieczne. Przyjmuje wiec ona
wszystko to, co jest kulturowo odradzane. Istotne

jest takze, ze tozsamo$¢ taka jest w duzym stopniu
Lproduktem” $rodowiska spotecznego, w ktérym
wzrasta i wychowuje sie adolescent. Sposéb radze-
nia sobie z wewnetrznymi i interpersonalnymi kon-
fliktami poprzez przyjecie tego typu tozsamosci jest
czesto efektem spotecznej stygmatyzacji — wynika
zazwyczaj z braku pozytywnych wzorcéw, z ktdrymi
nastolatek mogtby sie zidentyfikowad, z braku kon-
struktywnych strategii radzenia sobie, z deficytu
wzmocnien dla podejmowania i realizowania pozy-
tywnych rél. Tozsamos¢ negatywna jest buntem na
wielu poziomach funkcjonowania — przejawia sie
w sposobie myslenia o sobie i otaczajace] rzeczywi-
stosci, w przezywanych i okazywanych emocjach,
hierarchii wartosci, strukturze potrzeb, wyznacza-
nych celach, w kreowaniu siebie oraz w sferze za-
chowania. Bunt mfodego cztowieka jest zatem
forma jawnego i otwartego wyrazania swego nie-
zadowolenia wobec okreslonych elementéw rzeczy-
wistosci. Wazne jednak jest to, ze prowokacyjne
zachowania, aroganckie postawy, wyzywajacy strdj
czy chuliganskie wybryki nie zawsze oznaczajg przy-
jecie na state tozsamosci negatywnej. Czasem taki
status tozsamosci przybierany jest tylko w fazie
przejsciowej, ktéra moze nies¢ ze sobg rzeczywiste
walory rozwojowe. Dzieki okresleniu siebie, nawet
przez negatywng tozsamos¢, jednostka zyskuje po-
czucie spdjnosci, rozpoznaje i klarownie okresla
wiasne granice, osiggajac tym samym separacje od
dorostych opiekundw i dgzac ku autonomii. Zblize-
nie sie do srodowiska spofecznie odrzucanego i nie-
zrozumianego moze ponadto sprawi¢, ze mtody
cztowiek w przysztosci bedzie potrafit rozumiec
i akceptowac odmiennos¢, pozwoli mu réwniez, po-
przez umiejetnos¢ krytycznego spojrzenia, na doj-
rzaty i realistyczny stosunek do obowigzujgcych
w danej kulturze norm i wartosci [5].

Opis przypadku

Pacjent o imieniu Pawet to 17-latek hospitalizowany
psychiatrycznie po raz pierwszy, dotychczas nieleczo-
ny specjalistycznie. Zgtaszat narastajace od kilku mie-
siecy obnizenie nastroju, nasilajgcg sie apatie, brak
checi do zycia, problemy ze snem pod postacia bez-
sennosci, brak apetytu, powracajace mysli rezygna-
cyjne i samobdjcze. W przeddzien przyjecia do szpi-
tala dokonat samookaleczenia i przyjat okoto 15 ta-
bletek Lanzulu. Decyzje pozbawienia sie zycia podjat
po rozstaniu z dziewczyng. Podobna préoba samo-
bojcza miata miejsce pdt roku wezesniej, nie doszto
jednak wowczas do kontaktu pacjenta z lekarzem
psychiatra.
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Sytuacja rodzinna Pawta jest trudna — ojciec jest
osobg uzalezniong od alkoholu, nie ma dobrego kon-
taktu z synami, prébuje rozwigzywac konflikty z ro-
dzing poprzez przemoc fizyczng. Podejmowane przez
ojca préby agresji czynnej byty hamowane przez in-
terwencje pacjenta oraz jego starszego brata. Pawet
nie czuje wsparcia ze strony ojca, nie jest on dla nie-
go zadnym autorytetem. Chtopak miat jednak za-
wsze bardzo dobry kontakt z matka, bra¢mi oraz
dalszg rodzing, w szczegdlnosci z siostrg ojca. Przed
choroba byt postrzegany jako wesoty, pomocny, zycz-
liwy i lubiany przez cata rodzine. Obecnie jest uczniem
pierwszej klasy Zasadniczej Szkoty Zawodowej, w kla-
sie o profilu gastronomicznym. W przesztosci przez
kilka lat z duzg satysfakcjg trenowat wioslarstwo.
Ostatnio spedzaf czas w towarzystwie pseudokibi-
cow, jezdzit z nimi na mecze, brat udziat w zamiesz-
kach, zdarzato mu sie spozywac alkohol. Pacjent jest
objety nadzorem kuratora.

W trakcie hospitalizacji Pawet poczgtkowo byt
w obnizonym nastroju, bez checi do jakiejkolwiek
aktywnosci, pozostawat przygnebiony, zrezygnowa-
ny, apatyczny. Miat skfonnos¢ do izolowania sie od
otoczenia, spontanicznie nie nawigzywat kontaktu
z grupa réwiesnicza ani z personelem. Byt jednak
podporzadkowany i uczestniczyt we wszystkich za-
jeciach terapeutycznych i wychowawczych na oddzia-
le. Stopniowo, pod wptywem wigczonego leczenia
i roznorodnych oddziatywan psycho- i socjoterapeu-
tycznych, uzyskano wyrazng poprawe stanu psychicz-
nego — gtdéwnie wyréwnanie nastroju i napedu
psychomotorycznego oraz ustgpienie mysli rezygna-
cyjnych i suicydalnych. Pacjent stat sie pogodny, zin-
tegrowat sie z mtodziezg, byt zyczliwy i pomocny
w stosunku do innych chorych, funkcjonowat aktyw-
nie i w sposéb niebudzgcy zastrzezen. Na podstawie
obserwacji klinicznej i wykonanych badan dodatko-
wych, postawiono rozpoznanie zaburzen depresyjnych
(epizod depresyjny umiarkowany). Pacjent zostat wy-
pisany po 5 tygodniach hospitalizacji, w dobrym sta-
nie psychicznym, z zaleceniem kontynuowania lecze-
nia i psychoterapii w warunkach ambulatoryjnych.

Analiza zmian progresywnych i regresywnych
w procesie formowania sie tozsamosci

w omawianym przypadku

Cofajac sie do przesztosci pacjenta, nalezy podkre-
dli¢, ze Pawet przez ponad 5 lat trenowat regularnie
wioslarstwo, byt wytrwatym, zdyscyplinowanym

i oddanym sportowcem, osiggat sukcesy w swojej
dyscyplinie, miat bardzo dobry kontakt z trenerem.

Pod koniec 2007 roku nagle przerwat treningi, soli-
daryzujac sie z kolega, ktéry popadt w konflikt z tre-
nerem, po czym obaj odeszli z druzyny. Do dzi$ Pawet
ma jednak dobrg relacje z trenerem, podtrzymuje
kontakt, czasem takze spotyka sie z nim. Stroni jed-
nak od kolegéw z druzyny wioslarskiej. Dzieki stabil-
nemu osadzeniu w srodowisku sportowym,
z uwzglednieniem jego ram, wymagan, $cisle zhierar-
chizowanej struktury, autorytetowi trenera — u Paw-
ta rozwineta sie pozytywna tozsamos¢ sportowca,
oparta na statusie tozsamosci lustrzanej. Miato to
zwigzek z dostepnoscig wielu pozytywnych wzorcdw
umozliwiajgcych modelowanie. Odrzucenie tej po-
zytywnej tozsamosci, porzucenie ukochanego spor-
tu i rezygnacja z ustabilizowanego stylu zycia spra-
wity, ze chfopak cofnat sie do tozsamosci rozproszo-
nej (przechodzac przez status tozsamosci moratoryj-
nej, polegajacej na odrzuceniu poprzednio obrane;
drogi zyciowej). Poniewaz status tej tozsamosci jest
stanem bardzo nieprzyjemnym, motywowat on Pawta
do szybkiego przyjecia jakiejkolwiek innej, tatwo do-
stepnej tozsamosci. Wedtug relacji matki Pawet przed
pobytem w szpitalu od okoto roku zmienit sie w za-
chowaniu, zaczat gorzej funkcjonowac, byt przygne-
biony, apatyczny, sprawiat wrazenie, jakby nic go nie
cieszyto, nie interesowato. Odsunat sie od znajomych
i przyjaciot. Jego jedyng aktywnoscig w ostatnim cza-
sie byly spotkania z towarzystwem pseudokibicow,
zaznaczat przynaleznos¢ do ich grupy, jezdzit na me-
cze, czesto nie informujac o tym rodzicéw. Podczas
takich wypraw dochodzito do naduzywania alkoho-
lu, konfliktéw i agresji wobec innych oséb. Pawet
uczestniczyt w bojkach (jak twierdzi, byt tylko ich
Swiadkiem), co doprowadzito do konfliktu z prawem
i w efekcie do ustanowienia nad chtopcem nadzoru
kuratorskiego. To wszystko jasno wskazuje na przy-
jecie przez Pawta w tym okresie negatywnej tozsa-
mosci pseudokibica, bazujgcego ponownie na statu-
sie tozsamosci lustrzanej.

Sytuacja zmienita sie w trakcie hospitalizacji chtopca
— w tym czasie zaréwno Pawet, jak i matka nawig-
zali pozytywna, regularng relacje z lekarzem prowa-
dzacym. W rozmowach z pacjentem czesto porusza-
ny byt temat obecnego oraz uprzedniego samopo-
czucia i funkcjonowania. Pawet przyznat, ze ma duze
trudnosci z zerwaniem kontaktu z grupg znajomych
pseudokibicéw. Odczuwa silny nacisk z ich strony,
nie potrafi wyobrazi¢ sobie sytuacji, w ktérej odma-
wia wyjazdu na mecz lub uczestnictwa w organizo-
wanej przez nich imprezie. Jednoczesnie czut, ze nie
jest to towarzystwo odpowiednie dla niego. Zdawat
sobie sprawe, ze ryzykuje, naraza sie — z jednej stro-
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ny, bedac ,pseudokibicem”, na utrate kontroli nad
swoim zachowaniem pod wptywem nacisku grupy
i alkoholu, co moze skutkowac kolejnymi konflikta-
mi z prawem, a z drugiej, przeciwstawiajac sie — na
ostracyzm srodowiska i samotnos¢. Juz w trakcie
przepustek podejmowat préby odizolowania sie od
niechcianego towarzystwa: przebywat wéwczas
gtéwnie w domu lub u ciotki mieszkajacej w innym
miescie, starat sie nie odpowiadac¢ na SMS-y i tele-
fony od innych pseudokibicéw. Zaréwno samo roz-
wazanie przez pacjenta odizolowania sie od nega-
tywnej grupy odniesienia, jak i préby minimalizo-
wania kontaktéw z nimi — $wiadczg o checi po-
rzucenia negatywnej tozsamosci lustrzanej pseudo-
kibica i osiggnieciu tym samym statusu tozsamosci
moratoryjnej.

Jednoczesnie chiopak zaczat rozwazac powrdt do
trenowania wioslarstwa, zastanawiat sie nad trud-
nosciami i korzysciami ptyngcymi z podjecia takiej
decyzji. Przyznawat, ze regularne treningi umozliwi-
tyby mu powrdt do zdrowego trybu zycia, zrezygno-
wanie z natogu palenia papieroséw, bytyby jedno-
czesnie wiarygodnym alibi dla grupy pseudokibicéw.
Pawet kreowat sytuacje, w ktérych mégtby stopnio-
wo wycofa¢ sie z niechcianych kontaktow i wrécic
do trybu zycia, ktéry dawat mu rados¢, przyjemnosc
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i satysfakcje. Takie rozwazania stanowig poczat-
kowa droge pacjenta do osiggniecia statusu toz-
samosci dojrzatej.

Podsumowanie

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze poszukiwanie
i dookreslanie siebie jest procesem ztozonym, wie-
loptaszczyznowym, budzacym ambiwalentne uczu-
cia zaréwno w nastolatku, jak i w jego otoczeniu.
Osigganie poszczegdlnych statuséw tozsamosci
wigze sie z odczuwaniem réznorodnych, czesto nie-
komfortowych stanéw emocjonalnych, wptywaja-
cych i wyznaczajacych jakos¢ zycia jednostki. Za-
trzymanie rozwoju tozsamosci na pewnym etapie
jej ksztattowania sie zaréwno czasowo, jak i per-
manentnie, oznacza przyjecie przez danego czto-
wieka tozsamosci rozproszonej, lustrzanej lub mo-
ratoryjnej. Moze to prowadzi¢ do rozwoju patolo-
gii, na przykfad przez uksztattowanie sie osobowo-
sci antyspotecznej po przyjeciu tozsamosci negatyw-
nej. Czasem jednak to witasnie nawarstwione zabu-
rzenie lub — tak jak u Pawta — choroba (depresja),
staje sie czynnikiem aktywizujacym ukryte tenden-
cje do porzucenia uprzednio przyjetej, niedojrzate;
badz negatywnej tozsamosci, prowadzac do jej roz-
woju w kierunku wiekszej dojrzatosci.

|
|
Celem niniejszej pracy jest ukazanie pozytywnej roli sportu w formowaniu wiasnej tozsamosci i podnoszeniu tym |
samym jakosci zycia. Na przyktadzie drogi zyciowej pacjenta zobrazowano duzy trud poszukiwarn tozsamosci :
i role, jaka odgrywa aktywny, reqularny styl zycia w procesie osiggania dobrostanu psychicznego. \

|

|

4. Oleszkowicz A. Kryzys miodzienczy — istota i przebieg. Prace
Psychologiczne XLI. Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskie-
go, Wroctaw 1995.

5. Zidtkowska B. Okres dorastania. Jak rozpoznac ryzyko i jak po-
magac? W: Brzezinska A. (red.). Psychologiczne portrety czto-
wieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, Gdarnsk 2005.

122

www.psychiatria.viamedica.pl



