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Zaburzenia psychiczne występują bardzo często u chorych ze schorzeniami tkanki łącznej. Ich etiologia
i związek z chorobą somatyczną, także jej leczeniem jest złożony. Pojawiają się nierzadko jeszcze przed zdiagnozo-
waniem choroby somatycznej. Andrzej Jasiewicz i Jerzy Samochowiec dokonują przeglądu piśmiennictwa doty-
czącego tego tematu, systematyzują nie zawsze spójną wiedzę w tym zakresie.

Adam Wysokiński i Iwona Kłoszewska omawiają wzajemne zależności pomiędzy zespołem metabolicznym
a zaburzeniami depresyjnymi, wpływ niektórych leków przeciwdepresyjnych na powstanie tego zespołu. Wyczer-
pujący i szeroki przegląd piśmiennictwa pozwala lepiej zrozumieć ten ważki problem praktyczny.

Karol Grabowski przedstawia modele psychologiczne bezsenności i na ich podstawie zasadnicze elementy
terapii poznawczej i behawioralnej stosowane w jej leczeniu. Artykuł posiada duże walory poznawcze i praktyczne.

W „Akademii Psychiatrii” przedstawiamy wykład Agnieszki Popiel dotyczący osobowości z pogranicza.
Rekomendując Czytelnikom ten artykuł, bez wątpliwości stwierdzam, że jest on jednym z najlepszych, jakie na ten
temat czytałem. Polecam wszystkim Czytelnikom: zarówno Kolegom specjalizującym się, jak i posiadającym do-
świadczenie w pracy z pacjentami z osobowością z pogranicza.

Zachęcam Państwa do lektury.

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Landowski
Redaktor Naczelny czasopisma „Psychiatria”


