Od Redakgji

Aktualny numer ,Psychiatrii” zawiera trzy artykuty pogladowe, dotyczace istotnych zagadnien z zakresu
psychiatrii i psychologii klinicznej.

Anna Woijtas i Stawomir Ciszewski w swojej pracy dokonujag przegladu pismiennictwa dotyczgcego epide-
miologii bezsennosci. Zwracaja uwage na znaczne rozpowszechnienie tego problemu medycznego. Wskazuja na
wieloczynnikowe uwarunkowanie bezsennosci, jej wystepowanie w przebiegu réznych schorzen, co pociaga za
soba koniecznos¢ stosowania réznych metod terapeutycznych, dostosowanych do aktualnego problemu.

Emila Link-Dratkowska omawia patogeneze depresji u dzieci i mtodziezy na podstawie réznych koncepgji,
wyrastajacych z nurtu poznawczo-behawioralnego. Wynikajace z nich rézne techniki i programy terapeutyczne
stanowig cenng propozycje dla oséb pracujacych z mtodymi pacjentami.

Kompetencje spoteczne to pojecie czesto uwzgledniane przy rozwazaniach dotyczacych patogenezy zabu-
rzen psychicznych, ich przebiegu; odgrywaja istotng role w procesie leczniczo-rehabilitacyjnym. Przedstawiona
przez Agnieszke Tomorowicz koncepcja kompetencji spotecznych, oparta gtéwnie na modelu Matczak, stanowi
cenne zrédio informacgji teoretycznych i praktycznych.

Dziatania niepozadane lekéw stanowig wazny problem naszej codziennej praktyki lekarskiej. Ich nieznajo-
mos¢ moze prowadzi¢ do bfedow, ktére niekiedy skutkujg powaznymi zagrozeniami. W, Akademii Psychiatrii”
polecamy naszym Czytelnikom artykut Tomasza Pawetczyka i wsp. poswiecony hematologicznym dziataniom
niepozadanym, ktére moga wystapi¢ w trakcie stosowania lekdw psychotropowych. Praca zawiera wiele cennych
wskazowek diagnostycznych i terapeutycznych.
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