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STRESZCZENIE

Dostepne od 55 lat catkowite zywienie pozajelitowe (CZP) ma dtuga historie, ktérej poczatki siegaja
1628 roku, kiedy to Wiliam Harvey odkryt i opisat uktad krwionosny. Jednak dopiero w 1937 roku
Robert ElIman zastosowat hydrolizaty aminokwaséw u chorych po operacjach, co opisat w pierwszym
na $wiecie podreczniku zatytutowanym Zywienie pozajelitowe w chirurgii. Nastepnym waznym krok-
iem w rozwoju zywienia pozajelitowego byto odkrycie przez Arvida Wretlinda w 1961 roku bezpiec-
znej emulsji ttuszczowej do podawania dozylnego o nazwie Intralipid. Jednak najwazniejszy krok
umozliwiajacy bezpieczne zywienie ludzi niemogacych przyjmowac normalnego pozywienia droga
doustng wykonat amerykanski chirurg polskiego pochodzenia Stanley Dudrick, ktéry w 1967 roku
udowodnit, ze stezona (40%) glukoza moze by¢ bezpiecznie podawana przez cewnik wprowadzony
do zyly gtéwnej gdrnej, co umozliwito bezpieczne zywienie chorych zagrozonych smiercia gtodowa.
W Polsce CZP zostato wprowadzone do praktyki klinicznej w 1948 roku przez amerykanskiego
chirurga Roberta EImana, ktéry na zaproszenie Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Chirurgéw Polskich
odwiedzat uczelnie medyczne w Warszawie, Krakowie i Gdansku.

Stowa kluczowe: zywienie pozajelitowe, historia zywienia klinicznego,
Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego

ABSTRACT

Total parenteral nutrition (TPN) has been available for 55 years. However, history in this field goes
back more than 380 years. The first landmark is constituted by the description of general blood
circulation by William Harvey in 1628. The next steps of fundamental importance in the develop-
ment of intravenous nutrition were made in 1937 by Robert EIman in the publication on amino acid
infusion in the form of protein hydrolysates, Arvid Wretlind who in 1961 published the first report
on the use of safe fat emulsion, and Stanley Dudrick who in 1967 showed that concentrate glucose
solution could be given vie a catheter into a central vein.

In Poland TPN was introduced into clinical practice in 1948 by Robert ElIman who on invitation of
the Association of Polish Surgeons visited polish university hospitals and taught polish surgeons
basics of iv nutrition.

Key words: parenteral nutrition, history of clinical nutrition,

Polish Society of Enteral and Parenteral Nutrition

WAZNE DATY

1975 — utworzenie Amerykariskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego

(ASPEN, American Society of Parenteral and Enteral Nutrition). Pierwszym prezesem
zostat Stanley Dudrick

1979 — utworzenie Europejskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego

(ESPEN, European Society of Parenteral and Enteral Nutrition). Pierwszym prezesem
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zostat Ronald G. Clark z Wielkiej Brytanii. Kongres zatozycielski odbyt sie w Sztokholmie. Polske reprezentowali
Marek Pertkiewicz i Bruno Szczygiet, ktérzy zostali cztonkami zatozycielami ESPEN

1983 — pierwsze w Polsce zywienie pozajelitowe w warunkach domowych — Marek Pertkiewicz, Krystyna Majewska

1986 — utworzenie Sekcji Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Przewodni-
czacy Bruno Szczygiet

1992 — pierwsze w Polsce zywienie pozajelitowe w warunkach domowych u dzieci — Janusz Ksigzyk, Matgorzata
Lyszkowska, Krzysztof Bogucki, Anna Ratyriska, Bozenna Tondys, Jerzy Socha, Marek Pertkiewicz

1996 — utworzenie Warszawskiego Forum Zywieniowego. Przewodniczacy Janusz Ksigzyk

1998 — utworzenie Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego (PTZPiD). Pierwszym prezesem
zostat Bruno Szczygiet

2003 — pierwsze w Polsce zywienie pozajelitowe kobiety w cigzy w warunkach domowych — Marek Pertkiewicz,
Krystyna Majewska

2005 — utworzenie Sekcji Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego Towarzystwa Chirurgdéw Polskich. Pierwszym pre-
zesem zostat Ireneusz Wojciech Krasnodebski

2006 — ukazat sie pierwszy numer oficjalnego pisma Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego
pt.,Postepy Zywienia Klinicznego”. Redaktorem naczelnym zostat Marek Pertkiewicz

2010 — utworzenie Polskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego Dzieci (PTZKD) Przewodniczacy Janusz Ksigzyk

2010 — utworzenie Polskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego (PTZK). Pierwszym prezesem zostat Stawomir Rudzki

2012 — zgodnie zmiedzynarodowymitendencjami do nazwy Towarzystwa dodano,i Metabolizmu”. Tak wiec od czerw-
ca 2012 roku petna nazwa brzmi Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu
(POLSPEN)

2019 —

nizacyjnego — Stanistaw Ktek

WSTEP

Poczatki leczenia zywieniowego w Polsce siegajg 1948 roku,
kiedy to na zaproszenie Zarzagdu Gtéwnego Towarzystwa
Chirurgéw Polskich przebywat w naszym kraju Robert
Elman, autor pierwszego podrecznika dotyczacego zy-
wienia pozajelitowego w chirurgii [1], ktory uczyt polskich
chirurgéw zasad zywienia pozajelitowego z uzyciem hydro-
lizatéw biatka i glukozy. Opiekunem i ttumaczem Elmana
byt Jan Nielubowicz, a zajecia odbywaty sie w | Klinice
Chirurgicznej Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
w Warszawie (kierownik: prof. dr Tadeusz Butkiewicz)
i w Oddziale Chirurgicznym VI B Szpitala im. Dziecigtka
Jezus (kierownik: prof. dr Jan Zaorski).

W 1952 roku Zaktady Farmaceutyczne,,Polfa”w Lublinie
podjety produkcje aminokwaséw do przetaczania dozyl-
nego w oparciu o aminokwasy krystaliczne produkowane
przez japonska firme Ajinomoto. Niestety, po uptywie roku
Polfa zaprzestata produkcji aminokwasoéw, ktére do dzi$
importujemy z zagranicy. W 1963 roku, po zaledwie dwéch
latach od wprowadzenia Intralipidu do leczenia zywienio-
wego w Szwecji, zarejestrowano w Polsce 10-procentowa
emulsje thuszczowq Intralipid. Natomiast juz w 1962 roku
ukazaty sie pionierskie prace Brossa i Aroniskiego [2, 3]
dotyczace zastosowania emulsji ttuszczowej Intralipid
w zywieniu pozajelitowym ciezko chorych.

W 1972 roku ukazata sie praca przegladowa zatytu-
towana Parenteralna hiperalimentacja, w ktérej Roman

41. Kongres ESPEN odbyt sie po raz pierwszy w Polsce, w Krakowie. Inicjator i przewodniczacy komitetu orga-

Jedrzejewski z kliniki prof. Jana Nielubowicza przedstawit
rozwdj i mozliwosci zywienia pozajelitowego w chirurgii [4].
Natomiast rok pézniej ukazata sie praca Kanskiej i Fedeczko
zKliniki Niemowlecej Instytutu Pediatrii Akademii Medycz-
nej w Krakowie zatytutowana Catkowita alimentacja dozylna
w stanach wymagajqcych intensywnego leczenia [5]. Byta to
pierwsza w Polsce praca dotyczaca mozliwosci zywienia
pozajelitowego w pediatrii.

W 1976 roku z inicjatywy prof. Jana Nielubowicza do
programu obrad 48. Zjazdu Chirurgéw, ktéry odbyt sie
w Warszawie w dniach 23-25 wrze$nia po raz pierwszy
wiaczono sesje zatytutowang Hiperalimentacja w chirurgii,
ktérej organizacje i prowadzenie powierzono Brunonowi
Szczygtowi [6]. Natomiast w 1983 roku, podczas 51. Zjazdu
Towarzystwa Chirurgéw Polskich (TChP) w todzi, jednym
z czterech referatéw programowych byt wygtoszony przez
Brunona Szczygta referat poswiecony zywieniu krytycznie
chorych w chirurgii [7]. W tej samej sesji Marek Pertkie-
wicz i wsp. przedstawili organizacje zasady dziatania
pierwszego w Polsce Zespotu Zywienia Pozajelitowego
i Dojelitowego Instytutu Chirurgii Akademii Medycznej
w Warszawie dziatajgcego od 1975 roku, ktérego inicja-
torem i kierownikiem byt Marek Pertkiewicz [8]. W pracy
przedstawiono wyniki stosowania zywienia pozajelito-
wego u 541 chorych leczonych od 1975 do 1983 roku
w Oddziale Intensywnej Terapii (OIT), ktérym kierowat
dr Janusz Kacki.
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TOWARZYSTWA NAUKOWE

Sekcja Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego

Szybki rozwdj leczenia zywieniowego w Polsce wymagat
stworzenia ram organizacyjnych umozliwiajgcych wymia-
ne doswiadczen, szkolenie specjalistow i prowadzenie
badan naukowych. Inspiracja do tych dziatan byto réwniez
utworzenie w 1975 roku Amerykanskiego Towarzystwa
Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego (American Society
of Parenteral and Enteral Nutrition) i powstanie w 1979 roku
w Sztokholmie Europejskiego Towarzystwa Zywienia Poza-
jelitowego i Dojelitowego (European Society of Parenteral
and Enteral Nutrition).

Po przeprowadzeniu rozméw z Zarzagdem Gtéwnym
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego i przygotowaniu
projektu statutu Sekcji Zywienia Pozajelitowego i Dojeli-
towego PTL komitet zatozycielski Sekcji w sktadzie Bruno
Szczygiet, Marek Pertkiewicz i Teresa Korta zorganizo-
wat posiedzenie zatozycielskie Sekcji, ktére odbyto sie
26 czerwca 1986 roku w gmachu Collegium Anatomicum
w Warszawie. W posiedzeniu zatozycielskim wzieto udziat
55 lekarzy. Zatwierdzono statut Sekcji i wybrano zarzad.
Przewodniczacym Sekcji zostat Bruno Szczygiet, wiceprze-
wodniczacym Antoni Aroniski (AM, Wroctaw), sekretarzem
Marek Pertkiewicz (AM Warszawa), skarbnikiem Teresa
Korta (AM, Warszawa), a cztonkami: Leszek Ciesielski i Ja-
nusz Wara-Wasowski (AM, £6dZ), Janusz Ksigzyk (Centrum
Zdrowia Dziecka, Warszawa) i Matgorzata Ztotorowicz (Cen-
trum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego, Warszawa).
Zgodnie z zasadami okreslonymi w statucie Sekcja stata
sie organizatorem dziatalnosci leczniczej, szkoleniowej
i naukowej w zakresie leczenia zywieniowego w Polsce.
Siedziba zarzadu zostata kierowana przez prof. Brunona
Szczygta Katedra i Klinika Chirurgii Gastroenterologicznej
AM w Warszawie, przemianowana w roku 1997 na Klinike
Chirurgii Gastroenterologicznej i Zywienia, ktéra dzieki
ogromnemu zaangazowaniu Marka Pertkiewicza, Wtodzi-
mierza Cebulskiego, Waldemara Pawtowskiego, Andrzeja
Kosa i Krystyny Majewskiej stata sie czotowym osrodkiem
leczenia zywieniowego w Polsce. Oprécz lekarzy zatrudnio-
nych w Klinice w pracach Zespotu Leczenia Zywieniowego
czynny udziat brali: Dagna Bobilewicz — kierownik Labo-
ratorium Centralnego CSK, ktéra zapewniata mozliwo$¢
wykonywania badan laboratoryjnych przez catg dobe,
Krzysztof Zieniewicz — zatrudniony w Klinice Chirurgii
Ogodlnej, Transplantacyjnej i Watroby, Teresa Korta — za-
trudniona w Zaktadzie Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
i Janusz Kacki — ordynator Oddziatu Intensywnej Terapii.

Zarzad Sekcji rozpoczat organizowanie dorocznych
konferencji naukowo-szkoleniowych, w ktérych oprécz
uczestnikéw z catej Polski, gtéwnie chirurgdéw, anestezjolo-
goéw i pediatréw brali udziat wybitni specjalisci w dziedzinie
leczenia zywieniowego z zagranicy.tacznie zorganizowano
12 konferencji naukowo-szkoleniowych.

Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego

i Dojelitowego

W 1998 roku, po trzynastu latach dziatalnosci Sekcja,
zgodnie z wczes$niejsza uchwatg Walnego Zgromadzenia,
zakonczyta dziatalnos¢, a w jej miejsce powstato samodziel-
ne Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego i Doje-
litowego (PTZPiD), zarejestrowane i wpisane do rejestru
stowarzyszen w dziale ,A” przez Urzad Wojewddzki m.st.
Warszawy. Na posiedzeniu wyborczym 20 marca 1998 roku
wybrano w tajnym gtosowaniu jedenastoosobowy Zarzad
Gtoéwny, ktdry, zgodnie ze statutem, dokonat wyboru preze-
sa, dwoch wiceprezesdw, skarbnika i sekretarza. Pierwszym
prezesem Towarzystwa zostat Bruno Szczygiet, w skfad
zarzadu weszli: Teresa Korta (wiceprezes), Janusz Ksigzyk
(wiceprezes), Marek Pertkiewicz (sekretarz), Waldemar
Pawtowski (skarbnik) oraz Krzysztof Bogucki, Wtodzimierz
Cebulski, Maria Ciszewska-Jedrasik, Krystyna Majewska,
Matgorzata tyszkowska i Krzysztof Zieniewicz (cztonkowie).
Siedzibg Towarzystwa zostata Katedra i Klinika Chirurgii
Gastroenterologicznej i Zywienia Akademii Medycznej
w Warszawie, a kierowany przez Marka Pertkiewicza Mie-
dzykliniczny Zespét Leczenia Zywieniowego Centralnego
Szpitala Klinicznego prowadzit konsultacje i leczenie zywie-
niowe chorych w szpitalu, szkolenie lekarzy i pielegniarek
oraz zywienie pozajelitowe chorych w domu.

Pierwszy Zjazd Towarzystwa, bedacy jednoczesnie XIlI
Konferencjg Naukowo-Szkoleniowa, odbyt sie w dniach
27-29 maja 1999 roku w Popowie. Wykfad inauguracyjny
zatytutowany Intensive care and nutritional management
of patients with stroke disease wygtosit prof. Erno Dardai
ze Szpitala $w. Stefana w Budapeszcie. Oprocz sesji mie-
dzynarodowej zorganizowano sze$¢ sesji naukowych
poswieconych aktualnym problemom leczenia zywie-
niowego. Nadano godno$¢ Cztonka Honorowego prof.
Leszkowi Ciesielskiemu.

W czerwcu 2002 roku odbyt sie IV Zjazd PTZPiD z udzia-
fem ponad 200 lekarzy, pielegniarek i dietetykéw. W czasie
Zjazdu godno$¢ Cztonka Honorowego otrzymali prof. Erno
Dardai — kierownik Zaktadu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii w Szpitalu $w. Stefana w Budapeszcie, za wieloletnia
wspotprace z Towarzystwem, co ufatwiata mu doskonata
znajomos¢ jezyka polskiego, oraz prof. Bruno Szczygiet
— kierownik Kliniki Chirurgii Gastroenterologiczneji Zywie-
nia AM w Warszawie w latach 1968-2000, przewodniczacy
Sekcji Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego PTL w latach
1986-1998, prezes Polskiego Towarzystwa Zywienia Poza-
jelitowego i Dojelitowego w latach 1998-2002.

W 2002 roku w zwigzku z uptywem czteroletniej ka-
dencji wtadz Towarzystwa odbyto sie walne zgromadzenie
cztonkdw, ktére wybrato nowy jedenastoosobowy zarzad
gtéwny PTZPiD. Jego cztonkowie dokonali wyboru wiadz
Towarzystwa na kadencje 2002-2006 w sktadzie: Marek
Pertkiewicz — prezes, Teresa Korta — wiceprezes, Mat-
gorzata tyszkowska — wiceprezes, Waldemar Pawtowski
— skarbnik, Krzysztof Bogucki — sekretarz, Krystyna Ma-
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jewska, Krystyna Urbanowicz, Maria Ciszewska-Jedrasik,
Katarzyna Karwowska, Mikotaj Spodaryk i Bruno Szczygiet
— cztonkowie.

Siedzibe Towarzystwa przeniesiono z Kliniki Chirurgii
Gastroenterologiczneji Zywienia do Il Zaktadu Anestezjo-
logii Akademii Medycznej w Warszawie przy ul. Banacha 1a,
aw styczniu 2005 roku do kierowanej przez M. Pertkiewicza
Samodzielnej Pracowni Zywienia Klinicznego w Szpitalu
Klinicznym im. Witolda Ortowskiego przy ul. Czerniakow-
skiej 231, nalezagcym do CMKP.

W czerwcu 2006 roku podczas VIl Zjazdu PTZPiD
w Jachrance odbyto sie kolejne walne zgromadzenie
cztonkdw, ktére dokonato wyboru wiadz Towarzystwa na
kadencje 2006-2010 w skfadzie: Marek Pertkiewicz — pre-
zes, Teresa Korta — wiceprezes, Matgorzata tyszkowska
— wiceprezes, Krystyna Majewska — sekretarz, Krzysztof
Bogucki — skarbnik, Wtodzimierz Cebulski, Stanistaw Kiek,
Maria Ciszewska-Jedrasik, Maciej Matczuk, Stawomir Rudzki
i Janusz Ksigzyk — cztonkowie. W okresie dwdch kadencji,
w ktérych funkcje prezesa petnit prof. Marek Pertkiewicz
podjeto i zrealizowano wiele inicjatyw wydawniczych,
z ktorych najwazniejsze byty Standardy zywienia pozajeli-
towego i zywienia dojelitowego Marka Pertkiewicza, Teresy
Korty, Janusza Ksigzyka i wsp. [9] i Podstawy zywienia kli-
nicznego pod red. Lubosa Sobotki [10].

W 2010 roku po raz pierwszy w historii Towarzystwa
wydarzyfa sie sytuacja, ze walne zgromadzenie, ktérego
zadaniem jest wybér nowego zarzadu, odbyto sie dwa
razy i to w dwoch réznych miejscach. Ze wzgledéw for-
malnych na wniosek ustepujacego prezesa (prof. Marek
Pertkiewicz) Urzad Wojewoddzki m.st. Warszawy unie-
waznit wybory wiadz Towarzystwa dokonane w czerwcu
2010 roku w Jachrance na XII Zjezdzie Towarzystwa. Ko-
lejne walne zgromadzenie cztonkéw odbyto sie 4 grudnia
2010 roku w Poznaniu. W nastepstwie przeprowadzonych
wyboréw wytoniono zarzad gtéwny na kadencje 2010-
2014 w sktadzie: Stanistaw Ktek — prezes, Teresa Korta
— wiceprezes, Wiodzimierz Cebulski — wiceprezes, Matgo-
rzata tyszkowska — skarbnik, Piotr Szubinski — sekretarz,
Wiestawa tysiak-Szydtowska, Maciej Stodkowski, Tadeusz
Jaworski, Katarzyna Matysiak i Jacek Sobocki — cztonkowie.
W dniu 20 stycznia 2011 roku Zarzad Gtéwny PTZPiD powo-
tat na stanowisko redaktora naczelnego czasopisma prof.
Ireneusza Krasnodebskiego. Zastepcami redaktora zostali
Teresa Korta, Mikotaj Spodaryk i Stanistaw Kiek.

Pierwszym zadaniem nowego zarzadu byto zorga-
nizowanie Xlll Zjazdu Towarzystwa, ktéry miat miejsce
w Jachrance w dniach 15-19 czerwca 2011 roku. W zjezdzie
wzieto udziat ponad 300 uczestnikéw, w tym liczna grupa
wyktadowcdw z zagranicy zaproszonych przez prezesa.
Odbyly sie kolejne kursy organizowane przez Polska Szkote
Zywienia i Metabolizmu, ktérej dyrektorem zostata Matgo-
rzata kyszkowska.

Powotano prof. Brunona Szczygta na redaktora ho-
norowego czasopisma ,Postepy Zywienia Klinicznego’,
bedacego oficjalnym organem Towarzystwa.

W 2012 roku podczas XIV Zjazdu Towarzystwa, zgodnie
ztendencjami miedzynarodowymi, do nazwy Towarzystwa
dodano czton ,i Metabolizmu”. Oficjalna nazwa brzmi
obecnie: Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego,
Dojelitowego i Metabolizmu, w skrécie PTZPDiM.

W dniach 20-22 czerwca 2014 roku odbyt sie w Jachran-
ce XVI Zjazd Towarzystwa, podczas ktérego walne
zgromadzenie cztonkdéw wybrato wiadze na kadencje
2014-2018 w skfadzie: Stanistaw Ktek — prezes, Mat-
gorzata tyszkowska — wiceprezes, Maciej Stodkowski
— wiceprezes, Piotr Paluszkiewicz — skarbnik, Tomasz
Kowalczyk — sekretarz oraz Sylwia Matgorzewicz, Elzbie-
ta Koczur-Szozda, Kinga Szczepanek, Alina Gérecka, Lilia
Kimber-Dziwisz, Jacek Sobocki,Wtodzimierz Cebulski i Zbi-
gniew Kamocki — cztonkowie. W czasie zjazdu odbyto sie
17 sesji naukowych, ponad 70 wykfadéw, IV modut Polskiej
Szkoty Zywienia Klinicznego, 2 moduty kurséw LLL (Lifelong
Learning) oraz kurs dla cztonkéw Zespotéw Zywieniowych.

Postepy Zywienia Klinicznego

W 2006 roku po wielomiesiecznych przygotowaniach
ukazat sie pierwszy numer oficjalnego czasopisma
PTZPiD zatytutowane ,Postepy Zywienia Klinicznego”.
Redaktorem naczelnym zostat Marek Pertkiewicz, jego
zastepcami: Teresa Korta i Mikotaj Spodaryk, a sekreta-
rzem redakcji M. Lyszkowska. Redaktorem honorowym
zostat tworca zywienia pozajelitowego Stanley Dudrick.
W latach 2011-2015 redaktorem naczelnym byt prof.
Ireneusz Wojciech Krasnodebski. Jego zastepcami zo-
stali Teresa Korta, Mikotaj Spodaryk i Stanistaw Ktek,
a sekretarzem redakcji zostata Matgorzata tyszkowska.
W tym czasie liczba punktéw przyznawanych przez Mi-
nisterstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego wzrosta z 2 do
3.W 2015 roku redaktorem naczelnym zostata Matgorzata
tyszkowska, ktéra petnita te funkcje do 2023 roku, czyli
byta zwigzana z pismem przez 17 lat, w tym 8 ostatnich
lat na stanowisku redaktora naczelnego. Naleza sie Jej
specjalne podziekowania za piekne komentarze, jakie
pisata do kazdego wydania. Do 2021 roku ukazato sie
57 numeréw czasopisma, ktére odegrato bardzo waz-
na role w upowszechnianiu wiedzy na temat leczenia
zywieniowego i dziatalno$ci Towarzystwa. W 2022 roku
rozwigzano umowe na wydawanie ,Postepéw Zywienia
Klinicznego” z firma Scientifica w Krakowie i podpisano
nowg umowe z oficyna wydawniczg Via Medica z Gdanska.
Redaktorem naczelnym zostata prof. Sylwia Matgorzewicz
z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Ustalono, ze
czasopismo bedzie publikowane tylko w wersji elek-
tronicznej. Wedtug wykazu Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego czasopismo otrzymato 40 punktéw.
Jest ono indeksowane w bazie Index Copernicus, a jego
ICV w 2022 roku wynosit 59,26 punktow.

WARSZAWSKIE FORUM ZYWIENIOWE
W listopadzie 1996 roku z inicjatywy Janusza Ksiazyka,
kierownika Zespotu Leczenia Zywieniowego w Centrum
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Zdrowia Dziecka w Warszawie, odbyto sie pierwsze posie-
dzenie Warszawskiego Forum Zywieniowego po$wiecone
problematyce leczenia zywieniowego dzieci i dorostych.
Forum cieszyto sie bardzo duzym zainteresowaniem jako
znakomite miejsce wymiany pogladéw, stuzyto nawiazy-
waniu kontaktéw przez przedstawicieli réznych specjal-
nosci medycznych i przyczynito sie do rozwoju leczenia
zywieniowego w Polsce. Warszawskie Forum Zywieniowe
aktywnie dziata do chwili obecnej i stanowi jedna z nie-
licznych mozliwosci spotkan przedstawicieli pediatréw,
gastroenterologow, anestezjologéw i chirurgdéw dziecie-
cych w sprawach dotyczacych dietetyki oraz zywienia
klinicznego dzieci i mtodziezy. Forum scisle wspotpracuje
Polskim Towarzystwem Zywienia Klinicznego Dzieci,
organizuje konferencje naukowe, sympozja tematyczne
i szkolenia praktyczne.

POLSKIE TOWARZYSTWO ZYWIENIA

KLINICZNEGO DZIECI
W VIII Forum, ktére odbyto sie w listopadzie 2010 roku
z udziatem ponad 300 uczestnikéw z Polski i z zagranicy,
wzigt udziat twoérca zywienia pozajelitowego Stanley
Dudrick. Popart on idee utworzenia towarzystwa nauko-
wego, ktérego dziatalnosc skupiataby sie na zagadnieniach
dotyczacych leczenia zywieniowego dzieci i mtodziezy.
Po sprecyzowaniu zadan i celéw towarzystwa oraz opra-
cowaniu statutu w styczniu 2011 roku powotano Polskie
Towarzystwo Zywienia Klinicznego Dzieci i wybrano zarzad
gtéwny w skfadzie: Janusz Ksigzyk — prezes, Agnieszka
Szlagatys-Sidorkiewicz — zastepca prezesa, Agnieszka
Gawecka — sekretarz, Katarzyna Popinska — skarbnik
oraz Maria Kornacka, Pawet Juszczak, Ewa Toporowska-Ko-
walska — cztonkowie. Pierwsze Sympozjum Towarzystwa
odbyto sie w pazdzierniku 2011 roku w Jasionce koto
Rzeszowa.

Profesor Janusz Ksigzyk byt prezesem Towarzystwa do
roku 2018. W tym czasie zostaly opracowane i opubliko-
wane Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii, zasady
leczenia zywieniowego w intensywnej terapii dzieciecej
oraz zasady leczenia zywieniowego dzieci z przewlektymi
chorobami uktadu pokarmowego [11-13]. Opracowane
wytyczne zostaty wdrozone do praktyki, co przyczynito
sie do ujednolicenia i poprawy wynikéw leczenia dzieci
z niedozywieniem.

W 2018 roku walne zgromadzenie cztonkéw wybrato
nowy Zarzad Gtéwny, a prezesem Towarzystwa zostata
prof. Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz, kierownik Katedry
i Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia
Dzieci Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, ktéra wcze-
$niej byta zastepca prezesa.

W zwiazku z przygotowaniami do 41. Kongresu ESPEN
w Krakowie w 2019 roku, co jest wytgczna zastuga prezesa
Towarzystwa Stanistawa Kteka i wymaga rozlicznych dzia-
tan organizacyjnych, zostato zwotane Nadzwyczajne Walne
Zgromadzenie Cztonkéw.

SEKCJA ZYWIENIA POZAJELITOWEGO
| DOJELITOWEGO TCHP

Dnia 25 listopada 2005 roku na wniosek prof. I.W. Kra-
snodebskiego Zarzad Gtéwny Towarzystwa Chirurgéw
Polskich podjat decyzje o powotaniu Sekcji Zywienia
Pozajelitowego i Dojelitowego TChP. Obowigzki tymcza-
sowego przewodniczacego Sekcji zarzad powierzyt prof.
Krasnodebskiemu i zobowigzat go do zwotania zebrania
wyborczego. Pierwsza Konferencja Naukowo-Organiza-
cyjna Sekcji odbyta sie 31 marca 2006 roku w Warszawie.
Przyjeto statut Sekcji i wybrano zarzad w sktadzie: Ire-
neusz Wojciech Krasnodebski — przewodniczacy, Piotr
Paluszkiewicz— wiceprzewodniczacy, Maciej Stodkowski
— sekretarz, Stanistaw Gtuszek, Tadeusz Przystasz, Piotr
Galusinski i Wtodzimierz Cebulski — cztonkowie. Przyjeto
jednogtosnie uchwate o nadaniu godnosci Cztonka Hono-
rowego Sekcji prof. Brunonowi Szczygtowi. Ustalono, ze
siedzibg Zarzadu Sekcji bedzie Katedra i Klinika Chirurgii
Gastroenterologicznej i Zywienia Akademii Medycznej
w Warszawie przy ul. Banacha Ta.

W kwietniu 2010 roku w ramach V Konferencji Nauko-
wo-Szkoleniowej odbyto sie walne zgromadzenie cztonkéw
Sekgji, ktére dokonato wyboru nowych wtadz w sktadzie:
Maciej Stodkowski — przewodniczacy, Zbigniew Kamocki
— wiceprzewodniczacy, Wtodzimierz Cebulski — sekretarz
oraz Stanistaw Gtuszek, Bogustaw Kedra, Piotr Paluszkie-
wicz, Stanistaw Kiek, Henryk Kamon, Waldemar Pawtowski
i Witold Walczak — cztonkowie. Podczas zgromadzenia
zaktualizowano nazwe Kliniki, z ktérej usunieto czton
»1zywienia”. Obowigzujgca od 2008 roku nazwa to Katedra
i Klinika Chirurgii Ogdlnej, Gastroenterologicznej i On-
kologicznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Skrécono kadencje wiadz Sekcji z czterech do dwéch lat.

Przyjeto, ze kadencja przewodniczagcego moze by¢
powtérzona tylko raz. Nadano tytut Honorowego Przewod-
niczacego Sekcji prof. Ireneusz Wojciech Krasnodebskiemu,
zatozycielowi Sekcji. Ustalono, ze Honorowy Przewodni-
czacy wchodzi w sktad Zarzadu Sekcji bez koniecznosci
udziatu w wyborach. Od 2013 roku zaprzestano organizacji
corocznych konferencji Sekcji i potagczono je ze zjazdami
PTZPDiM.

POLSKIE TOWARZYSTWO ZYWIENIA
KLINICZNEGO
Powotane w grudniu 2010 roku Polskie Towarzystwo zywie-
nia Klinicznego (PTZK) zostato zarejestrowane przez Sad
Rejonowy dla m.st. Warszawy w lipcu 2011 roku. Pierwszy
zjazd Towarzystwa odbyt sie w Jachrance w dniach 18-19 i-
stopada 2011 roku. Walne zgromadzenie dokonato wyboru
wiadz Towarzystwa w nastepujacym sktadzie: Stawomir
Rudzki — prezes, Marek Kunecki — wiceprezes, Przemy-
staw Matras — sekretarz, Waldemar Szafranski — skarbnik,
Lidia Bartoszewska, Maciej Sadowski, Marcin Folwarski
— cztonkowie. Siedziba Towarzystwa jest | Klinika Chirurgii
0gdlnej, Transplantacyjnej i Leczenia Zywieniowego Uni-
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wersytetu Medycznego w Lublinie, ktérej kierownikiem
jest prof. Stawomir Rudzki. Podstawowe cele dziatalnosci
Towarzystwa to:

prowadzenie badan naukowych w zakresie leczenia zy-

wieniowego,

upowszechnianie wiedzy na temat leczenia zywienio-

wego i zywienia,

tworzenie programow w zakresie leczenia zywienio-

wego i zywienia,

prowadzenie szkolenia w dziedzinie leczenia zywie-

niowego,

nawigzywanie wspotpracy miedzynarodowej w zakre-

sie leczenia zywieniowego.

Cele te s realizowane poprzez organizacje dorocz-
nych zjazdéw, konferencji i kurséw szkoleniowych. Tylko
w roku 2018 PTZK zorganizowato trzy duze konferencje:
IV Konferencje naukowo-szkoleniowa, VIIl Kongres PTZK
w ltawie i konferencje na temat leczenia zywieniowego
w medycynie paliatywnej.

Po przejsciu prof. Rudzkiego na emeryture kierowni-
kiem Kliniki i prezesem Towarzystwa zostat prof. Przemy-
staw Matras, ktéry z powodzeniem kontynuuje i rozwija
dziatalnos¢ lecznicza, naukowsq i szkoleniowa w dziedzinie
leczenia zywieniowego.

OSRODKI LECZENIA ZYWIENIOWEGO
W POLSCE

Oprécz Katedry i Kliniki Chirurgii Gastroenterologicznej

i Zywienia AM w Warszawie szybko powstawaty nowe

osrodki, ktére zapoczatkowaly i rozwijaty leczenie zywie-

niowe w Polsce. Wsrdd nich na szczegélne wyréznienie za-
stuguja:

- Osrodek Leczenia Zywieniowego w todzi, w Klinice
Chirurgii OgdlnejiTransplantacyjnej w todzi, kierowany
przez prof. Leszka Ciesielskiego, ktéremu za osiggnie-
cia w dziedzinie leczenia zywieniowego w Polsce
Zarzad Gtéwny POLSPEN nadat w roku 1998 godnos¢
Cztonka Honorowego. Od 1987 roku dziatat w todzi
jedyny w Polsce oddziat Towarzystwa prowadzacy
bardzo aktywna dziatalnos¢ szkoleniowg i naukowa.
W 1990 roku ukazato sie Kompendium zywienia ciezko
chorych napisane przez Leszka Ciesielskiego i Stanista-
wa tupinskiego [14]. W podreczniku przedstawiono
zasady leczenia zywieniowego w réznych stanach
chorobowych w formie pytan i odpowiedzi. Warto
nadmienic, ze po roku 2000 taka wtasnie forme przyjeto
dla wytycznych wydawanych przez ESPEN. Tradycje
leczenia zywieniowego w todzi kontynuuje dr Marek
Kunecki, kierownik Pracowni Leczenia Zywieniowego
w Szpitalu Specjalistycznym im. M. Pirogowa w todzi.
Placéwka zatrudniata w 2018 r. 4 lekarzy, 5 pielegnia-
rek i 1 dietetyczke. Pod opieka zespotu jest aktualnie
125 pacjentéw na zywieniu pozajelitowym i 196 pa-
cjentéw na zywieniu dojelitowym w domu. Dr Kunecki
prowadzit 3 pacjentki w cigzy bedace na catkowitym
zywieniu pozajelitowym w domu z powodu zespotu

krétkiego jelita. Zywienie dostosowane do zmieniaja-
cego sie zapotrzebowania sprawito, ze wszystkie panie
urodzity zdrowe dzieci, ktére obecnie maja 19, 19i 8 lat.
Osrodek Zywienia Klinicznego w Wojewédzkim
Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie prowadzony
od 1995 roku przez dr n. med. Krystyne Urbanowicz,
organizatora wielu posiedzen naukowych i szkole-
niowych w regionie Warmii i Mazur. W sktad Osrodka
wchodza Pracownia Zywienia Pozajelitowego i Dojeli-
towego oraz Poradnia dla chorych zywionych pozajeli-
towo i dojelitowo w warunkach domowych. W styczniu
2019 roku pod opieka osrodka znajdowato sie ponad
200 chorych zywionych pozajelitowo lub dojelitowo
w domu.Tu réwniez odbywa sie zarzadzanie leczeniem
zywieniowym chorych przebywajacych aktualnie
w szpitalu (programowanie workéw zywieniowych,
zamodwienia sprzetu i lekéw dla chorych zywionych
w szpitalu i w domu oraz edukacja pacjentéw lub
cztonkdéw rodzin pacjentow, ktdérzy sg planowani
do leczenia zywieniowego w domu. Przy Osrodku
dziata Towarzystwo Chorych Zywionych Pozajelitowo
w Domu — ,Activum’, ktére organizuje spotkania,
w tym takze z pracownikami Osrodka, poswiecone
aktualnym problemom chorych.

Zespol Leczenia Zywieniowego w Klinice Pediatrii,
Gastroenterologii i Zywienia Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego (CMUJ) w Krakowie
kierowany przez dr. hab. n. med. Mikotaja Spodaryka,
organizatora zywienia klinicznego dzieci w regionie
Polski potudniowej i specjalisty w dziedzinie zywienia
pozajelitowego dzieci z ciezkimi oparzeniami. Spo-
daryk jest autorem podrecznikéw: Podstawy leczenia
zywieniowego u dzieci [15] i wspdlnie z Piotrem Palusz-
kiewiczem Praktyczne aspekty leczenia Zywieniowego
[16] oraz wydanego w roku 2019 znakomitego pod-
recznika Podstawy leczenia zywieniowego [17], ktéry
uzyskat oficjalng rekomendacje Polskiego Towarzystwa
Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu.
W osrodku kierowanym przez prof. M. Spodaryka
od roku 2000 prowadzono zywienie pozajelitowe
w domu u okoto 100 dzieci z zespotem krétkiego jelita.
Zmniejszanie sie liczby dzieci zywionych pozajelitowo
w domu jest spowodowane tym, ze dtugos¢ jelita
ulega zwiekszeniu wraz ze wzrastaniem dziecka, co
U znaczacej czesci sposrod nich pozwala przejs¢ na
normalne odzywianie.

Zespot Leczenia Zywieniowego w Katedrze i Za-
ktadzie Anestezjologii i Intensywnej Terapii CMUJ
w Krakowie kierowany przez dr n. med. Alicje Machete,
ktéra prowadzi leczenie zywieniowe chorych i jest
organizatorkg dorocznych konferencji naukowo-szko-
leniowych w Krynicy Goérskiej poswieconych zywieniu
klinicznemu.

Zespot Leczenia Zywieniowego w Katedrze Chirurgii
Ogolnej i Klinice Chirurgii Gastroenterologicznej
CMUJ w Krakowie, ktérego dziatalnos¢ zapoczatkowat
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prof. Tadeusz Popiela, a kontynuowat prof. Jan Kulig. Od
2000 roku Zespotem kierowat éwczesny doktor, a obec-
nie profesor Stanistaw Kiek, ktory stworzyt bardzo dobrze
dziatajacy Osrodek Zywienia Klinicznego dla pacjentéw
z regionu potudniowej Polski wymagajacych leczenia
zywieniowego zaréwno w szpitalu, jak i w warunkach do-
mowych. Z jego inicjatywy w roku 2005 zostat utworzony
pierwszy w Polsce Niepubliczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej prowadzacy leczenie zywieniowe w warunkach
domowych w ramach kontraktu z NFZ. Profesor Ktek od
2010 roku jest niezwykle aktywnym prezesem Polskiego
Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego
i Metabolizmu. Nawigzat $ciste kontakty z wieloma
towarzystwami zywieniowymi w Europie i z zarzagdem
ESPEN. Jest wyktadowca na kursach organizowanych
przez ESPEN w réznych krajach. Kilka lat temu rozpo-
czat, uwienczone sukcesem, starania o zorganizowanie
Kongresu ESPEN w Polsce. Jego zastuga jest to, ze po raz
pierwszy od zatozenia stowarzyszenia41. Kongres ESPEN
odbyt sie w Krakowie, w dniach 31 sierpnia — 3 wrze-
$nia 2019 roku, a jego obrady toczyty sie pod hastem
,Nutrition - a Highway to Health".

Zespot Leczenia Zywieniowego w Szpitalu Po-
wiatowym w Oswiecimiu utworzony i kierowany
od 1975 roku przez dr. n. med. Jana Kalacinskiego.
Doswiadczenia zespotu byty przedstawiane w licz-
nych wyktadach wygtaszanych na zjazdach PTZPDiM
i w publikacjach zamieszczanych na tamach czaso-
pism medycznych.

Zespot Leczenia Zywieniowego w Katedrze i Kli-
nice Anestezjologii i Intensywnej Terapii AM we
Wroctawiu kierowany przez profesora Antoniego
Aronskiego, ktéry juz w 1962 roku wspdlnie z prof.
Wiktorem Brossem prowadzit leczenie zywieniowe
z wykorzystaniem emulsji ttuszczowej Intralipid,
glukozy i hydrolizatu aminokwaséw [2, 3]. Tradycje
leczenia zywieniowego w Katedrze kontynuowali prof.
Andrzej Kubler i kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii
Przewodu Pokarmowego Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego prof. Pawet Lampe. Od ponad ¢wier¢wiecza
lat robi to z powodzeniem dr n. med. Anna Zmarzty,
ktéra jest kierownikiem Osrodka Zywienia Klinicznego
i przewodniczaca Zespotu Leczenia Zywieniowe-
go Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im.
J. Gromkowskiego we Wroctawiu oraz pomystodawca
i koordynatorem jedynego w Europie programu,Dzia-
tania edukacyjne, profilaktyka, diagnostyka i leczenie
niedozywienia u dorostych mieszkarncéw wojewddztwa
dolnoslaskiego”. Jest organizatorem licznych kurséw
i konferencji z zakresu Zywienia Klinicznego, cenionym
wykfadowcg i autorem licznych prac poswieconych
zapobieganiu, rozpoznawaniu i leczeniu niedozywienia
towarzyszacemu chorobom, a zwtaszcza nowotworom.
Zespot Leczenia Zywieniowego w Katedrze i Klinice
Chirurgii Ogélnej, kierowany przez dr n. med. Urszu-
le Skowronska-Piekarska, organizatorke posiedzen

naukowych i autorke licznych prac z dziedziny lecze-
nia zywieniowego.

ZespotLeczenia Zywieniowego wKlinice Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii AM w Poznaniu, kierowany
przez dr n. med. Katarzyne Karwowska, organizatorke
posiedzen naukowych i autorke licznych prac z dzie-
dziny leczenia zywieniowego.

Zespot Leczenia Zywieniowego w Katedrze i Klinice
Chirurgii Gastroenterologicznej AM w Biatlymstoku
powotany z inicjatywy prof. Jozefa Zalewskiego i kiero-
wany przez dr. n. med. Bogdana Zalewskiego.
ZespétLeczenia Zywieniowego w Il Klinice Chirurgii
0Ogolneji Gastroenterologicznej AM w Biatymstoku
kierowany przez dr. hab. n. med. Zbigniewa Kamockie-
go, wspotautora wydanych w 2014 roku w Krakowie
Standardoéw Zywienia dojelitowego i pozajelitowego
[18], autora licznych prac naukowych z zakresu leczenia
zywieniowego. Od 25. Zjazdu Towarzystwa, ktory odbyt
sie w Jachrance w dniach 17-20 czerwca 2023 roku
petni obowiazki sekretarza PTZPDiM.
ZespotLeczenia Zywieniowego w Oddziale Chirurgii
Szpitala Rejonowego w Radzyniu Podlaskim kiero-
wany przez dr. n.med. Andrzeja Paluszkiewicza.
Zesp6t Leczenia Zywieniowego w Szpitalu im
Jana Bozego w Lublinie kierowany przez prof. Piotra
Paluszkiewicza, wspotautora podrecznika Praktyczne
aspekty leczenia zywieniowego i Standarddw Zywienia
dojelitowego i pozajelitowego [16, 18].
ZespotLeczenia Zywieniowego w Oddziale Chirurgii
0Ogolnej Szpitala MSWiA w Kielcach kierowany przez
prof. Stanistawa Gtuszka, autora wielu prac z dziedziny
leczenia zywieniowego chorych na nowotwory uktadu
pokarmowego, a zwtaszcza raka zotadka. Wprowa-
dzit on w bytym wojewddztwie kieleckim zywienie
pozajelitowe sposobem jednego pojemnika.
Wymienione osoby jako pierwsze wprowadzaty leczenie

zywieniowe w Polsce pod koniec lat siedemdziesiagtychina
poczatku lat osiemdziesiagtych, byty pierwszymi cztonkami
Sekcji Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego PTL i przy-
czynity sie do rozwoju leczenia zywieniowego w Polsce.

Wazna role odgrywaty takze osrodki dziatajace w War-

szawie, w tym:

Katedra i Klinika Chirurgii Gastroenterologicznej
i Zywienia AM w Warszawie, kt6ra do 2000 roku
kierowat prof. Bruno Szczygiet, a nastepnie prof.
Ireneusz Krasnodebski, na ktérego wniosek Klinika
zostata przemianowana na Katedre i Klinike Chirur-
gii Ogdlnej, Gastroenterologicznej i Onkologiczne;j.
Mimo zmiany nazwy leczenie zywieniowe nadal
pozostaje waznym elementem dziatalnosci Kliniki,
czego wyrazem jest miedzy innymi utworzenie Sekcji
Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego Towarzystwa
Chirurgéw Polskich, ktérej pierwszym prezesem zo-
stat prof. Krasnodebski.

Il Zaktad Anestezjologii i Intensywnej Terapii AM
w Warszawie, w ktérym od roku 1984 dziatat Zespot

https://journals.viamedica.pl/postepy_zywienia_klinicznego 7



POSTEPY ZYWIENIA KLINICZNEGO

Leczenia Zywieniowego prowadzacy zywienie poza-
jelitowe chorych leczonych w klinikach CSK AM, kie-
rowany przez dr n. med. Terese Korte, cztonka Zarzadu
Gtéwnego Sekgji ZPiD PTL, a nastepnie PTZPiD, i wspot-
autorke pierwszego w Polsce podrecznika Zywienie
pozajelitowe i dojelitowe w chirurgii [19] wydanego
przez PZWL w 1994 roku i wyréznionego nagroda
Ministra Zdrowia.

- ZespoétLeczenia Zywieniowego w Klinice Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii CMPK kierowany przez
prof. Jacka Jastrzebskiego i dr Matgorzate Ztotorowicz,
organizatorow licznych kurséw z dziedziny leczenia
zywieniowego dla anestezjologow.

< Samodzielna Pracownia Zywienia Klinicznego zo-
stata powotana w styczniu 2005 roku przez dziekana
Wydziatu Nauki o Zdrowiu AM w Warszawie, a jej
kierownikiem zostat prof. Marek Pertkiewicz. Pracow-
nia zlokalizowana w Szpitalu Klinicznym im. Prof.
Witolda Ortowskiego CMKP przy ul. Czerniakowskiej
231 przejeta wszystkich chorych zywionych wczesniej
pozajelitowo w domu pod nadzorem Kliniki Chirurgii
Gastroenterologicznej i Zywienia. W marcu 2006 roku
Pracownia zostata przeksztatcona w Klinike Chirurgii
Ogoélnej i Zywienia Klinicznego Wydziatu Nauki
o Zdrowiu WUM, a jej kierownikiem zostat M. Pertkie-
wicz, wczesny prezes PTZPiD. Klinika stata sie waznym
osrodkiem leczenia zywieniowego w Polsce i siedziba
Zarzadu Gtéwnego PTZPiD. W grudniu 2013 roku zmart
Marek Pertkiewicz, a kierownikiem Kliniki zostat dr
hab. n. med. Jacek Sobocki, ktéry kontynuuje i rozwija
dziatania Marka Pertkiewicza w dziedzinie leczenia zy-
wieniowego w Polsce. We wrzesniu 2018 roku zaréwno
Klinike, jak i leczenie zywieniowe chorych w warunkach
domowych wraz z kontraktem NFZ przejeto Centrum
Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie.

DZIALALNOSC SZKOLENIOWA

W 1999 roku wprowadzono w Polsce jednostopniowg
specjalizacje we wszystkich specjalnosciach medycznych.
W Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 25 marca
1999 roku (Dz.U. nr 31, poz. 302) okreslono rodzaje specja-
lizacji i czas ich trwania. Na wniosek prezesa PTZPiD prof.
Brunona Szczygta wprowadzono do specjalizacji z chirurgii
obowiazkowy kurs,Podstawy leczenia zywieniowego”. Czas
trwania kursu okreslono na 5 dni, zamieszczono program
i ustalono miejsca ksztatcenia: akademie medyczne, CMPK,
instytuty naukowe oraz oddziaty majace doswiadczong
kadre i prowadzace leczenie zywieniowe [20]. W 2002 roku
w Akademii Medycznej w Warszawie utworzono Centrum
Ksztatcenia Podyplomowego, ktére przejeto organizacje
ksztatcenia podyplomowego lekarzy, w tym takze w dzie-
dzinie leczenia zywieniowego. W 2014 roku minister zdro-
wia zatwierdzit kolejny program specjalizacji w dziedzinie
chirurgii ogélnej, w ktérym czas trwania kursu zatytutowa-
nego ,Podstawy leczenia zywieniowego” zostat skrécony
do 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Inng forma szkolenia sa kursy organizowane przez
PTZPDiM oraz posiedzenia naukowe, ktérych co roku
odbywa sie kilkanascie, oraz szkolenia organizowane
w ramach dorocznych zjazdéw naukowo-szkoleniowych
Towarzystwa

ZYWIENIE POZAJELITOWE

W WARUNKACH DOMOWYCH W POLSCE
Pierwsze w Polsce zywienie pozajelitowe w domu podjeli
w 1983 roku Pertkiewicz i Majewska u leczonej w Klinice
Chirurgii Gastroenterologicznej Akademii Medycznej
w Warszawie chorej z wieloogniskowg chorobg Lesniow-
skiego-Crohna. Wyniki leczenia kolejnych chorych byty
pozytywne. Rozwigzania problemoéw organizacyjnych
dotyczacych dostarczania preparatéw i sprzetu do zywie-
nia do doméw pacjentéw podjeta sie Stanistawa Kulesza,
wiascicielka rodzinnej firmy Depol Sp. z o. o. dziatajacej
w Warszawie od 1990 roku. Od $mierci pani Kuleszy firma
kieruje jej wnuczka, ktéra nadal wspétpracuje z kilkoma
osrodkami prowadzacymi zpd w Polsce. Znakomita orga-
nizacja i zapewnienie petnego bezpieczenstwa chorym
sprawity, ze w 1990 roku zpd zostato oficjalnie uznane
przez MZiOS jako metoda leczenia chorych z przewlektym
niedozywieniem. Ministerstwo powierzyto Klinice Chirurgii
Gastroenterologicznej AM w Warszawie obowigzek kon-
sultowania, leczenia i kwalifikowania chorych z zespotem
krotkiego jelita do zywienia pozajelitowego w domu
i sprawowania nadzoru nad tym leczeniem.

W 1992 roku MZiOS utworzyto specjalny fundusz umoz-
liwiajacy pokrycie czesci kosztow zpd, ktdre w roku 1998 zo-
stato uznane za procedure wysokospecjalistyczng, finanso-
wanga z budzetu centralnego, co umozliwito kontynuowanie
tej metody leczenia w Polsce. W latach 1985-2000 zpd pod
nadzorem Kliniki prowadzono u 152 chorych, a gtéwnym
wskazaniem byt zesp6t krotkiego jelita. Opracowany w Kli-
nice przez Marka Pertkiewicza i wdrozony model zywienia
pozajelitowego w domu okazat sie nie tylko bezpieczny,
ale réwniez najtanszy, a jego koszty byty w tym czasie od
3 do 10 razy mniejsze niz w innych krajach europejskich
i w USA. Gtéwnym elementem tego modelu byto prowa-
dzenie zpd przez samego chorego lub cztonka jego rodziny
przeszkolonego w Klinice. Program szkolenia opracowany
przez Marka Pertkiewicza i Krystyne Majewska opierat sie
na wykonywaniu wszystkich czynnosci zwigzanych z podta-
czeniem i odfgczeniem worka zywieniowego do/od cewni-
ka centralnego z zachowaniem petnejjatowosci. Nastepnie
osoba przygotowywana do prowadzenia zpd wykonywata
wszystkie te czynnosci w Klinice i po stwierdzeniu, ze jest
w petni przygotowana do samodzielnego prowadzenia
zywienia pozajelitowego w domu, byta wypisywana ze
szpitala. Kazdy pacjent otrzymywat numery telefonéw
komorkowych lekarzy prowadzacych z poleceniem tele-
fonowania w razie wystapienia jakichkolwiek powikfan
zwigzanych z prowadzonym zywieniem. System ten zostat
przyjety przez wszystkie polskie osrodki prowadzace zy-
wienie pozajelitowe w domu.
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W uznaniu zastug M. Pertkiewicza dla rozwoju zpd
w Polsce zostat on zaproszony do udziatu w pracach mie-
dzynarodowego zespotu zajmujgcego sie problematyka
zpd w Europie, kierowanego przez prof. Van Gossuma.
Waznym etapem w rozwoju tej dziedziny w Polsce staty sie
regulacje prawne wydane w 2007 roku przez Prezesa NFZ
dotyczace zywienia pozajelitowego i dojelitowego w wa-
runkach domowych, przygotowane przez Zarzad Gtéwny
PTZPiD pod kierownictwem Marka Pertkiewicza [21, 22].

ZYWIENIE POZAJELITOWE

W WARUNKACH DOMOWYCH U DZIECI
W 1992 roku kierowany przez prof. Janusza Ksigzyka Zespot
Leczenia Zywieniowego Kliniki Gastroenterologii, Hepa-
tologii i Zywienia Instytutu — Pomnika Centrum Zdrowia
Dziecka w skfadzie: Matgorzata tyszkowska, Janusz Kierkus,
Krzysztof Bogucki, Anna Ratyniska, Bozenna Tondys i Jerzy
Socha, we wspodtpracy z Markiem Pertkiewiczem rozpoczat
zywienie pozajelitowe w domu dzieci z zespotem krétkiego
jelita i innymi rodzajami niewydolnosci jelit.

Do 2011 roku zpd zastosowano u 150 dzieci, w tym
u 130 prowadzono je pod nadzorem Instytutu, a u 20 pro-
wadgzity je wyspecjalizowane jednostki w Krakowie (doc. Mi-
kotaj Spodaryk) i Gdansku (prof. Agnieszka Szlagatys-Sidor-
kiewicz). Podobnie jak u dorostych, u wiekszosci dzieci wska-
zaniem do zpd byt zespét krotkiego jelita. W przewazajacej
liczbie przypadkoéw zywienie jest prowadzone przez matke
dziecka przeszkolona w ciggu 4-6 tygodni spedzonych wraz
zdzieckiem w Klinice. Powiktania zwigzane z dtugotrwatym
utrzymywaniem cewnika w zyle byty bardzo rzadkie: 0,38 na
pacjenta na rok, przy 2-3-krotnie nizszych kosztach anizeli
w Wielkiej Brytanii czy we Wioszech.

Doswiadczenia zespotu i wyniki zpd u dzieci zostaty
przedstawione miedzy innymi w pracy Home parenteral
nutriton in children. The Polish experience [23].

Zgodnie zinformacjg uzyskang od dr n. med. Katarzyny
Popinskiej, ktéra jest cztonkiem Zespotu Leczenia Zywie-
niowego IP CZD w Warszawie, liczba dzieci bedacych na zy-
wieniu pozajelitowym w domu wedtug stanu na 1 stycznia
2017 roku przedstawiata sie w Polsce nastepujaco:

1. Klinika Pediatrii, Zywienia i Choréb Metabolicznych IP

CZD w Warszawie — 138 dzieci.

2. Oddziat Leczenia Zywieniowego Uniwersyteckiego

Szpitala Dzieciecego w Krakowie — 32 dzieci.

3. Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii i Zywie-
nia Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego — 19 dzieci.
4. Poradnia Domowego Zywienia Pozajelitowego i Do-
jelitowego Szpitala Uniwersyteckiego w Bydgoszczy

(Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii CM UMK)

— 11 dzieci.

Razem — 200 dzieci.

ZYWIENIE POZAJELITOWE KOBIET W CIAZY
W WARUNKACH DOMOWYCH W POLSCE
Doniesienia o dtugotrwatym zywieniu pozajelitowym
w domu kobiet w cigzy sg bardzo rzadkie. Pierwszy na $wie-

cie przypadek zaplanowanej, prawidtowej cigzy u kobiety
pozostajacej od 5 lat na zywieniu pozajelitowym w domu
zakoniczonej urodzeniem zdrowego dziecka miat miejsce
w Chinach, co w 1993 roku opisali Wu i wsp. [24]. W Pol-
sce pierwsze zywienie pozajelitowe kobiety, ktéra zaszta
w cigze po trzech latach zywienia pozajelitowego w domu
z powodu zespotu krétkiego jelita, prowadzit w 2003 roku
Marek Pertkiewicz. Zywienie byto modyfikowane wraz
z postepem ciazy, ktéra przebiegta bez powiktan. Poréd
poprzez planowe ciecie cesarskie nastapit 4 pazdziernika
2004 roku. Noworodek ptci meskiej wazyt 2950 g, dtugos¢
ciafa 52 cm, APGAR 9. Chtopiec byt pierwszym w Polsce
dzieckiem urodzonym przez kobiete pozostajacg od trzech
lat na catkowitym zywieniu pozajelitowym w domu. Chto-
piec ma obecnie 20 lat, jego rozwdj fizyczny i intelektualny
przebiega prawidtowo, a mama jest nadal na zywieniu
pozajelitowym w domu. tacznie w Polsce urodzito sie
o$mioro dzieci, ktérych matki w czasie zajscia w ciaze byty
od 3 do 5 lat zywione pozajelitowo w domu ze wzgledu
na zespot krétkiego jelita. Piecioro dzieci urodzity pacjentki
leczone w Poradni Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego
Szpitala im. W. Ortowskiego w Warszawie (kierownik: prof.
Marek Pertkiewicz), a troje — matki bedace pod opieka
Poradni Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego Szpitala
im. Pirogowa w todzi (kierownik: dr n. med. Marek Kunecki).
Wedtug Marka Pertkiewicza, w Europie do 2019 roku nie
wiecej niz trzydziescioro dzieci zostato urodzonych przez
matki bedace na dtugotrwatym zywieniu pozajelitowym
w domu, w tym az o$mioro w naszym kraju (tyle samo
dzieci urodzito sie w Wielkiej Brytanii) [25].

WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA
Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowe-
go (PTZPiD) od poczatku wspdtpracowato z towarzystwami
o podobnym profilu w Europie i zosobami majgcymiistot-
ny wptyw na rozwoj leczenia zywieniowego w Europie oraz
w USA. Mikotaj Pertkiewicz i Bruno Szczygiet sg cztonkami
zatozycielami ESPEN. Marek Pertkiewicz, w uznaniu zastug
dla rozwoju zywienia pozajelitowego w warunkach domo-
wych w Polsce, zostat cztonkiem miedzynarodowej grupy
zajmujacej sie ta problematyka — Home Artificial Nutrition
Group (HANG) dziatajacej przy ESPEN. Na prosbe miejsco-
wych komitetéw zatozycielskich PTZPIiD stuzyto pomoca
w organizacji Czechostowackiego, nastepnie Stowackiego
i Litewskiego Towarzystwa Zywienia Poza- i Dojelitowego,
z ktérymi polskie Towarzystwo wspotpracuje od wielu lat.
Pod patronatem Zarzadu ESPEN od 1994 roku Polska na
zmiane z Czechami i Wegrami organizuje trwajace tydzien
miedzynarodowe kursy z podstaw leczenia zywieniowego
dla mtodych lekarzy z krajéw dawnego bloku wschodniego.
Z udziatem PTZPiD wydawane s3a materiaty szkoleniowe
w jezyku angielskim, w tym opublikowany po raz pierwszy
w 1999 roku podrecznik Basics in Clinical Nutrition, ktéregoV
wydanie ukazato sie w 2019 roku [26], a polskie ttumaczenie
pod redakcjg Stanistawa Kteka, Teresy Korty i Matgorzaty
tyszkowskiej ukazato sie w 2013 roku [10]. Inicjatorem
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i redaktorem naczelnym wszystkich dotychczasowych
edycji byt prof. Lubos Sobotka, wspéttwérca Czeskiego
Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego,
cztonek Zarzadu ESPEN.

Od 1998 roku do 2002 roku pod patronatem PTZPiD
ukazywata sie polska wersja ,Current Medical Literature”
zatytutowana ,Leczenie zywieniowe”, bedaca przegla-
dem prac dotyczacych leczenia zywieniowego z catego
$wiata. Ttumaczenia prac dokonywat komitet redakcyjny
w sktadzie: Bruno Szczygiet (redaktor naczelny) oraz Teresa
Korta, Maciej Stodkowski i Piotr Socha, ktérzy ttumaczyli
i redagowali poszczegdlne dziaty. Kwartalnik byt wydawa-
ny i rozprowadzany przez wydawnictwo Borgis z siedzibg
w Warszawie.

Od 2006 roku do 2016 roku we wszystkich zjazdach
PTZPiD brat czynny udziat twérca zywienia pozajelito-
wego prof. Stanley J. Dudrick, ktérego wyktady cieszyty
sie ogromnym zainteresowaniem, a dla niego kazda wi-
zyta w kraju przodkéw byta ogromnym przezyciem. Od
2010 roku, kiedy prezesem PTZPiD zostat Stanistaw Ktek,
nastapito ogromne nasilenie wspotpracy miedzynarodo-
wej wyrazajace sie czynnym uczestnictwem prezeséw
europejskich towarzystw zywieniowych w zjazdach
polskiego stowarzyszenia, zaproszeniami dla Stanistawa
Kteka i innych cztonkéw zarzadu oraz uczestnictwem we
wiadzach i r6znych agendach ESPEN. Niestety, w styczniu
2021 roku zmart Stanley J. Dudrick, wybitny amerykanski
lekarz chirurg polskiego pochodzenia, twérca zywienia
pozajelitowego, Cztonek Honorowy PTZPiD, ktéry zapisat
sie w historii jako Nauczyciel i Przyjaciel.

Polska prezydencja w Unii Europejskiej mogta przyczy-
nic sie do rozwoju leczenia zywieniowego w naszym kraju.
Juz podczas 33. Kongresu ESPEN, jaki odbyt w Goteborgu
w dniach 3-6 wrzesnia 2011 roku, w czasie sesji plenarnej
przewodniczacy ESPEN, prof. Pierre Singer, po rozmowach
z minister zdrowia Ewg Kopacz wyrazit nadzieje, ze polska
prezydencja przyczyni sie do nadania wtasciwej rangi
zagadnieniom zwigzanym z wystepowaniem, rozpoznawa-
niem i leczeniem niedozywienia w krajach Unii. Niestety,
dwa rozporzadzenia podpisane we wrzesniu 2011 roku
przez pania minister, w tym jedno wprowadzajace obowiaz-
kowa ocene stanu odzywienia wszystkich chorych przyj-
mowanych do szpitali i drugie nakazujace powotywanie
we wszystkich szpitalach zespotéw leczenia zywieniowego
w skfadzie: lekarz, pielegniarka, farmaceutai dietetyk, ktore
miaty te ocene przeprowadza¢, wywotaty sprzeciw dyrek-
toréw szpitali tongcych w dtugach. Poniewaz, jak napisano
w uzasadnieniu, realizacja tych rozporzadzen miata sie
odby¢ bez naktadéw finansowych, a w szpitalach nie byto
farmaceutéw ani dietetykéw, wprowadzenie drugiego
rozporzadzenia zostato anulowane w listopadzie 2011 roku.
Jednak mimo tych przeszkéd zinicjatywy prezesa PTZPDiM
Marka Pertkiewicza i przy wsparciu NFZ w ponad 70% szpi-
tali dziatajg Zespoty Leczenia Zywieniowego z korzyscia dla
pacjentéw i instytucji stuzby zdrowia.

KONGRES ESPEN | 25. ZJAZD PTZPDIM

W sktad Lokalnego Komitetu Organizacyjnego 41. Kongre-
su ESPEN, ktéry odbyt sie w Krakowie w dniach 31 sierp-
nia-3 wrzesnia 2019 roku, weszli: Stanistaw Ktek, Urszula
tapuszek, Eliza Kowalczyk, Maciej Stodkowski, Wtodzimierz
Cebulski, Matgorzata tyszkowska, Mirostaw Czuczwar, Ry-
szard Choruz. Lokalny Komitet Edukacyjny reprezentowali:
Kinga Szczepanek, Aleksandra Kapata, Magdalena Milew-
ska, Katarzyna Matusiak-Lusnia, Magdalena Sumlet, Jacek
Szopinski, Justyna Zamarska. Lokalny Komitet Naukowy
pracowat w sktadzie: Sylwia Matgorzewicz, Michat Chmie-
lewski, Zbigniew Kamocki, Dorota Marnkowska-Wierzbicka,
Dorota Szostak-Wegierek, Lucyna Ostrowska, Marta Gru-
chata-Niedoszytko.

W czasie Kongresu odbyto sie 16 sesji kurséw LLL
(Lifelong Learning) kilkadziesigt sesji edukacyjnych
i naukowych, kilka sympozjéw organizowanych przez
firmy farmaceutyczne, a ponad 700 prac zaprezentowano
w formie plakatéw. W Kongresie wzieto udziat ponad trzy
tysigce uczestnikéw z catego Swiata, ogélna ocena zaréw-
no wartosci naukowej, organizacji Kongresu, jak i imprez
towarzyszacych byta bardzo wysoka.

Kolejny, 25. Zjazd PTZPDiM odbyt sie tradycyjnie
w Jachrance w dniach 15-17 czerwca 2022 roku. Przygo-
towano bogaty program naukowy i edukacyjny. Walne
Zgromadzenie przyjeto bez zastrzezen sprawozdanie
ustepujacego zarzadu i wyrazito podziekowania zaréwno
prezesowi — prof. Stanistawowi Ktekowi, jak i cztonkom
zarzadu za wielokierunkowa dziatalno$¢ na rzecz rozwoju
zywienia klinicznego w Polsce, a w szczegdlnosci za zorga-
nizowanie w 2019 roku w Krakowie 41. Kongresu ESPEN.
Nastepnie, zgodnie ze statutem, wybrato nowy zarzad
na kadencje 2022-2026, w ktérym — zgodnie z obecnie
panujacymi tendencjami — wiekszo$¢ stanowia kobiety,
wysokiej klasy internistki, a nie chirurdzy, jak dotychczas.

Prezesem PTZPDiM zostata dr hab. n. med. Dorota
Mankowska-Wierzbicka, kierownik Katedry i Kliniki Gastro-
enterologii, Dietetykii Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu oraz Oddziatu Klinicznego Gastro-
enterologii, Zywienia Cztowieka i Choréb Wewnetrznych
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym im. H. Swiecickiego. Autorka licznych
prac i wyktadéw z zakresu zywienia klinicznego w cho-
robach wewnetrznych, wdrazajaca leczenie zywieniowe
w leczeniu choréb ukfadu pokarmowego.

Wiceprezesami zostali prof. dr hab. n. med. Sylwia Mat-
gorzewicz i dr n. med. Marcin Folwarski. Profesor Matgo-
rzewicz jest specjalistg nefrologii i choréb wewnetrznych,
kierownikiem Katedry Zywienia Klinicznego Wydziatu Nauk
o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (GUM).
Od wielu lat wprowadza do praktyki zywienie kliniczne,
jest autorka licznych prac z tej dziedziny. Od 2022 roku
petni funkcje redaktora naczelnego ,Postepéw Zywienia
Klinicznego”. Doktor Marcin Folwarski jest adiunktem w Ka-
tedrze Zywienia Klinicznego GUM, cenionym wyktadowca
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i autorem licznych prac zdziedziny leczenia zywieniowego
w przebiegu choréb uktadu pokarmowego i zakazenia
wirusem COVID-19.

Funkcje skarbnika objeta dr Kinga Szczepanek

— anestezjolog w Szpitalu Wielospecjalistycznym im.

Stanleya Dudricka w Skawinie, specjalista w zakresie

intensywnej terapii i zywienia klinicznego krytyczne

chorych. Autorka licznych prac z tej dziedziny, znakomity
wyktadowca i organizatorka kofferencji dotyczacych zasad
ptynoterapiiizywienia ciezko-ikrytycznie chorych. Cztonek
komisji ESPEN i cztonek Zarzadu POLSPEN od kilku kadencji.

Sekretarzem zostat dr hab. n. med. Zbigniew Kamocki

— kierownik I Kliniki Chirurgii Ogdlneji Gastroenterologicz-

nej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Organizator

leczenia zywieniowego, ktére wprowadzit do codziennej
praktyki klinicznej. Autor wielu prac z tej dziedziny, w tym
standardéw zywienia dojelitowego i pozajelitowego wy-
danych w 2014 roku. Cztonek Zarzadu PTZPDiM od kilku
kadencji.

Pozostali cztonkowie zarzadu to:

— Dr n. med. Michat Jankowski — adiunkt w Klinice Chi-
rurgii Onkologicznej Centrum Onkologii UMK w Byd-
goszczy. Od wielu lat zaangazowany we wprowadzanie
zywienia klinicznego do systemowego leczenia nowo-
twordéw uktadu pokarmowego w celu zapobiegania
i leczenia niedozywienia zwigzanego z choroba. Autor
licznych publikacji, organizator konferencji i aktywny
uczestnik zjazdéw POLSPEN. Znany i ceniony praktyk
oraz utalentowany wyktadowca.

— Dr n. med. Aleksandra Kapata — kierownik Kliniki Dia-
gnostyki Onkologicznej, Kardioonkologii i Medycyny
Paliatywnej, Dziatu Zywienia Klinicznego w Narodo-
wym Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie
— Panstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie.
Ekspert w zakresie zywienia klinicznego chorych na
raka narzadoéw gtowy i szyi oraz pacjentéw poddawa-
nych chemio-, radio-iimmunoterapii dostosowanej do
stopnia zaawansowania nowotworu i niedozywienia.
Autorka licznych prac z zakresu zywienia klinicznego,
w tym znakomitego podrecznika Praktyczny przewodnik
po ONS [271].

— Prof. dr hab. n. med. Stanistaw Ktek — kierownik Kliniki
Chirurgii Onkologicznej Narodowego Instytutu On-
kologii im Marii Sktodowskiej-Curie — Panistwowego
Instytutu Badawczego, oddziatu w Krakowie. W zwigzku
z organizacjg Kongresu ESPEN w Polsce przez trzy ka-
dencje peitfunkcje prezesa PTZPDiM. Cztowiek, ktory
wprowadzit Towarzystwo na arene miedzynarodowa.

— Dr n. med. Matgorzata tyszkowska — lekarz pediatra,
ktéra cate swoje doroste zycie przepracowata w Cen-
trum Zdrowia Dziecka. Poczatkowo w Klinice Gastroen-
terologii i Hepatologii, nastepnie w Klinice Pediatrii i Zy-
wienia, a obecnie jest konsultantem w Klinice Chirurgii
i Transplantologii jako specjalista od zywienia dzieci.
Przez 18 lat byta sekretarzem redakcji i redaktorem
naczelnym,Postepéw Zywienia Klinicznego.

— Dr n. med. Katarzyna Matysiak-Lusnia — zatrudniona
w Klinice Anestezjologii i Intensywnej Terapii Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu.
Specjalistka w dziedzinie anestezjologii, intensywnej
terapii i medycyny paliatywnej. Od 2018 roku cztonek
Zarzadu POLSPEN i przewodniczaca Sekgji Paliatywnej.
Autorka i wspotautorka podrecznikéw dla pacjentéw
zywionych dojelitowo i pozajelitowo w domu oraz
pierwszej w jezyku polskim monografii poswieconej
problemom terapii zywieniowej u chorych krytycznie,
jak réwniez licznych publikacji dotyczacych leczenia
zywieniowego chorych na nowotwory.

— Prof. dr hab. n. med. Maciej Stodkowski — kierownik
Kliniki Chirurgii Ogolnej, Gastroenterologiczneji Onko-
logicznej UCKWUM, wspétzatozyciel i przewodniczacy
Sekcji Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego TChP.
Przewodniczacy Zespotu Leczenia Zywieniowego
w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym WUM. Autor
i wspotautor licznych oryginalnych i pogladowych
prac z dziedziny leczenia zywieniowego publikowa-
nych w czasopismach polskich i zagranicznych oraz
rozdziatdw w podrecznikach, w tym w znakomitym
podreczniku Zywienie w chorobach nowotworowych,
ktérego jest wspotredaktorem naukowym [28].

— Prof. n. med. i n o zdr. Dorota Szostak-Wegierek — od
2017 roku kierownik Zaktadu Dietetyki Klinicznej Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu WUM. Przewodniczaca Sekgji
Dietetyki PTZPDiM. Organizatorka i wspétrealizatorka
nowoczesnego programu hauczania z zakresu zywie-
nia klinicznego dla dietetykdw. Autorka licznych prac
z dziedziny leczenia zywieniowego i organizatorka
dorocznych ogdlnopolskich konferencji poswieconych
zywieniu w chorobach przewlektych i roli dietetyka
w edukacji zywieniowej spoteczeristwa.

— Mgr farm. Justyna Zamarska — przewodniczaca
Ogdlnopolskiej Sekcji Zywienia Do- i Pozajelitowego
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego wspotpra-
cujacej od wielu lat z PTZPDiM. XVIIl Konferencja Sekgji
odbyta sie w dniach 8-9 grudnia 2023 roku w Warszawie
i obejmowata wyktady oraz warsztaty. Wyktady wygto-
sili m.in. prezes PTZPDiM dr hab. n. med. Dorota Man-
kowska-Wierzbicka oraz wiceprezes Marcin Folwarski.

Konflikt intereséw: Nie zgtoszono.
Finansowanie: Brak
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