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STRESZCZENIE

Celem publikaciji jest przedstawienie sylwetki wroctawskiego lekarza neurologa i neurochirurga Ludwiga Guttmanna,
pioniera $wiatowego ruchu paraolimpijskiego. Guttmann urodzit sig¢ w Toszku 3 lipca 1899 roku. Po studiach lekar-
skich, ktdre rozpoczat we Wroctawiu i kontynuowat we Fryburgu Bryzgowijskim, pracowat i specjalizowat sig pod
kierunkiem Swiatowej stawy wroctawskiego neurologa Otfrida Foerstera w Szpitalu Wenzla-Hanckego. W 1933 roku,
wkrotce po doj$ciu do wtadzy narodowych socjalistow, musiat opuscic¢ ,aryjski” od tej pory szpital i przeniesc¢ sie do
Szpitala Zydowskiego. Po tak zwanej nocy krysztatowej, kiedy przesladowania ludno$ci zydowskiej przybraty na sile,
podjat decyzje o opuszczeniu Niemiec i wyjezdzie do Wielkiej Brytanii. Tam, w 1941 roku, stworzyt osrodek leczenia
urazow rdzenia kregowego w Stoke Mandeville. 28 lipca 1948 roku, w przededniu otwarcia igrzysk olimpijskich
w Londynie, zorganizowat na przyszpitalnym boisku zawody tucznicze dla swoich pacjentow — paraplegikow, ktore
staty sie poczatkiem ruchu paraolimpijskiego na swiecie. Guttmann zmart 18 marca 1980 roku.
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Udziat 4328 sportowcédw ze 159 krajow, 528 wy-
darzen medalowych w 22 dyscyplinach, 12 dni
sportowych zmagan, 220 rekordéw Swiata — to
najkrétsze z mozliwych sprawozdan z ostatniej
paraolimpiady, ktéra odbywata sie od 7 do 18
wrzesnia 2016 roku w Rio de Janeiro. Igrzyska
paraolimpijskie cieszg sie coraz wiekszym zainte-
resowaniem; z olimpiady na olimpiade przybywa
dyscyplin, a telewizje na catym Swiecie poswiecajg
tym wydarzeniom coraz wiecej uwagi i czasu an-
tenowego. Jednak mato kto wie, ze sport para-
olimpijski to dziedzictwo wroctawskiego lekarza
neurologa i neurochirurga v profesora Ludwiga
Guttmanna, ktéry opuscit to miasto w 1939 roku
w obawie o zycie swoje i swoich najblizszych.
Ludwig Guttmann urodzit sie 3 lipca 1899 roku
w gornoslaskim Toszku jako syn Bernhardta i Do-
rothei z domu Weissenberg. Ojciec byt przedsie-
biorcg, prowadzit hotel [1], pdzniej zajmowat sie
produkcja likierow, matka zas prowadzita dom

i opiekowata sie czworka dzieci. W roku 1902 mat-
zenstwo Guttmanndéw przeniosto sie do Krélew-
skiej Huty (niem. Kénigshitte; obecnie Chorzéw).
Tu mtody Ludwig odebrat podstawowe wyksztat-
cenie oraz zdat egzamin dojrzatosci w Gimnazjum
Humanistycznym. Nie bez znaczenia dla wyboru
drogi zyciowej, a takze specjalizacji, ktérg byta
neurologia, stata sie z pewnoscig praca na zasa-
dach wolontariatu w miejscowym Szpitalu Spétki
Brackiej (Knappschaftskrankenhaus Kénigshdtte),
obejmujgcego opiekg medycznag gérnikéw i ich
rodziny. Zadaniem stazysty byto prowadzenie
dokumentacji pacjentéw leczonych na oddzia-
le. Duzym przezyciem dla mtodego, wrazliwego
cztowieka byt przypadek goérnika strzatowego
przywiezionego do szpitala z urazem kregostupa.
Od pierwszego dnia Ludwig — przyszty student
medycyny — poswiecat mu najwiecej czasu. Nie
uszfo to uwadze przetozonych, ktérzy owe starania
uznawali za marnowanie czasu, poniewaz los tego
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Rycina 1. Dyplom lekarza uzyskany w Albert-Ludwigs Universitét (za zgoda: Archiwum Uniwersyteckiego we Fryburgu)

pacjenta, w ocenie specjalistéw, byt przesgdzony
— uwazali, ze pacjent przezyje najwyzej kilka ty-
godni. Pod koniec zycia Guttmann w jednym z wy-
wiadow przywotat w pamieci casus tego mtodego
goérnika, podkreslajac, ze obraz ten towarzyszyt
mu przez caty okres kariery zawodowej. Mozna
zatem przypuszczad, ze byt bezposrednio zwigzany
z poswieceniem sie pomocy paraplegikom.

Studia medyczne Guttmann rozpoczaf na Uni-
wersytecie Fryderyka Wilhelma we Wroctawiu, jed-
nak na podstawie karty odejscia wiadomo, ze juz
w marcu 1919 roku opuscit wroctawska uczelnie
[2]. Studia kontynuowat na Uniwersytecie Alberta
Ludwika (Albert-Ludwigs-Universitit) we Fryburgu
Bryzgowijskim. W roku 1924, na podstawie roz-
prawy ,,0O guzach tchawicy” (,Uber die Tumoren
der Trachea”), uzyskat stopien naukowy doktora
medycyny (ryc. 1) [3]).

Przygoda doktora Ludwiga Guttmanna z neu-
rologig rozpoczeta sie we Wroctawiu, na oddziale
prowadzonym przez Otfrida Foerstera. Byt mfod-
szym asystentem, co wigzato sie z najgorzej po-
strzeganymi czynnosciami lekarskimi na oddzia-

le. Czut sie sfrustrowany i niesamodzielny. Kiedy
zwolnito sie miejsce pierwszego asystenta, ztozyt
stosowng aplikacje, ale bez powodzenia. Po tym
nieudanym starcie postanowit sie usamodzielni¢
i przyja¢ oferte pracy w Hamburgu. Profesor Wil-
helm Weygandt (1871-1939), dyrektor tamtejsze-
go Szpitala Friedrichsberg, stworzyt mu dosko-
nate warunki do samodzielnej pracy zawodowej
i naukowej. W tym celu otwarto specjalng sale
operacyjng, na ktérej mégt wykonywac operacje
neurochirurgiczne. 1 kwietnia 1928 roku objat
stanowisko ordynatora duzego oddziatu dla psy-
chicznie i neurologicznie chorych. Konsultowat
pacjentow, operowat, pisat opinie lekarskie dla
urzedéw i sadoéw. Jak przydatne byty to umiejet-
nosci, okazato sie dopiero poézniej, kiedy juz jako
ekspert w dziedzinie urazéw rdzenia kregowego
opiniowat w procesach o odszkodowania. Nie-
ktorzy autorzy podaja, ze w Hamburgu pracowat
u Maxa Noone (1861-1959), nie sg to jednak infor-
macje potwierdzone — podobnie zresztg jak dos¢
czesto podawana informacja o pracy u Foerstera
w Hamburgu. Foerster cate swoje zawodowe zycie
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spedzit we Wroctawiu, zatem ta informacja nie jest
prawdziwa. Informacja o zatrudnieniu w Szpitalu
Friedrichsberg znajduje sie w publikacji wydanej
pod redakcjg jej dyrektora Wilhelma Weygandta [4].

Po stosunkowo krétkim pobycie w Hamburgu
Guttmann wrécit do Wroctawia. Odbyto sie to na
zaproszenie Foerstera po tym, gdy jego pierwszy
asystent popetnit samobdjstwo. Coraz starszy Fo-
erster wiedziat, ze musi szuka¢ sukcesora, miat
duze plany rozwoju swojego osrodka. Etat zastep-
cy obejmowat takze prace dydaktyczng. W seme-
strze zimowym 1930/1931 Guttmann figuruje juz
jako prowadzacy zajecia z neurologii wséréd takich
uczonych jak Otfrid Foerster, Ludwig Mann (1866-
—1936) czy Oscar Gagel (1899-1978) [5].

Praca we Wroctawiu pod okiem tak znakomi-
tego specjalisty dawata wiele mozliwosci. W roku
1930 Guttmann uzyskat habilitacje na Slaskim Uni-
wersytecie Fryderyka Wilhelma. Mogt przygladacd
sie swojemu mistrzowi, a byt to najlepszy okres
w dziatalnosci klinicznej i naukowej Foerstera. Do
Wroctawia przyjezdzali lekarze z catego swiata
chcacy poznad pionierskie zabiegi neurochirurgicz-
ne wroctawskiego uczonego. Byta to takze szan-
sa na nawigzanie miedzynarodowych kontaktéw,
ktére pdzniej okazaty sie bardzo cenne. Wsréd wi-
zytujacych asystentow byli miedzy innymi mtodzi
lekarze ze Stanéw Zjednoczonych i Kanady: Paul
Bucy (1904-1992), Wilder Penfild (1891-1976) czy
Percival Bailey (1892-1973) [6]. Cho(¢ Foerster nie
stworzyt swojej ,,szkoty”, to wiekszosc¢ z jego asy-
stentdéw osiggneta sukces naukowy i piastowata
wazne funkcje. Wielu z nich objeto kierownictwo
klinik w réznych czesciach swiata, a niektorzy
przeszli do historii medycyny dzieki swoim bada-
niom i odkryciom, ktére uwieczniono w licznych
nazwach eponimicznych. Wizyty amerykanskich
asystentdéw z pewnoscia wptywaty na pdzniejsza
decyzje Fundacji Rockefellera — przyznata ona
srodki w wysokosci 50 tys. dolaréw na budowe
Instytutu Badan Neurologicznych, ktéry powstat
w 1934 roku wedtug projektu Georga Mullera [7].

W tym czasie zachodzity juz w Niemczech zmia-
ny, ktére miaty zadecydowac o losach Guttman-
na i wielu innych uczonych pochodzenia zydow-
skiego. Narastajace konflikty polityczne, a takze

dramatyczna sytuacja gospodarcza po przegranej
wojnie, powodowaty powszechne niezadowolenie
spoteczne. Coraz wiecej zwolennikdéw zyskiwaty
ruchy radykalne, przede wszystkim gtoszacy po-
pulistyczne hasta narodowi socjalisci z Adolfem
Hitlerem na czele. Permanentna krytyka ustalen
Traktatu Wersalskiego, w ocenie Niemcow nie-
sprawiedliwego i niszczgcego panstwo, obietnice
likwidacji bezrobocia i poprawienie bytu, spowo-
dowaty, ze 24 lipca 1932 roku narodowi socjalisci
wygrali wybory. Ich propagandowa deklaracja,
zgodnie z ktéra wszystkiemu byli winni Zydzi
i komunisci, zapowiadata to wszystko, co juz kilka
lat pdzniej stato sie udziatem wielu narodéw Swiata.
Wspomagany przez niezwykle skuteczng machine
propagandowa Hitler zapewniat Niemcow, ze
priorytetem dla niego i tworzonego przez zwycieska
partie rzadu bedzie zdobycie przestrzeni na Wscho-
dzieiuregulowanie kwestii zydowskiej. Europa, jak
wiadomo, biernie przygladata sie poczynaniom
nowego kanclerza Niemiec, ktérym Hitlera miano-
wano 30 stycznia 1933 roku. Jakze niewiarygodne
musiaty wydawac sie wielu ,niearyjskim” obywa-
telom Rzeszy pogrézki, jakie mozna byto ustyszed
w jego ptomiennych i zrecznie wyrezyserowanych
przemowach. Wiele oséb, w tym sam Guttmann
i wielu innych uczonych pochodzenia zydowskiego,
traktowato je zapewne poczatkowo jedynie jako
probe zastraszenia i che¢ podporzadkowania so-
bie catego narodu. Nazisci z zelazng konsekwencjg
wprowadzali jednak w zycie najbardziej nieludzkie
plany, a wsréd nich natychmiastowe odsuniecie
zydowskich medykéw od leczenia przedstawicie-
li ,narodu panéw"”. Tak oto lekarze pochodzenia
zydowskiego, nawet ci z najwyzszymi kwalifika-
cjami popartymi stopniami i tytutami naukowymi,
nie mieli juz prawa leczy¢ ,aryjskich” pacjentéw.
Guttmann byt juz wéwczas starszym lekarzem
klinicznym ze znaczagcym dorobkiem naukowym.
Petnit nawet funkcje zastepcy Foerstera, a mimo to
musiat opuscic szpital uznany przez nowe wtadze za
Laryjski”. Mimo licznych propozycji, ktére otrzymat
z kilku osrodkéw klinicznych, nie zdecydowat sie
jednak opusci¢ Wroctawia. Pozostat wierny znanej
mu juz od czaséw miodosci maksymie, wedle ktorej
nikt nie powinien wstydzi¢ sie bycia Zydem.
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Rycina 2. Szpital Wenzla-Hanckego we Wroctawiu okofo 1920 roku (opublikowano za zgodg: Poloniae Amici, polska-org.pl)

Po odejsciu ze Szpitala Wenzla-Hanckego' (ryc. 2)
przyjat propozycje pracy w Szpitalu Izraelickim
(Israelitisches Krankenhaus), potozonym nieopo-
dal przy HohenzollernstraBe 96 (ryc. 3). Byt to na
owe czasy bardzo nowoczesny szpital, drugi co do
wielkosci w Niemczech. Sale chirurgiczne budo-
wano wedtug instrukcji samego Jana Mikulicza-
-Radeckiego (1850-1905), chirurga Swiatowej
stawy. W szpitalu funkcjonowat takze oddziat ra-
diologiczny, niezbedny w leczeniu urazéw rdzenia
kregowego. Odbywaty sie tu pionierskie zabiegi
neurochirurgiczne. Wedtug Waldemara Kozuschka
to wtasnie w tej placowce w 1912 roku dokonano
jednego z pierwszych na swiecie zabiegéw przecie-
cia korzeni tylnych rdzenia kregowego w celu lecze-
nia spastycznosci [8]. Operatorami byli Aleksander
Tietze (1864-1927) i Otfrid Foerster. Wedtug za-
chowanej umowy, zawartej 14 lipca 1933 roku [9],
Ludwig Guttmann objat stanowisko prymariusza
oddziatu neurologicznego. Juz po niespetna dwdch
miesigcach wnioskowat do zarzadu szpitala o uru-
chomienie oddziatu neurochirurgii [10].

Rok 1935 przyniost kolejne ograniczenia dla
mieszkancéw Niemiec pochodzenia zydowskiego.
Ustawy rasowe (niem. Rassengesetze) uchwalone
przez Reichstag i ogtoszone na zjezdzie NSDAP

1Szpital Wenzla-Hanckego — placéwka wybudowana ze $rodkéw prywatnej fundacii Liny
Hancke, wdowy po Johannie Wenzlu-Hanckem (1770-1849), radcy medycznym. Obecnie
w budynkach miesci sig kampus Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu

w Norymberdze zaktadaty pozbawienie Zydow
wszelkich praw i obejmowaty miedzy innymi za-
kaz wykonywania funkcji publicznych, pozbawie-
nie stopni i tytutow naukowych, zakaz zawierania
zwigzkdéw matzenskich z Aryjczykami, a takze do-
pisanie do dotychczasowego imienia Israel w przy-
padku mezczyzn i Sara u kobiet [11]. Hitler i jego
propagandysci wiedzieli, jak mozna manipulowac¢
ludZzmi: rok 1936 byt rokiem olimpijski i rezimowi
przywoédcy zdecydowali sie na okresowe poluzo-
wanie terroru. Jak wiadomo, byt to jedynie element
krotkotrwatej gry zaprogramowanej na ocieplenie
wizerunku wodza i jego narodu w oczach opinii
Swiatowej; ani sam Hitler, ani jego poplecznicy nie
pozbyli sie bowiem swojej szalenczej nienawisci
do Zydéw. Juz w pierwszym poolimpijskim roku
Joseph Goebbels (1897-1945). po naradzie z przy-
woddcg partii. zanotowat: ,,Zydéw trzeba pozby¢
sie z Niemiec i w ogole z catej Europy. Potrwa to
jeszcze jakis czas, ale w koncu nastapi, bo nastgpi¢
musi. Fihrer jest zdeterminowany” [12].

Mimo trudnosci aktywnos¢ naukowa Ludwiga
Guttmanna nie stabfa; pisat artykuty, brat udziat
w zjazdach naukowych, doskonalit metody lecze-
nia, rozwijat oddziat. Jego doskonaty zmyst or-
ganizacyjny dostrzegt wkrotce zarzad placéwki.
powierzajagc mu w 1936 roku funkcje dyrektora
ds. lecznictwa. Petnit ja do momentu opuszczenia
Niemiec.
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Rycina 3. Szpital Zydowski we Wroctawiu okoto 1920 roku (opublikowano za zgoda: Poloniae Amici, polska-org.pl)

Kolejne lata to czas wzmozonych repres;ji sto-
sowanych przez rezim hitlerowski wobec ludnosci
pochodzenia zydowskiego, Guttmann jednak na-
dal odrzucat propozycje wyjazdu z Niemiec. Liczyt
zapewne na to, ze rzady narodowych socjalistow
to jedynie kwestia miesiecy i ze wkrétce wszystko
powinno wroci¢ do normy. Moze liczyt tez na dal-
szg wspotprace z Foersterem, ktory stat sie niekwe-
stionowanym ekspertem swiatowej stawy w nowo
powstajgcej specjalizacji, jakg byta neurochirurgia.
Od jesieni 1938 roku Guttmann coraz bardziej oba-
wiat sie jednak o bezpieczenstwo, a nawet zycie
swoich najblizszych — zony Elsy, kolezanki z cza-
sow studidw, z ktdrg zawart zwigzek matzenski
w 1927 roku, oraz dwojki dzieci — 10-letniego
wowczas Dennisa i 5-letniej corki Evy. Bojéwki na-
zistowskie stawaty sie coraz Smielsze, a obiektami
ich atakéw byty juz nie tylko okna wystawowe
sklepéw i fasady siedzib firm prowadzonych przez
Zydoéw, lecz takze miejsca kultu i ludzie napadani
na ulicach i w swoich domach.

Punktem zwrotnym w jego dtugiej drodze do
podjecia decyzji o emigracji byta z pewnoscig tak
zwana noc krysztatowa, kiedy to brunatne bo-
jowki uderzyty na terenie catych Niemiec. W nocy
z 9 na 10 listopada 1938 roku zniszczono 171
synagog, okofo 7 tys. firm, a 25 tys. ludzi trafito
do obozéw koncentracyjnych. Guttmann nie po-
zostat obojetny na te tragiczne wydarzenia: jako

dyrektor szpitala polecit personelowi przyjmo-
wanie bez zbednych pytan wszystkich mezczyzn,
ktorzy zgtoszg potrzebe pomocy. Jeszcze w dniu
zamieszek do prowadzonej przez niego placéwki
leczniczej przyjeto znaczng liczbe poszkodowa-
nych. Kolejny dzien uptynat na wnikliwym sledz-
twie prowadzonym przez funkcjonariuszy Gesta-
po. Guttmann chodzit z nimi od tézka do t6zka,
uzasadniajac potrzebe przyjecia ,,chorych” do
szpitala. Rdwnoczesnie dojrzewata w nim jednak
decyzja o koniecznosci wyjazdu; wiedziat juz, ze
sytuacja nie wréci do normy, a dalsze pozostawa-
nie w Niemczech moze by¢ tragiczne w skutkach.
Podjecie takiej decyzji nie rozwigzywato jednak
problemu, pozostawata bowiem sprawa paszpor-
téw, ktédre skonfiskowano wszystkim obywatelom
Rzeszy pochodzenia zydowskiego. Z pomoca przy-
szedt przypadek: konsultacji i pomocy medycznej
stawnego juz woéwczas neurologa potrzebowat
6wczesny dyktator Portugalii — Antonio Salazar
(1889-1970). O paszport dla wroctawskiego me-
dyka wystarat sie bezposrednio u samego Ministra
Spraw Zagranicznych Rzeszy Joachima Ribbentro-
pa (1893-1946) portugalski polityk, byty minister
spraw zagranicznych Portugalii, neurolog, pdzniej-
szy laureat Nagrody Nobla w dziedzinie medycyny
— Antonio Egas Moniz (1874-1955) [13].

Po wizycie w Portugalii Guttmann zatrzymat
sie w Londynie, gdzie przedstawiciel organizacji
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wspierajgcej przesladowanych naukowcéow —
Akademickej Rady Pomocy (AAC)2 — zapewnit
go o checi pomocy, wizie brytyjskiej, wsparciu fi-
nansowym i mozliwosci podjecia pracy na terenie
Krolestwa. Stypendium Rzgdu Wielkiej Brytanii
umozliwito wyjazd catej rodziny Guttmanndw.
Stato sie to 14 marca 1939 roku. Wydaje sie, ze
byt to ostatni moment. Dzieh pdzniej Wehrmacht
wkroczyt do Pragi, Czechostowacja przestata
istnie¢, a Protektorat Czech i Moraw byt catkowicie
podporzadkowany Il Rzeszy.

Pierwsze lata w Wielkiej Brytanii nie nalezaty
do najtatwiejszych. Otoczenie naukowe wykazy-
wato dos¢ duzy dystans do niemieckiego lekarza.
Pierwszy okres spedzit w Radcliffe Infirmary. Cze-
kat na uznanie dyplomu i zdobytych specjalizacji.
Pracujac pod naukowgq opieka profesora Hugh
Cairnsa (1896-1952), prowadzit badania nad
urazami nerwéw obwodowych, ale brak samo-
dzielnosci powodowat frustracje i ched rezygnacji.
Tu po raz kolejny z pomocg przyszedt przypadek.
Rzad Wielkiej Brytanii miat Swiadomos¢, ze agre-
sja Hitlera ogarnie catg Europe. Spodziewano sie
bombardowan, a co za tym idzie rannych wsrod
ludnosci cywilnej. Leczenie urazéw rdzenia byto
w powijakach, zatem osoba Guttmanna okazata
sie bezcenna. Priorytetem stafo sie przygotowa-
nie specjalistycznego osrodka. Wazng role w jego
p6zniejszej karierze odegrat George Riddoch
(1888-1949) — lekarz neurolog, ktéremu powie-
rzono zorganizowanie specjalistycznej opieki nad
pacjentami z urazami rdzenia. Rola Riddocha jest
bardzo czesto pomijana, a wspomina sie o nim
najczesciej tylko przy okazji omawiania dokonan
naukowych i organizacyjnych Guttmanna. Trze-
ba pamieta¢, ze to on zorganizowat w Wielkiej
Brytanii sie¢ oddziatéw neurologicznych zajmuja-
cych sie leczeniem urazéw rdzenia [14]. To takze
Riddoch zlecit Guttmanowi przygotowanie dla
brytyjskiego rzadu specjalnego raportu zawiera-
jacego przeglad metod leczenia urazéw rdzenia.
Dokument okazat sie przepustka do kariery, ktérg

2The Academic Assistance Council, organizacja zatozona w 1933 roku przez polityka

i ekonomiste brytyjskiego Williama Beveridge’a. 0d 1999 roku jej nazwa brzmi Council
for Assisting Refugee Academics (CARA). Wsrad stypendystow znajduije sig 16 laureatow
Nagrody Nobla
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wroctawski uczony miat rozpoczac jako ordynator
i dyrektor specjalistycznego osrodka, na siedzibe
ktérego wybrano miejscowos¢ Stoke Mandeville.
Dokument, dtugo uznawany za zaginiony, od-
nalazt sie w 2017roku i stanowi dla historykéw
doskonaty dokument zrédfowy w badaniach nad
historig leczenia urazéw rdzenia [15].

Placéwka rozpoczeta swojg dziatalnosé w lutym
1944 roku. W pierwszym okresie w o$rodku przeby-
wat jeden pacjent. Ta sytuacja szybko ulegta zmia-
nie. Juz po pét roku byta koniecznos¢ zwiekszania
liczby t6zek z 24 do 50. Guttmann sam nadzorowat
caty personel; pojawiat sie wczesnie rano, niejedno-
krotnie w Swieta, a nawet w nocy. Podsumowujac
pierwszg dekade dziatalnosci, mégt opublikowaé
przeglad ponad 1000 opiséw przypadkdéw. Miat za-
gwarantowang petng swobode w doborze metod
leczenia swoich pacjentow. To byt warunek, jaki po-
stawit, przyjmujac stanowisko dyrektora osrodka.
Poczatki nie byty tatwe; wyposazenie pozostawiato
wiele do zyczenia, ale najwazniejsze byty leczenie
i skrupulatne przestrzeganie zasad. W opiece nad
chorymi widziat koniecznos¢ wspotpracy lekarza,
pielegniarki, fizjoterapeuty, terapeuty zajeciowego
i trenera wybranej dyscypliny. Do pacjenta po urazie
rdzenia podchodzit w sposoéb holistyczny. W swoim
raporcie dokonat wnikliwego przegladu publikacji
naukowych. Z wieloma metodami sie zgadzat, inne
modyfikowalt, czerpat jednak z doswiadczen swoich
wielkich poprzednikow. Tak jak napisat, tak postepo-
wat— na efekty nie trzeba byto dtugo czekac. O przy-
jecie do jego osrodka starali sie pacjenci z catego kraju.

Poza dziatalnoscig czysto medyczng widziat
takze koniecznos¢ rehabilitacji spotecznej. Miat
swiadomos¢, ze nadzieja na powrdt do normal-
nego zycia dana pacjentowi jest warunkiem
koniecznym do jego petnego zaangazowania
w proces terapeutyczno-rehabilitacyjny. W jego
osrodku powstaty warsztaty terapii zajeciowej.
Pacjenci wykonywali meble, wyplatali koszyki,
naprawiali zegarki. Zadania byty dostosowywane
do ich mozliwosci, aby sie nie zniechecali. Jedna
z najwazniejszych form aktywnosci pozostawato
uprawianie sportu przez podopiecznych. Z jednej
strony aktywnos¢ ruchowa zwiekszata sprawnosg,
poprawiata kondycje, zdrugiej zas stanowita jakze
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wazny element rywalizacji i wzmagata ched do
poprawiania osigganych wynikow.

Rok 1948 dla Wielkiej Brytanii byt rokiem olim-
pijskim. Igrzysk wyczekiwat caty swiat, wszak od-
bywaty sie po 12-letniej przerwie spowodowanej
hekatomba Il wojny swiatowej. Ceremonii otwar-
cia 29 lipca dokonat na stadionie Wembley sam
krol Jerzy VI Windsor.

Guttmann miat sSwiadomos¢, ze zmagania po-
nad 4 tys. sportowcow ze 159 krajow transmi-
towane przez brytyjska telewizje mogg u jego
pacjentéw wyzwoli¢ poczucie zalu, krzywdy
oraz bezradnosci. Podjat wéwczas decyzje, aby
wiaczy¢é w symboliczny choéby sposéb swo-
ich podopiecznych do majgcego sie rozpoczad
nastepnego dnia najwazniejszego wydarzenia
sportowego na swiecie. Tak oto 28 lipca 1948 ro-
ku na przyszpitalnym boisku odbyty sie zawody
tucznicze, a ich uczestnicy mogli poczu¢ sie jak
prawdziwi olimpijczycy. Zawody staty sie wyda-
rzeniem cyklicznym. W kolejnym roku dotaczyli
Holendrzy, dzieki czemu impreza statfa sie wyda-
rzeniem sportowym o randze miedzynarodowej.
W kolejnych latach ruch sie rozwijat, przyjezdza-
to coraz wiecej zawodnikéw, przybywato kon-
kursowych dyscyplin.

Pierwsze zawody, ktore zostaty uznane za igrzy-
ska paraolimpijskie, odbyty sie w Rzymie w 1960
roku. Wzieto w nich udziat 400 zawodnikow
z 23 panstw. Joan Scruton (1918-2007) tak oto
wspominat audiencje generalng w Watykanie:
. Spogladajac z balkonu Watykanu na 400 sympa-
tycznych, inteligentnych i entuzjastycznie wiwatu-
jacych sportowcdw poruszajgcych sie na wozkach
inwalidzkich, papiez Jan XXXIll zawofat wzruszony:
Doktorze Guttmann, jestes de Coubertinem ludzi

K

sparalizowanych!” [16]. Tymi sfowami nie pozosta-
wit Guttmannowi wyboru — nalezato to szczytne
dzieto kontynuowacd. Letnie igrzyska paraolimpij-
skie do tej pory odbyty sie w takich miastach, jak:
Tokio (1964), Tel Awiw (1968), Heidelberg (1972),
Toronto (1976), Arnhem (1980), Stoke Mandeville/
/Nowy Jork (1984), Seul (1988), Barcelona (1992),
Atlanta (1996), Sydney (2000), Ateny (2004), Pe-
kin, (2008), Londyn (2012), Rio de Janeiro (2016).

Wraz z rozwojem sportu paraolimpijskiego przy-

bywato dyscyplin, tych w sportach zimowych
takze, dlatego w 1976 roku zdecydowano, ze
paraolimpijczycy beda mieli takze swoje zimo-
we igrzyska. Od tegoz 1976 roku odbyty sie one
w Ornskoldsvik, Geilo (1980), Insbrucku (1984
i 1988), Albertville (1992), Lillehamer (1994),
Nagano (1996), Salt Lake City (2002), Turynie
(2006), Vancouver (2010), Soczi (2014) i Piong-
czangu (2018). Od roku 1988 paraolimpiady let-
nie, a od 1992 zimowe, odbywaja sie na tych
samych obiektach, co igrzyska olimpijskie.

Obecnie na swiecie funkcjonuje wiele osrodkéw
realizujgcych program zapoczatkowany przez Lu-
dwiga Guttmanna. Najwazniejsze z nich mieszcza
sie w Barcelonie, Heidelbergu i Tel Hashomer. Za
swoje osiggniecia bohater tej publikacji byt wie-
lokrotnie odznaczany. Do najwazniejszych z tych
odznaczen z pewnoscig mozna zaliczy¢ Ordery Im-
perium Brytyjskiego: oficerski (OBE) i komandor-
ski (CBE), a takze tytuf szlachecki jako najwyzsze
wyréznienie przyznawane przez monarche oso-
bom rozstawiajacym w Swiecie Wielka Brytanie.
Guttmann zmart 18 marca 1980 roku w Aylesbury.

Poznanie dokonan profesora Sir Ludwiga Gutt-
manna — wroctawskiego neurologa, neurochirur-
ga, rehabilitanta, twdrcy nowoczesnego leczenia
urazéw rdzenia oraz ruchu paraolimpijskiego —
jest w ocenie autora niniejszej pracy obowigzkiem
kazdego lekarza reprezentujgcego te specjalnosci
medyczne.

W 2021 roku ruch rotarianski we Wroctawiu
obchodzi 30-lecie swojej dziatalnosci. Rotarianie,
wraz z Prezydentem Wroctawia, zaplanowali od-
stoniecie popiersia Ludwiga Guttmanna, ktéry tak-
ze byt rotarianinem i nalezat do najaktywniejszych
cztonkéw RC Aylesbury. Popiersie, wykonane przez
artyste rzezbiarza Tomasza Rodzinskiego, stanie
jeszcze w tym roku w Galerii Stawnych Wroctawian
we wroctawskim Ratuszu.
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