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Szanowni Panstwo!

Zamieszczamy kolejny test edukacyjny, akredytowany przez Polskie Towarzystwo Neurologiczne. Uczestnictwo w tescie (pra-
widtowe wypetnienie i wystanie karty odpowiedzi) umozliwi zdobycie punktéw edukacyjnych. Pod koniec roku kazdy Uczestnik

otrzyma certyfikat z podang liczba uzyskanych punktéw.

REGULAMIN TESTU EDUKACYJNEGO

1. Test edukacyjny zamieszczony w ,,Polskim Przegladzie Neurologicznym” ma akredytacje Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
2. Test jest publikowany w czterech kolejnych numerach ,,Polskiego Przeglagdu Neurologicznego” z 2018 roku

3. Za udzielenie poprawnych odpowiedzi na wszystkie pytania testowe mozna uzyska¢ 12 punktéw edukacyjnych

4. Oryginalne karty z odpowiedziami nalezy przesyta¢ na adres wydawcy (podany na karcie) do dnia okreslonego w numerach

czasopisma, zawierajacych kolejne czesci testu

o u

. Na zakonczenie tegorocznej edycji testu Uczestnik otrzyma certyfikat udziatu z podang liczbg uzyskanych punktow
. Prawidiowe odpowiedzi beda publikowane w kolejnych numerach ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego”

7. Wydawca ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego” ufundowat 10 nagréd ksiazkowych z dziedziny neurologii; zostang one
rozlosowane wsréd osob, ktére zdobeda w tescie najwiekszg liczbe punktow

Pytania testowe zamieszczone w niniejszym numerze opracowata prof. dr hab. n. med. Urszula Fiszer.
Redakcja ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego” zacheca wszystkich Czytelnikéw do udziatu w Tescie edukacyjnym.

Serdecznie zapraszamy!

PYTANIA

1. Wybierz stwierdzenie:

a) natalizumab jest przeciwciatem monoklonalnym
przeciwko czasteczce adhezyjnej a,-integryny

b) natalizumab jest zarejestrowany w monoterapii
drugiej linii w aktywnej postaci rzutowo-remisyj-
nej stwardnienia rozsianego

¢) natalizumab wykazuje wysokg skutecznos¢ te-
rapeutyczng

d) stosowanie natalizumabu prowadzi do zaburze-
nia czynnosci uktadu odpornosciowego, zwtasz-
cza funkgji limfocytéw B

e) stosowanie natalizumabu prowadzi do zaburze-
nia czynnosci uktadu odpornosciowego, zwtasz-
cza funkgji limfocytéow T

2. Wybierz
wirusa JC:
a) nalezy do poliomawiruséw
b) jego rozpowszechnienie obejmuje 50-80%
populacji

c) jego rozpowszechnienie obejmuje 10-20%
populacji

d) pierwotna infekcja wirusem JC u wiekszosci oséb
przebiega bezobjawowo

e) wirus po pierwotnej infekcji pozostaje w postaci
latentnej, miedzy innymi w nerkach i uktadzie
limfatycznym

stwierdzenie dotyczace

3. Najczestszg forma reaktywacji szczepu neurotro-
powego wirusa JC jest:

a) postepujaca wieloogniskowa leukoencefalopatia
b) neuronopatia komérek ziarnistych mézdzku

¢) encefalopatia

d) zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych

e) wspdtistnienie wymienionych wyze1 postaci

4. Czynnikami zwiekszajacymi ryzyko postepujacej

wieloogniskowej leukoencefalopatii sa:

a) obecnos¢ przeciwciat anty-JCV

b) czas trwania leczenia (zwtaszcza ponad 24 mie-
sigce)

c) stosowanie innych lekéw immunosupresyjnych
przed wtgczeniem natalizumabu

d) wszystkie powyzsze stwierdzenie sg prawdziwe

e) zadne z powyzszych stwierdzen nie jest praw-
dziwe

5. Wybierz stwierdzenie dotyczace
podwyzszonego ryzyka rozwoju postepujacej
wieloogniskowej leukoencefalopatii u pacjentow:
a) nalezy wykonywac badanie rezonansu magne-
tycznego oprécz wykonywanego rutynowo co
12 miesiecy

b) badanie rezonansu magnetycznego nalezy wy-
konywac co 3-4 miesigce

¢) nalezy stosowac skrécony protokét obejmujacy
sekwencje FLAIR, T2 i DWI w celu wczesnego
wychwycenia ewentualnych zmian typowych
dla postepujacej wieloogniskowej leukoence-
falopatii

d) nalezy stosowac skrécony protokét obejmujacy
sekwencje T1, GRE, DWI w celu wczesnego
wychwycenia ewentualnych zmian typowych
dla postepujacej wieloogniskowej leukoence-
falopatii

e) badanie rezonansu magnetycznego ma istotne
znaczenie, poniewaz wczesniejsze rozpoznanie
postepujacej wieloogniskowej leukoencefalopatii
(zanim pojawia sie objawy kliniczne) poprawia
rokowanie
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6. Wywotana zakazeniem wirusem JC neuronopatia
komorek ziarnistych mézdzku charakteryzuje sie:
a) uszkodzeniem komorek warstwy ziarnistej kory
mozdzku, co ostatecznie prowadzi do postepu-
jacego zaniku mozdzku

b) choroba moze sie rozwija¢ samodzielnie lub
wspotistnie¢ z postepujaca wieloogniskowa
leukoencefalopatiag

¢) u pacjentéw dochodzi do podostro lub powo-
li narastajgcych typowych objawéw zespotu
mozdzkowego

d) wszystkie powyzsze stwierdzenie sg prawdziwe

e) zadne z powyzszych stwierdzen nie jest praw-
dziwe

7. Najczestszym nowotworem w trakcie leczenia
natalizumabem jest:
a) rak piersi
b) rak macicy
¢) rak jajnika
d) rak przewodu pokarmowego
e) gruczotu krokowego

8. Mikrobiote jelitowa definiuje sie jako specyficzny
dla kazdego cztowieka zbiér drobnoustrojow
zasiedlajacych dolny odcinek przewodu pokar-
mowego:

a) bakterii

b) grzybéw

C) wirusow

d) archeowcow i eukariota

e) wszystkich wyzej wymienionych

Test edukacyjny akredytowany przez PTN

Prosimy czytelnie wpisa¢ dane

Test edukacyjny

9. Zasiedlenie przewodu pokarmowego przez drob-

10.

noustroje taczy sie z wytwarzaniem przez nie
specyficznych metabolitéw, ktére wptywaja na
funkcjonowanie uktadow:

a) pokarmowego

b) nerwowego

¢) immunologicznego

d) wszystkich wyzej wymienionych

e) zadnego z wyzej wymienionych

Wybierz stwierdzenie:

a) do najwazniejszych metabolitéw powstajacych
w wyniku fermentacji btonnika zalicza sie krot-
kotancuchowe kwasy ttuszczowe

b) do krotkotancuchowych kwaséw ttuszczowych
naleza kwasy mastowy, octowy i propionowy

c) krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe wptywaja
na integralnos¢ nabfonka jelitowego, ktéra ma
kluczowe znaczenie dla prawidfowego dziatania
bariery jelitowej

d) uzupetnienie diety wysokobiatkowej lub wyso-
kottuszczowej btonnikiem spozywczym przywra-
ca rownowage w skfadzie mikroorganizmow,
obniza stezenie toksycznych metabolitéw drob-
noustrojow i zwieksza ilos¢ krétkotancuchowych
kwasoéw ttuszczowych

e) uzupetnienie diety wysokobiatkowej lub wyso-
kottuszczowej btonnikiem spozywczym nie przy-
wraca rownowagi w sktadzie mikroorganizméw,
obniza stezenie toksycznych metabolitéw drob-
noustrojow i zmniejsza ilos¢ krotkotancuchowych
kwasoéw ttuszczowych

Opfata
przerzucona
na adresata;
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L[ [] 80 -180 Gdansk

Telefon Faks
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Niniejszym, zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt 1 ustawy z 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r., nr 101, poz. 926), wyra-
zam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach statutowych, marketingowych i informacyjnych przez podmioty wchodzace
w sktad Grupy Via Medica (Via Medica sp. jawna, ,Via Medica sp. z 0.0.” sp.k., VM Media sp. z 0.0. VM Group sp.k.) z siedziba
w Gdansku, ul. Swigtokrzyska 73. Zgodnie za$ z ustawa z 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng (Dz.U. z 2002 r., nr 144, poz. 1204)
wyrazam zgode na przesytanie mi korespondencji droga elektroniczna. Przystuguje mi prawo wgladu do moich danych osobowych i ich poprawiania.

Dane zostaty podane dobrowolnie.

Czytelny podpis



Karta odpowiedzi na pytania
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11.

12.

13

Dysbioza:

a) prowadzi do zwiekszenia przepuszczalnosci
bariery jelitowej

b) powoduje przenikanie antygenéw do swiatta
jelita

¢) pobudza GALT (gut-associated lymphatic tissue)

d) prowadzi do rozwoju stanu zapalnego

e) wszystkie powyzsze stwierdzenia sg prawdziwe

Mikrobiota jelitowa moze by¢ zmieniona w wyni-
ku dziatania niekorzystnych czynnikéw, takich jak:

a) niezdrowa dieta (o niskiej zawartosci btonnika,
wysokottuszczowa — zwtaszcza bogata w ttusz-
cze nasycone czy obfitujgca w cukry proste

b) leki (w tym antybiotyki, niesteroidowe leki prze-
ciwzapalne, inhibitory pompy protonowej)

c) przewlekty stres

d) choroby autoimmunologiczne lub uposledzenie
perfuzji jelitowe;j

e) wszystkie powyzsze stwierdzenia sg prawdziwe

. Do charakterystycznych objawéw przetoki

szyjno-jamistej nalezy:
a) obrzek i przekrwienie gatki ocznej, wytrzeszcz
i tetnigcy szum naczyniowy

14.

15.

b) opadanie powiek, zaburzenia gatkoruchowe
(uszkodzenie nerwow llI, IV, VI)

c) ubytek w polu widzenia

d) silny bél gtowy w okolicy skroniowej

e) bol twarzy w zakresie unerwienia pierwszej i dru-
giej gatezi nerwu V

.Drzenie samoistne plus” (,,ET plus”) rozpoznaje
sie u chorych, u ktérych oprécz drzenia stwierdza
sie inne objawy neurologiczne o niewielkim na-
sileniu, a ich obecnos¢ nie pozwala na ustalenie
innego rozpoznania. Do objawoéw tych naleza:
a) dyskretne zaburzenia chodu

b) zaburzenia funkcji poznawczych

c) dystonia

d) wszystkie wyzej wymienione

e) zadne z powyzszych stwierdzen nie jest prawdziwe

Do lekéw drugiego rzutu w leczeniu drzenia
samoistnego nalezy:

a) gabapentyna

b) topiramat

c) atenolol

d) prymidon

e) alprazolam

Uwaga: Na karte odpowiedzi nalezy naklei¢ indywidualny kod paskowy uczestnika. Jesli Panstwo jeszcze nie majg takiego
kodu, prosimy o nadestanie karty z odpowiedziami i wypetnionym formularzem danych osobowych. Po otrzymaniu ww. karty
nadamy Panstwu indywidualny numer identyfikujacy i odeslemy karte kodéw poczta na adres wskazany w formularzu. Od tego
momentu na kazdej kolejnej karcie odpowiedzi nie muszg Panstwo umieszcza¢ innych danych poza naklejka z kodem.

Poprawne odpowiedzi do Testu edukacyjnego z numeru 4/2018:
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Kod uczestnika
umozliwiajacy identyfikacje

Tu prosze wklei¢ kod uczestnika testu edukacyjnego
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