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1. Wybierz nieprawdziwe stwierdzenie:
a) natalizumab jest przeciwciałem monoklonalnym

przeciwko cząsteczce adhezyjnej a4-integryny
b) natalizumab jest zarejestrowany w monoterapii

drugiej linii w aktywnej postaci rzutowo-remisyj-
nej stwardnienia rozsianego

c) natalizumab wykazuje wysoką skuteczność te-
rapeutyczną

d) stosowanie natalizumabu prowadzi do zaburze-
nia czynności układu odpornościowego, zwłasz-
cza funkcji limfocytów B

e) stosowanie natalizumabu prowadzi do zaburze-
nia czynności układu odpornościowego, zwłasz-
cza funkcji limfocytów T

2. Wybierz nieprawdziwe stwierdzenie dotyczące
wirusa JC:
a) należy do poliomawirusów
b) jego rozpowszechnienie obejmuje 50–80%

populacji
c) jego rozpowszechnienie obejmuje 10–20%

populacji
d) pierwotna infekcja wirusem JC u większości osób

przebiega bezobjawowo
e) wirus po pierwotnej infekcji pozostaje w postaci

latentnej, między innymi w nerkach i układzie
limfatycznym

3. Najczęstszą formą reaktywacji szczepu neurotro-
powego wirusa JC jest:
a) postępująca wieloogniskowa leukoencefalopatia
b) neuronopatia komórek ziarnistych móżdżku
c) encefalopatia
d) zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych
e) współistnienie wymienionych wyże1 postaci
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4. Czynnikami zwiększającymi ryzyko postępującej
wieloogniskowej leukoencefalopatii są:
a) obecność przeciwciał anty-JCV
b) czas trwania leczenia (zwłaszcza ponad 24 mie- 

siące)
c) stosowanie innych leków immunosupresyjnych

przed włączeniem natalizumabu
d) wszystkie powyższe stwierdzenie są prawdziwe
e) żadne z powyższych stwierdzeń nie jest praw-

dziwe

5. Wybierz nieprawdziwe stwierdzenie dotyczące
podwyższonego ryzyka rozwoju postępującej
wieloogniskowej leukoencefalopatii u pacjentów:
a) należy wykonywać badanie rezonansu magne-

tycznego oprócz wykonywanego rutynowo co
12 miesięcy

b) badanie rezonansu magnetycznego należy wy-
konywać co 3–4 miesiące

c) należy stosować skrócony protokół obejmujący
sekwencje FLAIR, T2 i DWI w celu wczesnego
wychwycenia ewentualnych zmian typowych
dla postępującej wieloogniskowej leukoence-
falopatii

d) należy stosować skrócony protokół obejmujący
sekwencje T1, GRE, DWI w celu wczesnego
wychwycenia ewentualnych zmian typowych
dla postępującej wieloogniskowej leukoence-
falopatii

e) badanie rezonansu magnetycznego ma istotne
znaczenie, ponieważ wcześniejsze rozpoznanie
postępującej wieloogniskowej leukoencefalopatii
(zanim pojawią się objawy kliniczne) poprawia
rokowanie
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6. Wywołana zakażeniem wirusem JC neuronopatia
komórek ziarnistych móżdżku charakteryzuje się:
a) uszkodzeniem komórek warstwy ziarnistej kory

móżdżku, co ostatecznie prowadzi do postępu-
jącego zaniku móżdżku

b) choroba może się rozwijać samodzielnie lub
współistnieć z postępującą wieloogniskową
leukoencefalopatią

c) u pacjentów dochodzi do podostro lub powo-
li narastających typowych objawów zespołu
móżdżkowego

d) wszystkie powyższe stwierdzenie są prawdziwe
e) żadne z powyższych stwierdzeń nie jest praw-

dziwe

7. Najczęstszym nowotworem w trakcie leczenia
natalizumabem jest:
a) rak piersi
b) rak macicy
c) rak jajnika
d) rak przewodu pokarmowego
e) gruczołu krokowego

8. Mikrobiotę jelitową definiuje się jako specyficzny
dla każdego człowieka zbiór drobnoustrojów
zasiedlających dolny odcinek przewodu pokar-
mowego:
a) bakterii
b) grzybów
c) wirusów
d) archeowców i eukariota
e) wszystkich wyżej wymienionych

9. Zasiedlenie przewodu pokarmowego przez drob-
noustroje łączy się z wytwarzaniem przez nie
specyficznych metabolitów, które wpływają na
funkcjonowanie układów:
a) pokarmowego
b) nerwowego
c) immunologicznego
d) wszystkich wyżej wymienionych
e) żadnego z wyżej wymienionych

10. Wybierz nieprawdziwe stwierdzenie:
a) do najważniejszych metabolitów powstających

w wyniku fermentacji błonnika zalicza się krót-
kołańcuchowe kwasy tłuszczowe

b) do krótkołańcuchowych kwasów tłuszczowych
należą kwasy masłowy, octowy i propionowy

c) krótkołańcuchowe kwasy tłuszczowe wpływają
na integralność nabłonka jelitowego, która ma
kluczowe znaczenie dla prawidłowego działania
bariery jelitowej

d) uzupełnienie diety wysokobiałkowej lub wyso-
kotłuszczowej błonnikiem spożywczym przywra-
ca równowagę w składzie mikroorganizmów,
obniża stężenie toksycznych metabolitów drob-
noustrojów i zwiększa ilość krótkołańcuchowych
kwasów tłuszczowych

e) uzupełnienie diety wysokobiałkowej lub wyso-
kotłuszczowej błonnikiem spożywczym nie przy-
wraca równowagi w składzie mikroorganizmów,
obniża stężenie toksycznych metabolitów drob-
noustrojów i zmniejsza ilość krótkołańcuchowych
kwasów tłuszczowych
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11. Dysbioza:
a) prowadzi do zwiększenia przepuszczalności

bariery jelitowej
b) powoduje przenikanie antygenów do światła

jelita
c) pobudza GALT (gut-associated lymphatic tissue)
d) prowadzi do rozwoju stanu zapalnego
e) wszystkie powyższe stwierdzenia są prawdziwe

12. Mikrobiota jelitowa może być zmieniona w wyni-
ku działania niekorzystnych czynników, takich jak:
a) niezdrowa dieta (o niskiej zawartości błonnika,

wysokotłuszczowa — zwłaszcza bogata w tłusz-
cze nasycone czy obfitująca w cukry proste

b) leki (w tym antybiotyki, niesteroidowe leki prze-
ciwzapalne, inhibitory pompy protonowej)

c) przewlekły stres
d) choroby autoimmunologiczne lub upośledzenie

perfuzji jelitowej
e) wszystkie powyższe stwierdzenia są prawdziwe

13. Do charakterystycznych objawów przetoki
szyjno-jamistej nie należy:
a) obrzęk i przekrwienie gałki ocznej, wytrzeszcz

i tętniący szum naczyniowy

b) opadanie powiek, zaburzenia gałkoruchowe
(uszkodzenie nerwów III, IV, VI)

c) ubytek w polu widzenia
d) silny ból głowy w okolicy skroniowej
e) ból twarzy w zakresie unerwienia pierwszej i dru-

giej gałęzi nerwu V

14. „Drżenie samoistne plus” („ET plus”) rozpoznaje
się u chorych, u których oprócz drżenia stwierdza
się inne objawy neurologiczne o niewielkim na-
sileniu, a ich obecność nie pozwala na ustalenie
innego rozpoznania. Do objawów tych należą:
a) dyskretne zaburzenia chodu
b) zaburzenia funkcji poznawczych
c) dystonia
d) wszystkie wyżej wymienione
e) żadne z powyższych stwierdzeń nie jest prawdziwe

15. Do leków drugiego rzutu w leczeniu drżenia
samoistnego nie należy:
a) gabapentyna
b) topiramat
c) atenolol
d) prymidon
e) alprazolam

Uwaga: Na kartę odpowiedzi należy nakleić indywidualny kod paskowy uczestnika. Jeśli Państwo jeszcze nie mają takiego 
kodu, prosimy o nadesłanie karty z odpowiedziami i wypełnionym formularzem danych osobowych. Po otrzymaniu ww. karty 
nadamy Państwu indywidualny numer identyfikujący i odeślemy kartę kodów pocztą na adres wskazany w formularzu. Od tego 
momentu na każdej kolejnej karcie odpowiedzi nie muszą Państwo umieszczać innych danych poza naklejką z kodem.

Poprawne odpowiedzi do Testu edukacyjnego z numeru 4/2018: 
1 d), 2 d), 3 c), 4 e), 5 e), 6 c), 7 a), 8 e), 9 d), 10 d), 11 e), 12 c), 13 e), 14 b), 15 d)
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