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Test edukacyjny

akredytowany przez Polskie Towarzystwo Neurologiczne

Szanowni Panstwo!
Zamieszczamy kolejny test edukacyjny, akredytowany przez Polskie Towarzystwo Neurologiczne. Uczestnictwo w teScie (pra-
widlowe wypelnienie i wystanie karty odpowiedzi) umozliwi zdobycie punktéw edukacyjnych. Pod koniec roku kazdy Uczestnik
otrzyma certyfikat z podang liczbg uzyskanych punktéw.

REGULAMIN TESTU EDUKACYJNEGO

Test edukacyjny zamieszczony w ,,Polskim Przegladzie Neurologicznym” ma akredytacje Polskiego Towarzystwa Neurolo-

1.

o o

gicznego

Test jest publikowany w czterech kolejnych numerach ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego” z 2018 roku
Za udzielenie poprawnych odpowiedzi na wszystkie pytania testowe mozna uzyska¢ 12 punktéw edukacyjnych
Oryginalne karty z odpowiedziami nalezy przesyta¢ na adres wydawcy (podany na karcie) do dnia okreslonego w numerach

czasopisma, zawierajacych kolejne czeéci testu

Na zakonczenie tegorocznej edycji testu Uczestnik otrzyma certyfikat udziatu z podang liczbg uzyskanych punktéow
Prawidlowe odpowiedzi beda publikowane w kolejnych numerach ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego”

Wydawca ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego” ufundowat 10 nagrdéd ksigzkowych z dziedziny neurologii; zostang one
rozlosowane wéréd oséb, ktére zdobedg w tescie najwieksza liczbg punktéw

Pytania testowe zamieszczone w niniejszym numerze opracowata prof. dr hab. n. med. Urszula Fiszer.
Redakcja ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego” zacheca wszystkich Czytelnikéw do udziatu w Tescie edukacyjnym.

Serdecznie zapraszamy!

PYTANIA

1.

Migrena przewlekla to bol glowy, ktory:

a) wystepuje przez co najmniej 15 dni w miesigcu

b) przez co najmniej 8 dni spetnia kryteria roz-
poznania migreny lub ustepuje pod wplywem
tryptanéw albo ergotaminy

¢) uprzednio spetniatl kryteria migreny epizodycz-
nej bez aury lub z aurg

d) wszystkie powyzsze twierdzenia sg prawdziwe

e) tylko twierdzenia a) i c¢) sa prawdziwe

W pelni odwracalnymi objawami migreny z aura
moga by¢ zaburzenia:

a) widzenia i czynnosci siatkowki

b) czuciowo-ruchowe

c)

d) czynnosci pnia mézgu

e) wszystkie powyzsze twierdzenia s prawdziwe

W patogenezie migreny przewleklej jest rozwazana:

a) wzmozona ekspresja peptydu zwigzanego z ge-
nem kalcytoniny (CGRP) w zakoniczeniach neu-
ronalnych unerwiajacych naczynia wewnatrz-
czaszkowe

b) obnizona ekspresja peptydu zwigzanego z genem
kalcytoniny (CGRP) w zakoniczeniach neuronal-
nych unerwiajacych naczynia wewnatrzczasz-
kowe

¢) wzmozona aktywno$é neuronéw w obrebie jader
pnia mézgu, a zwlaszcza substancji szarej okoto-
wodociagowej i rogéw tylnych rdzenia

d) prawdziwe sg twierdzenia a) i )

e) prawdziwe sg twierdzenia b) i c)

Wybierz prawdziwe twierdzenie dotyczace bolu

glowy z naduzywania lekow:

a) jest powodowany przyjmowaniem takich lekéw,
jak: tryptany, opioidy, proste i zloZone leki prze-
ciwbdlowe oraz niesteroidowe leki przeciwza-
palne i przeciwbdlowe

b) zaleca sie odstawienie lekéw przeciwbélowych,
ktére sg przyczyna bélu gtowy tego typu

c) zaleca sie wlaczenie leczenia profilaktycznego,
takiego samego jak w migrenie przewleklej

d) wszystkie wymienione powyzej twierdzenia sa
prawdziwe

e) prawdziwe jest tylko twierdzenie b)

Do lekéw rekomendowanych w leczeniu migreny
przewleklej nie naleza:

a) kwas walproinowy

b) topiramat

¢) beta-adrenolityki

d) toksyna botulinowa typu A

e) amitryptylina

Wskaz nieprawdziwe twierdzenie dotyczace za-
palenia rdzenia i nerwéw wzrokowych (NMO,
neuromyelitis optica):

a) jest rzadkg chorobg (ok. 1% zachorowan na scho-
rzenia demielinizacyjne osrodkowego uktadu
nerwowego)

b) proces autoimmunologiczny powoduje de-
mielinizacje w rdzeniu kregowym i nerwach
wzrokowych

¢) gléwnymi objawami choroby sa niedowtad kon-
czyn, zaburzenia czucia, dysfunkcja pecherza
moczowego i zaburzenia widzenia
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d) niewykrycie przeciwcial w surowicy nie wyklu-
cza rozpoznania choroby, zas obecno$¢ przeciw-
cial anty-AQP4 potwierdza rozpoznanie

e) we krwi sa obecne przeciwciala anty-MOG

Chorzy z migrenowymi bélami glowy sa bardziej

narazeni na incydenty sercowo-naczyniowe i udary

moézgu o etiologii niedokrwiennej, incydenty te wy-

stepuja czesciej (wskaz nieprawidlowe twierdzenie):

a) w migrenie z aurg u oséb mlodych (< 45. rz.)

b) w migrenie bez aury

c¢) ukobiet, szczegélnie gdy przyjmuja jednoczeénie
srodki antykoncepcyjne

d) u osob, ktére palg tyton

e) ryzyko wystapienia udaru u pacjentéw z migrena
zalezy od czestosci napadéw bolow glowy

Wskaz prawdziwe twierdzenie dotyczace réznic
miedzy przejSciowym atakiem niedokrwiennym
(TIA, transient ischaemic attack) a migrena:

a) pacjenci z TIA sg zwykle starsi, czeSciej wy-
stepuja u nich czynniki ryzyka choréb naczy-
niowych

b) objawy ruchowe czesciej wystepuja w przypadku
TIA, natomiast zaburzenia czucia i widzenia —
podczas aury migrenowej

¢) czas trwania incydentu TIA jest krétszy i u ponad
60% chorych wynosi mniej niz 60 minut, nato-
miast epizod aury migrenowej bez bélu glowy
u ponad 70% pacjentéw trwa dtuzej niz godzine

Test edukacyjny akredytowany przez PTN

Prosimy czytelnie wpisa¢ dane

10.

11.

d) wszystkie powyzsze twierdzenia sq prawdziwe
e) tylko twierdzenie a) jest prawdziwe

Opieke nad chorym z otepieniem alzheimerowskim

w Polsce sprawuja:

a) gléwnie wspélmatzonkowie (69,3%), czesciej
zony (71,9%), a nastepnie dzieci (21,6%)

b) gléwnie dzieci (50%), a nastepnie wspotmatzon-
kowie (40%)

¢) rodzenstwo (40%)

d) dzieci (40%), a nastepnie rodzenstwo (50%)

e) zadne z powyzszych twierdzen nie jest prawdziwe

Stosunkowo czeste wystepowanie dysfagii u pa-
cjentow ze schorzeniami ukladu pozapiramido-
wego wiagze sig z:

a) dysfunkcjami ruchowymi

b) dysfunkcjami poznawczymi i czuciowymi

¢) zaburzeniami koordynacji wzrokowo-przestrzennej
d) wszystkie powyzsze twierdzenia sg prawdziwe
e) prawdziwe sg tylko twierdzenia a) i ¢)

Badaniem pierwszego wyboru zalecanym w obiek-
tywnej ocenie zaburzen polykania jest:

a) kwestionariusz stuzacy ocenie subiektywnych

objawéw dysfagii

b) badanie radiologiczne przewodu pokarmowego
¢) badanie tomograficzne klatki piersiowe;j

d) endoskopowe badanie gardla i przelyku

e) zadne z powyzszych twierdzen nie jest prawdziwe
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Niniejszym, zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt 1 ustawy z 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r., nr 101, poz. 926), wyrazam
zgodeg na przetwarzanie moich danych osobowych w celach statutowych, marketingowych i informacyjnych przez podmioty wchodzace
w sklad Grupy Via Medica (Via Medica sp. jawna, ,Via Medica sp. z 0.0.” sp.k., VM Media sp. z 0.0. VM Group sp.k.) z siedzibg

w Gdansku, ul. Swigtokrzyska 73. Zgodnie za$ z ustawa z 18 lipca 2002 r. o §wiadczeniu ustug drogg elektroniczna (Dz.U. z 2002 r., nr 144, poz. 1204)
wyrazam zgode na przesylanie mi korespondenciji drogg elektroniczng. Przystuguje mi prawo wgladu do moich danych osobowych i ich poprawiania.
Dane zostaly podane dobrowolnie.

Czytelny podpis
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12.

13.

Najczesciej rozpoznawang przyczyna zawrotow

glowy sa:

a) zaburzenia psychiczne (fobia zawrotow)

b) zaburzenia pochodzenia osrodkowego

c¢) migrena przedsionkowa

d) choroba Méniere’a

e) przemieszczanie sie fragmentéw otolitow w ka-
natach blednika (fagodne napadowe potozeniowe
zawroty glowy)
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Zestaw badan okreslany jako HINTS to:

a) badanie potozenia gatek ocznych i ewentualne
stwierdzenie ich odchylenia w osi pionowej (re-
fiksacja w cover test)

b) badanie oczoplasu

¢) badanie odruchu przedsionkowo-ocznego (test
,szarpniecia gtowa” — head impulse test)

d) wszystkie powyzsze twierdzenia sg prawdziwe

e) prawidlowe sg tylko twierdzenia b) i c)

14.

15.

Za uszkodzeniem o$rodkowym w przypadku za-

wrotéw glowy przemawia wystepowanie co naj-

mniej jednego z ponizszych objawow:

a) prawidlowy wynik testu ,szarpnigcia glowa”
(head impulse test)

b) zaburzony wynik testu ,,szarpniecia gtowg” (head
impulse test)

¢) nieregularny oczoplas o zmiennym kierunku

d) odchylenie ustawienia gatek ocznych w osi
pionowej

e) prawdziwe sg twierdzenia a), b) i d)

W leczeniu zawrotow glowy w fazie ostrej stosuje
sie:

a) difenhydramine, metoklopramid, ondansetron
b) prochlorperazyne, prometazyne

¢) diazepam, klonazepam

d) lorazepam, alprazolam

e) wszystkie wymienione wyzej leki

Uwaga: Na karte odpowiedzi nalezy naklei¢ indywidualny kod paskowy uczestnika. Jesli Paiistwo jeszcze nie majg takiego
kodu, prosimy o nadestanie karty z odpowiedziami i wypelnionym formularzem danych osobowych. Po otrzymaniu ww. karty
nadamy Panstwu indywidualny numer identyfikujacy i odeslemy karte kodéw pocztg na adres wskazany w formularzu. Od
tego momentu na kazdej kolejnej karcie odpowiedzi nie muszg Panistwo umieszczaé innych danych poza naklejka z kodem.

Poprawne odpowiedzi do Testu edukacyjnego z numeru 1/2018:
1d),2e),3d),4b),5a),6d),7e),8¢e),9¢e),10e),11d), 12 e), 13 e), 14 d), 15 ¢)

Testu edukacyjnego z numeru 2/2018

Identyfikator testu

nie wiasciwego pola czarnym lub granatowym diu-

gopisem: @. Wszelkie inne znaki s niedozwolone
i moga powodowad nieuznanie odpowiedzi. Tylko

jedna odpowiedz jest prawidtowa.
— Karta jest niewazna bez wklejonego kodu kreskowego

30.09.2018 r. Decyduje data stempla pocztowego.

uczestnika testu edukacyjnego.
— Termin nadsytania odpowiedzi na pytania — do

Uwaga!
— Odpowiedzi nalezy zaznacza¢ poprzez zamalowa-
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