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Test edukacyjny

akredytowany przez Polskie Towarzystwo Neurologiczne

Szanowni Panstwo!
Zamieszczamy kolejny test edukacyjny, akredytowany przez Polskie Towarzystwo Neurologiczne. Uczestnictwo w teScie (pra-
widlowe wypelnienie i wystanie karty odpowiedzi) umozliwi zdobycie punktéw edukacyjnych. Pod koniec roku kazdy Uczestnik
otrzyma certyfikat z podang liczbg uzyskanych punktéw.

REGULAMIN TESTU EDUKACYJNEGO

Test edukacyjny zamieszczony w ,,Polskim Przegladzie Neurologicznym” ma akredytacje Polskiego Towarzystwa Neurolo-
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Test jest publikowany w czterech kolejnych numerach ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego” z 2017 roku
Za udzielenie poprawnych odpowiedzi na wszystkie pytania testowe mozna uzyska¢ 12 punktéw edukacyjnych
Oryginalne karty z odpowiedziami nalezy przesyta¢ na adres wydawcy (podany na karcie) do dnia okreslonego w numerach

czasopisma, zawierajacych kolejne czeéci testu

Na zakonczenie tegorocznej edycji testu Uczestnik otrzyma certyfikat udziatu z podang liczbg uzyskanych punktéow
Prawidlowe odpowiedzi beda publikowane w kolejnych numerach ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego”

Wydawca ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego” ufundowat 10 nagrdéd ksigzkowych z dziedziny neurologii; zostang one
rozlosowane wéréd oséb, ktére zdobedg w tescie najwieksza liczbg punktéw

Pytania testowe zamieszczone w niniejszym numerze opracowata prof. dr hab. n. med. Urszula Fiszer.
Redakcja ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego” zacheca wszystkich Czytelnikéw do udziatu w Tescie edukacyjnym.

Serdecznie zapraszamy!

PYTANIA

1.

Typowa cecha drzenia parkinsonowskiego nie jest:

a) charakter spoczynkowy

b) jednostronno$é¢ lub dominacja po jednej stronie
¢) narastanie w trakcie ruchu konczyny

d) gest przypominajacy tak zwane krecenie pigutki
e) czestotliwo$¢ 4-6 Hz

Do lekéw stosowanych w terapii drzenia parkin-
sonowskiego zalicza sie:

a) propranolol

b) klozapina

¢) pridinol

d) biperiden

e) wszystkie powyzsze stwierdzenia sa prawdziwe

Do cech lagodnego drzeniowego parkinsonizmu

naleza:

a) powolna progresja

b) staba reakcja na lewodope

c) niewielkie inne objawy poza drzeniem

d) brak zmian typowych dla choroby Parkinsona
w obrazowaniu metodg SPECT z uzyciem znacz-
nika DaTSCAN

e) wszystkie powyzsze stwierdzenia sa prawdziwe

W przypadku wyczerpania mozliwosci leczenia
zaawansowanej choroby Parkinsona za pomoca
lewodopy oraz agonistéw dopaminergicznych
mozna zastosowac:

a) dojelitowe podawanie lewodopy

b) podskérne podawanie apomorfiny

c) gleboka stymulacje mézgu (DBS, deep brain sti-
mulation)

d) prawdziwe sg stwierdzenia a), b) i c)

e) tylko DBS

. W codziennym leczeniu zespolu niespokojnych

nog zgodnie z rekomendacjami lekiem pierwszego
rzutu nie jest:

a) ropinirol

b) pramipeksol

c) rotigotyna

d) lewodopa

e) kabergolina

Radiofarmaceutyk stosowany w badaniu PET,

ktory cechuje sie powinowactwem i swoistoscia

wzgledem bialka tau, to:

a) fluorodeoksyglukoza (FDG)

b) amyloidowy ligand Pittsburgh

¢) 18-fluoro AV-1451

d) acetylocholinowy analog N-[11C]-metylo-4-
-piperydylooctan (MP4A)

e) 18-fluorodopa

Zespol Susaca charakteryzuje sie takimi objawa-

mi, jak:

a) encefalopatia

b) zaburzenia widzenia

¢) niedostuch czuciowo-nerwowy

d) prawidlowe sg stwierdzenia a), b) i c)

e) zadne z powyzszych stwierdzen nie jest praw-
dziwe
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8.

10.

W zespole Susaca charakterystyczne nieprawidlo-
wosci w badaniu rezonansu magnetycznego glowy
to liczne, réznej wielkosci zmiany niedokrwienne,
zlokalizowane przede wszystkim:

a) w centralnej czesci ciala modzelowatego
b) okotokomorowo, w zwojach podstawy
c) we wzgérzu

d) w mézdzku

e) w pniu mézgu

W zespole Susaca rekomendowanym leczeniem

pierwszego rzutu jest:

a) podawanie immunoglobulin

b) podawanie glikokortykosteroidow

c) stosowanie plazmaferez

d) podawanie azatiopryny, ewentualnie cyklospo-
ryny lub cyklofosofamidu

e) podawanie mykofenolanu mofetilu, ewentualnie
metotreksatu lub rituksymabu

Zaburzenia snu u oséb z chorobg Alzheimera
wystepuja:

a) u 10% chorych

b) u 20% chorych

¢) u 30% chorych

d) u 60% chorych

e) u 90% chorych

Test edukacyjny akredytowany przez PTN

Prosimy czytelnie wpisa¢ dane

11.

12.

Zespol sundowning u oséb z choroba Alzheime-

ra to:

a) bezsennosé

b) zaburzenia oddychania

¢) zaburzenia zachowania w fazie snu REM

d) patologiczny wzrost aktywnosci z pobudzeniem
w godzinach wieczornych lub nocnych

e) nadmierna senno$¢ dzienna

Ktore stwierdzenie jest nieprawdziwe?

a) w czasie snu znaczacej intensyfikacji ulega pro-
ces ,,0czyszczania” mézgu — wymiany substancji
miedzy plynem mézgowo-rdzeniowym a ptynem
sr6dmiazszowym, dzieki czemu beta-amyloid
jest szybciej usuwany z przestrzeni zewnatrz-
komoérkowe;j

b) deprywacja snu moze sprzyja¢ gromadzeniu sig
beta-amyloidu w mézgowiu, co zwieksza ryzyko
procesu neurozwyrodnieniowego

c) istnieje zwigzek miedzy obniZzong jako$cig snu
a pogorszeniem sie funkcji poznawczych

d) osoby $piace dlugo (> 12 h) w ciagu doby byly
bardziej narazone na rozwoj fagodnych zaburzen
poznawczych

e) stwierdzono, ze niezaleznym czynnikiem ryzyka
wystapienia choroby Alzheimera jest fragmenta-
cja snu nocnego
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Niniejszym, zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt 1 ustawy z 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r., nr 101, poz. 926), wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach statutowych, marketingowych i informacyjnych przez podmioty wchodzace
w sklad Grupy Via Medica (Via Medica sp. jawna, ,Via Medica sp. z 0.0.” sp.k., VM Media sp. z 0.0. VM Group sp.k.) z siedzibg
w Gdansku, ul. Swigtokrzyska 73. Zgodnie za$ z ustawa z 18 lipca 2002 r. o §wiadczeniu ustug drogg elektroniczna (Dz.U. z 2002 r., nr 144, poz. 1204)
wyrazam zgode na przesylanie mi korespondenciji drogg elektroniczng. Przystuguje mi prawo wgladu do moich danych osobowych i ich poprawiania.
Dane zostaly podane dobrowolnie.

Czytelny podpis
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13. Podstawowym zjawiskiem zwigzanym z patogene-
z3a choroby Alzheimera nie jest:
a) odktadanie sig zlogéw amyloidu
b) agregacja biatka tau
c) stres oksydacyjny
d) odktadanie sig biatka PrP

e) nieprawidtowe funkcjonowanie bariery krew-
-mozg
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14. Ktore stwierdzenie jest nieprawdziwe?

a) pramipeksol wywotuje efekt przeciwdepresyjny
dzieki wigzaniu sie z receptorami D3 w uktadzie
limbicznym

b) pramipeksol jest rekomendowany u 0s6b z cho-
robg Parkinsona z obniZeniem nastroju

¢) pramipeksol jest rekomendowany u 0séb z cho-
robg Parkinsona z apatig

d) prawdziwe sg stwierdzenia a) i b)

e) prawdziwe sg stwierdzenia a), b) i c)

15. U pacjentéw przyjmujacych donepezil w chorobie

Alzheimera stwierdzono:

a) zwiekszenie ilosci snu REM i skrécenie jego
latencji

b) wydtuzenie drugiej fazy snu i catkowitego czasu
snu

¢) poprawe parametréw oddechowych

d) zmniejszenie objawéw obturacyjnego bezdechu
sennego

e) wszystkie powyzsze stwierdzenia sg prawdziwe

Uwaga: Na karte odpowiedzi nalezy naklei¢ indywidualny kod paskowy uczestnika. Jesli Paiistwo jeszcze nie majg takiego
kodu, prosimy o nadestanie karty z odpowiedziami i wypelnionym formularzem danych osobowych. Po otrzymaniu ww. karty
nadamy Panistwu indywidualny numer identyfikujacy i ode$lemy karte kodéw pocztg na adres wskazany w formularzu. Od
tego momentu na kazdej kolejnej karcie odpowiedzi nie muszg Pafistwo umieszczaé innych danych poza naklejka z kodem.

Poprawne odpowiedzi do Testu edukacyjnego z numeru 3/2017:
1e),2d),3c),4e),5b),6¢€),7e),8a),9d),10e),11¢e),12d), 13 e),14¢e),15hb)

Identyfikator testu
PNQ4760

nie wiasciwego pola czarnym lub granatowym diu-

gopisem: @. Wszelkie inne znaki s niedozwolone
i moga powodowad nieuznanie odpowiedzi. Tylko

jedna odpowiedz jest prawidtowa.
— Karta jest niewazna bez wklejonego kodu kreskowego

16.02.2018 r. Decyduje data stempla pocztowego.

uczestnika testu edukacyjnego.
— Termin nadsytania odpowiedzi na pytania — do

Uwaga!
— Odpowiedzi nalezy zaznacza¢ poprzez zamalowa-
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