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Test edukacyjny

akredytowany przez Polskie Towarzystwo Neurologiczne

Szanowni Panstwo!
Zamieszczamy kolejny test edukacyjny, akredytowany przez Polskie Towarzystwo Neurologiczne. Uczestnictwo w tescie
(prawidlowe wypelnienie i wyslanie karty odpowiedzi) umozliwi zdobycie punktéw edukacyjnych. Pod koniec roku kazdy

Uczestnik otrzyma certyfikat z podang liczbg uzyskanych punktéw.
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GULAMIN TESTU EDUKACYJNEGO

Test edukacyjny zamieszczony w ,,Polskim Przegladzie Neurologicznym” ma akredytacje Polskiego Towarzystwa Neurolo-

gicznego

Test jest publikowany w czterech kolejnych numerach ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego” z 2017 roku
Za udzielenie poprawnych odpowiedzi na wszystkie pytania testowe mozna uzyska¢ 12 punktéw edukacyjnych
Oryginalne karty z odpowiedziami nalezy przesyta¢ na adres wydawcy (podany na karcie) do dnia okreslonego w numerach

czasopisma, zawierajacych kolejne czeéci testu

Na zakonczenie tegorocznej edycji testu Uczestnik otrzyma certyfikat udziatu z podang liczbg uzyskanych punktéow
Prawidlowe odpowiedzi beda publikowane w kolejnych numerach ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego”

Wydawca ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego” ufundowat 10 nagrdéd ksigzkowych z dziedziny neurologii; zostang one
rozlosowane wéréd oséb, ktére zdobedg w tescie najwieksza liczbg punktéw

Pytania testowe zamieszczone w niniejszym numerze opracowata prof. dr hab. n. med. Urszula Fiszer.
Redakcja ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego” zacheca wszystkich Czytelnikéw do udziatu w Tescie edukacyjnym.

Serdecznie zapraszamy!

PYTANIA

1.

Kryteriami rozpoznania bélu glowy z naduzywa-

nia lekow sa/jest:

a) przewlekly charakter bélu (> 15 dni z bélem
glowy w miesiacu)

b) naduzywanie lekéw przez co najmniej 10 lub 15 dni
w miesigcu w trakcie 3-miesigcznej obserwacji

¢) wystgpowanie bélu glowy przed pojawieniem sie
bélu glowy z naduzywania lekéw

d) wszystkie powyzsze twierdzenia s prawdziwe

e) zadne z powyzszych twierdzen nie jest prawdziwe

Ktére z wymienionych twierdzen dotyczacych kry-
teriow rozpoznawania bélu glowy z naduzywania
lekow jest prawdziwe:

a) naduzywanie lekéw (paracetamol, niesteroidowe
leki przeciwzapalne [NLPZ], kwas acetylosalicy-
lowy) oznacza ich dorazne stosowanie przez co
najmniej 15 dni

b) naduzywanie lekéw (paracetamol, NLPZ, kwas
acetylosalicylowy) oznacza ich doraZne stosowa-
nie przez co najmniej 10 dni

¢) naduzywanie lekéw (tryptany, pochodne ergo-
taminy, opioidy, ztozone leki przeciwbdélowe
oraz inne leki, np. benzodiazepiny) oznacza ich
dorazne stosowanie przez co najmniej 10 dni
w miesigcu

d) prawdziwe sg twierdzenia a) i c¢)

e) zadne z powyzszych twierdzen nie jest prawdziwe

Zakrzepica zyl i zatok mézgowych stanowi przy-
czyne:

a) 20% wszystkich udar6w mézgu

b) 15% wszystkich udaréw moézgu

¢) 10% wszystkich udar6w mézgu

d) 5% wszystkich udaré6w mézgu
e) 0,5-1% wszystkich udaréw mézgu

Zgodnie z wytycznymi towarzystw naukowych

w leczeniu zakrzepicy zyl i zatok moézgowych

zaleca sie:

a) stosowanie heparyny drobnoczasteczkowej badz
niefrakcjonowanej

b) stosowanie antagonistéw witaminy K w leczeniu
przewleklym

c) stosowanie antybiotykéw w przypadku etiologii
infekcyjnej

d) leczenie objawowe (np. leki przeciwpadaczkowe,
przeciwbélowe)

e) wszystkie powyzsze twierdzenia sq prawdziwe

Czestymi czynnikami ryzyka wystapienia zakrze-
picy zatok zylnych mézgowia sa:

a) stany nadkrzepliwosci

b) cigza i pot6g

¢) doustne $rodki antykoncepcyjne

d) nowe leki antykoagulacyjne

e) prawdziwe sg twierdzenia a), b) i c)

— -— .

. Rozszerzona Skala Niesprawnosci (EDSS, Expan-

ded Disability Status Scale) sklada sie¢ z podskal
funkcjonalnych pozwalajacych na ocene nastepu-
jacych funkcji z wyjatkiem:

a) funkcji mézdzku

b) funkcji pnia mézgu

¢) funkcji uktadu pozapiramidowego

d) funkcji uktadu czuciowego

e) funkcji umystowych
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7.

10.

Do charakterystycznych objawéw klinicznych

choroby Alzheimera nie naleza:

a) zaburzenia funkcji poznawczych

b) zaburzenia zachowania

¢) zaburzenia ukladu autonomicznego

d) pogorszenie funkcjonowania chorego w zakresie
czynnoéci codziennych

e) stopniowa utrata samodzielnosci

Kluczowa role w etiopatogenezie choroby Alzhei-
mera odgrywa gromadzenie sie¢ w mézgu patolo-
gicznych bialek:

a) B-amyloidu

b) ufosforylowanego biatka tau

¢) a-synukleiny

d) prawdziwe sg twierdzenia a) i b)

e) prawdziwe sg twierdzenia b) i c)

W leczeniu objawowym choroby Alzheimera
stosuje sie:

a) inhibitory acetylocholinoesterazy

b) memantyne (bedaca agonistg receptora NMDA)
¢) memantyne (bedaca antagonista receptora NMDA)
d) prawdziwe sg twierdzenia a) i b)

e) prawdziwe sg twierdzenia a) i ¢)

Ktére z wymienionych twierdzen dotyczacych
zespolu CADASIL jest nieprawdziwe?
a) jest najczestszg mikroangiopatig dziedziczng

Test edukacyjny akredytowany przez PTN

Prosimy czytelnie wpisa¢ dane

11.

12.

b) mutacja sprawcza dotyczy genu GLA kodujacego
enzym «a-galaktozydaze A

¢) wobrazie klinicznym dominujg: migrena z aurag,
podkorowe udary niedokrwienne, zaburzenia
nastroju

d) w rezonansie magnetycznym stwierdza sie
rozlane zmiany w istocie bialej (hiperintesyw-
ne w T2) obejmujace réwniez bieguny platéw
skroniowych i torebke zewnetrzng

e) przyczyna choroby jest mutacja w genie NOTCH3

W zespole MELAS nalezy unika¢ nastepujacych
lekéw i uzywek z wyjatkiem:

a) walproinianu

b) antybiotykéw aminoglikozydowych

c) alkoholu

d) palenia papieros6w

e) lewodopy

W zapaleniu zwiazanym z mézgowa angiopatia

amyloidowa (CAA-related inflammation) stwier-

dza sie:

a) szybko postepujace zaburzenia poznawcze

b) napady drgawkowe

c) béle glowy

d) w rezonansie magnetycznym typowe sg zmiany
hiperintensywne w istocie biatej w czasach
T2-zaleznych

e) wszystkie powyzsze twierdzenia sq prawdziwe
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Niniejszym, zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt 1 ustawy z 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r., nr 101, poz. 926), wyrazam
zgodeg na przetwarzanie moich danych osobowych w celach statutowych, marketingowych i informacyjnych przez podmioty wchodzace
w sklad Grupy Via Medica (Via Medica sp. jawna, ,Via Medica sp. z 0.0.” sp.k., VM Media sp. z 0.0. VM Group sp.k.) z siedzibg

w Gdansku, ul. Swigtokrzyska 73. Zgodnie za$ z ustawa z 18 lipca 2002 r. o §wiadczeniu ustug drogg elektroniczna (Dz.U. z 2002 r., nr 144, poz. 1204)
wyrazam zgode na przesylanie mi korespondenciji drogg elektroniczng. Przystuguje mi prawo wgladu do moich danych osobowych i ich poprawiania.
Dane zostaly podane dobrowolnie.

Czytelny podpis
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13. W leczeniu zapalenia zwiazanego z mézgowa an-
giopatia amyloidowa (CAA-related inflammation)
stosuje sie:

a) leczenie trombolityczne

b) leki immunosupresyjne, rozpoczynajac od du-
zych dawek glikokortykosteroidéw

¢) kwas acetylosalicylowy

d) nowe antykoagulanty

e) acenokumarol

14. Zespo6l HANAC to:
a) choroba Fabry’ego
b) CARASIL

15.

¢) rodzinne mézgowe naczyniaki jamiste
d) zesp6! Ehlersa-Danlosa typ IV
e) schorzenia zwigzane z kolagenem typulV a,ic,

W zespole Ehlersa-Danlosa typ IV zaleca sie

unikanie wykonywania nastepujacych procedur

medycznych:

a) angiografii klasycznej

b) kolonoskopiii

c¢) iniekcji domiesniowych

d) wszystkie powyzsze twierdzenia sg prawdziwe

e) zadne z powyzszych twierdzen nie jest praw-
dziwe

Uwaga: Na karte odpowiedzi nalezy naklei¢ indywidualny kod paskowy uczestnika. Jesli Paiistwo jeszcze nie majg takiego
kodu, prosimy o nadestanie karty z odpowiedziami i wypelnionym formularzem danych osobowych. Po otrzymaniu ww. karty
nadamy Panistwu indywidualny numer identyfikujacy i ode$lemy karte kodéw pocztg na adres wskazany w formularzu. Od
tego momentu na kazdej kolejnej karcie odpowiedzi nie muszg Pafistwo umieszczaé innych danych poza naklejka z kodem.

Poprawne odpowiedzi do Testu edukacyjnego z numeru 4/2016:
1c¢),2e),3c),4e),5c),6d),7d),8d),9e),10c), 11 ¢e), 12 ¢e), 13 e), 14d), 15d)

Identyfikator testu

nie wiasciwego pola czarnym lub granatowym diu-

gopisem: @. Wszelkie inne znaki s niedozwolone
i moga powodowad nieuznanie odpowiedzi. Tylko

jedna odpowiedz jest prawidtowa.
— Karta jest niewazna bez wklejonego kodu kreskowego

30.06.2017 r. Decyduje data stempla pocztowego.

uczestnika testu edukacyjnego.
— Termin nadsytania odpowiedzi na pytania — do

Uwaga!
— Odpowiedzi nalezy zaznacza¢ poprzez zamalowa-
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