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Test edukacyjny

Szanowni Panstwo!
Zamieszczamy kolejny test edukacyjny, akredytowany przez Polskie Towarzystwo Neurologiczne. Uczestnictwo w tescie
(prawidlowe wypelnienie i wyslanie karty odpowiedzi) umozliwi zdobycie punktéw edukacyjnych. Pod koniec roku kazdy

Uczestnik otrzyma certyfikat z podang liczbg uzyskanych punktéw.

REGULAMIN TESTU EDUKACYJNEGO

Test edukacyjny zamieszczony w ,,Polskim Przegladzie Neurologicznym” ma akredytacje Polskiego Towarzystwa Neurolo-

1.

o o

gicznego

Test jest publikowany w czterech kolejnych numerach ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego” z 2016 roku
Za udzielenie poprawnych odpowiedzi na wszystkie pytania testowe mozna uzyska¢ 12 punktéw edukacyjnych
Oryginalne karty z odpowiedziami nalezy przesyta¢ na adres wydawcy (podany na karcie) do dnia okreslonego w numerach

czasopisma, zawierajacych kolejne czeéci testu

Na zakonczenie tegorocznej edycji testu Uczestnik otrzyma certyfikat udziatu z podang liczbg uzyskanych punktéow
Prawidlowe odpowiedzi beda publikowane w kolejnych numerach ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego”

Wydawca ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego” ufundowat 10 nagrdéd ksigzkowych z dziedziny neurologii; zostang one
rozlosowane wéréd oséb, ktére zdobedg w tescie najwieksza liczbg punktéw

Pytania testowe zamieszczone w niniejszym numerze opracowata prof. dr hab. n. med. Urszula Fiszer.
Redakcja ,,Polskiego Przegladu Neurologicznego” zacheca wszystkich Czytelnikéw do udziatu w Tescie edukacyjnym.

Serdecznie zapraszamy!

PYTANIA

1.

W idiopatycznym nadci$nieniu §rodczaszkowym

stwierdza sie:

a) wzrost ci$nienia plynu mézgowo-rdzeniowego
> 250 mm H,0

b) érédtekalng synteze immunoglobulin w plynie
moézgowo-rdzeniowym

c¢) brak zmian strukturalnych w badaniach neuro-
obrazowych mézgowia

d) wszystkie powyzsze stwierdzenia sa prawdziwe

e) prawdziwe sg tylko stwierdzenia a) i c)

Czynnikami ryzyka trwalego pogorszenia wzroku
w idiopatycznym nadcis$nieniu $rédczaszkowym sa:
a) dlugotrwaly obrzek tarczy nerwu wzrokowego
z cechami zaniku stwierdzany podczas pierw-
szego badania

niedokrwistosé

znaczna otylosé

obturacyjny bezdech senny

wszystkie powyzsze stwierdzenia sg prawdziwe

b
c
d

e
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Prosze wskaza¢ nieprawdziwe stwierdzenie doty-

czace duloksetyny:

a) jest inhibitorem wychwytu zwrotnego serotoniny
i noradrenaliny

b) stabo hamuje wychwyt zwrotny dopaminy, nie
wykazuje istotnego powinowactwa do recepto-
row histaminowych, dopaminergicznych, cho-
linergicznych i adrenergicznych

c) w Polsce jest zarejestrowana w leczeniu zaburzen
lekowych, duzych zaburzen depresyjnych oraz
bélu w obwodowej neuropatii cukrzycowej

d) dawka poczatkowa oraz zalecana dawka pod-
trzymujaca wynoszg 60 mg raz/dobe i moga

by¢ przyjmowane podczas positku lub miedzy
positkami

e) dawka poczatkowa oraz zalecana dawka podtrzy-
mujaca wynosza 100 mgraz/dobe i moga by¢ przyj-
mowane podczas positku lub miedzy positkami

Przeciwwskazaniem do zabiegu glebokiej stymu-

lacji mézgu (DBS, deep brain stimulation) u oséb

z choroba Parkinsona nie jest:

a) uposledzenie funkcji poznawczych i zaburzenia
psychiczne

b) watpliwoéci dotyczace rozpoznania choroby
Parkinsona

¢) 2 30-procentowa poprawa sprawnosci ruchowej
po podaniu lewodopy

d) czas trwania choroby < 5 lat oraz > 15 lat

e) istotne zmiany w jadrach podstawy w badaniach
neuroobrazowych

Prosze wskazaé nieprawdziwe stwierdzenie doty-
czace choroby Devica (NMO, neuromyelitis optica):
a) wystepuje czesciej u kobiet

b) pojawia sie zwykle w wieku okolo 40 lat

¢) w 80-90% przypadkéw ma charakter nawrotowy
d) stopien niepelnosprawnosci jest zwigzany gtow-

nie z kolejnymi epizodami zaostrzen
e) czesto wystepuje rodzinnie

Prosze wskazaé¢ nieprawdziwe stwierdzenie.
Choroba Devica (NMO, neuromyelitis optica)
charakteryzuje sie:

a) pozagatkowym zapaleniem nerwéw wzrokowych

b) poprzecznym zapaleniem rdzenia kregowego
z zajeciem > 3 jego poziomoéw
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c) nie zawsze jednoczasowym wystgpowaniem
objawéw klinicznych

d) obecnoscig przeciwcial przeciw akwaporynie 4
W surowicy

e) jednoczasowym wystepowaniem ww. objawéw
klinicznych

Do grupy ,,spektrum NMO” (NMOSD, NMO spec-

trum disorders) sa zaliczani chorzy:

a) zobecnoscig przeciwcial przeciw akwaporynie 4
W surowicy

b) z objawami izolowanego pozagatkowego zapale-
nia nerwu wzrokowego albo zapalenia rdzenia
kregowego lub pnia mézgu

c) bez obecnosci przeciwcial przeciw akwapory-
nie 4 w surowicy

d) niespelniajacy w pelni kryteriéw rozpoznania
NMO

e) prawdziwe sg stwierdzenia a), b) i d)

Czynnikami ryzyka rozwoju spastycznosci kon-
czyny gornej sa:

a) znaczny stopien niedowladu

b) mtody wiek chorych

¢) udar krwotoczny

d) zadne z powyzszych stwierdzen nie jest prawdziwe
e) wszystkie powyzsze stwierdzenia sa prawdziwe

—_ = o =

Spastycznos¢ konczyny dolnej w zakresie stawow
biodrowego, kolanowego oraz skokowego rozwija
sie po udarze mézgu u:

Test edukacyjny akredytowany przez PTN

Prosimy czytelnie wpisa¢ dane

10.

11.

12.

a) 10% chorych
b) 20% chorych
¢) 30% chorych
d) 50% chorych
e) 75% chorych

W leczeniu spastycznosci po udarze moézgu nie
stosuje sie:

a) baklofenu

b) tolperyzonu

¢) tizanidyny

d) piribedilu

e) diazepamu

-— -— =

Glejak wielopostaciowy charakteryzuje sie:

a) duzym zréznicowaniem komérkowym z wyrazng
atypia i bardzo licznymi podziatami komoérko-
wymi

b) znamienng angiogeneza z tworzeniem struktur
kiebuszkowatych

¢) obecnoscia ognisk martwicy otoczonych strefami
pseudopalisad oraz ognisk krwotocznych

d) wszystkie powyzsze stwierdzenia sa prawdziwe

e) zadne z powyzszych stwierdzen nie jest praw-
dziwe

Korzystnym rokowniczo czynnikiem przezycia

chorych z glejakiem wielopostaciowym jest:

a) catkowita resekcja guza w poréwnaniu z zabie-
giem subtotalnym
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Niniejszym, zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt 1 ustawy z 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r., nr 101, poz. 926), wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach statutowych, marketingowych i informacyjnych przez podmioty wchodzace
w sklad Grupy Via Medica (Via Medica sp. jawna, ,Via Medica sp. z 0.0.” sp.k., VM Media sp. z 0.0. VM Group sp.k.) z siedzibg
w Gdansku, ul. Swigtokrzyska 73. Zgodnie za$ z ustawa z 18 lipca 2002 r. o §wiadczeniu ustug drogg elektroniczna (Dz.U. z 2002 r., nr 144, poz. 1204)
wyrazam zgode na przesylanie mi korespondencji drogg elektroniczng. Przystuguje mi prawo wgladu do moich danych osobowych i ich poprawiania.
Dane zostaly podane dobrowolnie.

Czytelny podpis
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b) dodatkowe leczenie temozolomidem

c) radioterapia

d) wszystkie powyzsze stwierdzenia sg prawdziwe

e) zadne z powyzszych stwierdzen nie jest praw-
dziwe

13. Number needed to harm (NNH), to:

a) parametr stuzacy do oceny skutecznosci produk-
téw medycznych

b) wspotczynnik okreslajacy liczbe chorych, u kté-
rych trzeba zastosowaé dany lek, aby u 1 z nich
zmniejszy¢ objawy o > 50%

¢) wspélczynnik okreslajacy liczbe chorych, u kt6-
rych trzeba zastosowac dany lek, aby u 1 z nich
objawy ustapity

d) wspélczynnik okreslajacy liczbe chorych, u kté-
rych trzeba zastosowac dany lek, aby u 1 z nich
wystapily specyficzne dla leku objawy nie-
pozadane

e) wspoélczynnik wystepowania objawéw niepoza-
danych — im nizsza warto§¢ NNH, tym mniejsza
czesto$¢ wystepowania objaw6éw niepozadanych

14. W leczeniu bélu neuropatycznego w przebiegu
cukrzycy stosowane sg przede wszystkim:
a) tréjpierscieniowe leki przeciwdepresyjne
b) inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny i nor-
adrenaliny
¢) gabapentyna
d) lidokaina w plastrach
e) a)ib)

15. Prosze wskaza¢ nieprawdziwe stwierdzenie. Gliko-
kortykosteroidy stosowane w rzucie stwardnienia
rozsianego:

a) ograniczajg uwalnianie cytokin prozapalnych

b) zmniejszajg synteze IgG w plynie mézgowo-
-rdzeniowym

¢) stabilizuja przepuszczalno$é bariery krew—méozg

d) powodujg szybsze ustepowanie objaw6w neu-
rologicznych

e) wplywaja na naturalny przebieg choroby

Uwaga: Na karte odpowiedzi nalezy naklei¢ indywidualny kod paskowy uczestnika. Jesli Pafistwo jeszcze nie majg takiego
kodu, prosimy o nadestanie karty z odpowiedziami i wypelnionym formularzem danych osobowych. Po otrzymaniu ww. karty
nadamy Panistwu indywidualny numer identyfikujacy i odeslemy karte kodéw pocztg na adres wskazany w formularzu. Od
tego momentu na kazdej kolejnej karcie odpowiedzi nie musza Pafistwo umieszcza¢ innych danych poza naklejkg z kodem.

Poprawne odpowiedzi do Testu edukacyjnego z numeru 1/2016:
1b),2e),3¢e),4¢e);5¢e),6c),7e),8e),9a),10d),11d),12e),13 e),14¢e),15b)

Identyfikator testu

nie wiasciwego pola czarnym lub granatowym diu-

gopisem: @. Wszelkie inne znaki sg niedozwolone
i moga powodowac nieuznanie odpowiedzi. Tylko

jedna odpowiedz jest prawidtowa.
— Karta jest niewazna bez wklejonego kodu kreskowego

30.09.2016 r. Decyduje data stempla pocztowego.

uczestnika testu edukacyjnego.
— Termin nadsytania odpowiedzi na pytania — do

Uwaga!
— Odpowiedzi nalezy zaznacza¢ poprzez zamalowa-
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